
 

Cenk Saresma 
 

Durch meine Ausbildungen wurde 

ich für die wahren Bedürfnisse von 

Körper, Geist und Seele 

sensibilisiert: Mitgefühl, 

Verständnis, Nächstenliebe und vor 

allem Liebe zu allem, was ist. 

Ich entwickelte durch meine 

Ausbildungen mit der Zeit ganz 

eigene Heilmethoden zur 

Behandlung von Krankheiten und 

Lebensthemen. In meinen 

Coachings, Seminaren, 

Ausbildungen und Reisen gebe ich 

dieses Wissen nun an meine 

Klienten und Seminarteilnehmer 

weiter und begleite sie auf ihrem 

Weg zu einem gesünderen und 

glücklicheren Leben. 

Die Verantwortung für Gesundheit 

und Glück tragen wir in uns selbst. 

Ich möchte Ihnen ihr Potenzial vor 

Augen führen. Also raus aus der 

Abhängigkeit und Opferrolle und hin 

zu Eigenverantwortung und 

Selbstbestimmung! 

 

 

26.10. – 02.11.2024 

Erlebe die Magie der Verjüngung 

 

Lasst uns gemeinsam in die Welt der Vitalität und Jugendlichkeit auf Aphrodites 

Insel eintauchen und die innere Schönheit entfachen. Es ist die gesunde DNA, die 

die Information über Vitalität und Jugendlichkeit in sich trägt. Die Wissenschaft 

hat herausgefunden, dass Telomere, die Endstücke der Chromosomen [Bauteile 

der DNA], sich im Laufe der Jahre verkürzen. Das macht Menschen „alt“ und 

anfälliger für Krankheiten. Je länger die Telomere sind, desto gesünder ist der 

Mensch. Unser Seminarziel ist, die vollständige Regeneration der Telomere. Cenk 

Saresma ist es gelungen, durch seine energetischen Heilmethoden jedem 

Menschen diese Transformation spür- und erlebbar zu machen. Die 

TeilnehmerInnen erleben wahrhaftige Veränderungen. Wir tauchen gemeinsam 

in die Welt der Vitalität und Jugendlichkeit auf Aphrodites Insel Zypern ein, um 

unsere innere und äußere Schönheit zu entfalten. 

INKLUSIVLEISTUNGEN: 

• Unterbringung zu zweit im DZ oder EZ (EZ-Zuschlag: 175 €/Woche) 

• Teilnahme am Ferien-Seminar 

• Halbpension (Frühstück- & 3-gängiges Abendessen) 

• Sammeltransfer ab/bis Flughafen Paphos (ab 2 Personen) 

• Sammeltransfer ab/bis Flughafen Larnaca (ab 6 Personen) 

 

HEART EVOLUTION® 

VERJÜNGUNGSRETREAT 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KURSNUMMER: ZYP 20 

KURSZEIT: ca. 7Std./Tag 

PREIS: € 1300 

 


