
 

Sabine Pramoda 
Habenicht: 

Tanztherapeutin (ITTH), Lehrerin, 

Ausbildung in Ausdruckstanz, 

Studium der Tanztherapie, seit 1991 

als freiberufliche Tanztherapeutin 

tätig. Sie bietet die von ihr 

entwickelten „Tanz der Göttinnen“ – 

Seminare in ganz Deutschland und 

seit vielen Jahren auch auf Zypern 

an. 

 

„Mit meiner Arbeit möchte ich einen 

Beitrag dazu leisten, dass Frauen 

sich im Tanz an ihr ureigenes altes 

Wissen wieder erinnern können und 

dies tue ich mit Begeisterung." 

 

13.09. - 20.09.2026 

Auch in 2026 möchte ich die Tanzwoche ganz unter die „inseleigene“ 

Göttin  Aphrodite stellen: sie verkörpert Freiheit, Lebenslust, Wahrhaftigkeit 

und Sexualität – um nur einige ihrer seelischen Qualitäten zu nennen.  

Aphrodite hält ganz wesentliche Schlüssel in der Hand: sie schenkt uns 

Freiheit, gibt uns quasi die „Erlaubnis“ all die Dinge zu leben, die unsere 

Herzenswünsche sein können oder den Raum für die Dinge, die wir oft 

verdrängen oder uns gar verbieten.  Dabei hilft auch, dass sie sich 

unabdingbar treu ist, einfach für ihre innere Wahrheit einsteht, was auch 

immer die Konsequenzen sein mögen. Sie ist diejenige, die es wagt, 

Grenzen zu sprengen und sich aus Zwängen heraus zu bewegen. 

 

Darüber hinaus bekommen natürlich auch alle anderen Göttinnen ihren 

Raum:  jede Frau kann der Frage nachgehen, welche weiblichen 

Qualitäten in ihrem Leben nach mehr Entfaltung rufen. 

Die 7 griechischen Göttinnen können hier kraftvolle, heilsame und 

befreiende  Impulse geben. Sie verkörpern all die Ausdrucksmöglichkeiten, 

die jede Frau in sich trägt: Artemis steht für Vitalität und Unabhängigkeit,  

Athene für Klarheit und Struktur, Hestia für Alleinsein und Introvertiertheit, 

Hera für Würde und Gemeinschaft, Demeter für Selbstliebe und Fürsorge 

und Persephone für Empfindsamkeit und das innere Kind.  

Diese Urkräfte beim Tanzen über den eigenen Körper zu entdecken, ist 

das Spannende daran – denn in ihm liegt ein großer Schatz, ein altes 

Wissen verborgen, das auch nur über den Körper zu erfahren ist.  

  

Der Seminarort auf Zypern bietet einen unglaublich schönen Rahmen für 

die Intensivwoche: jeder Gast wird von einem sehr freundlichen Team 

verwöhnt und liebevoll umsorgt... man kann sich einfach fallen lassen und 

TANZ DER GÖTTINNEN: 
In 7 weibliche Urkräfte eintauchen 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KURSNUMMER: ZYP 08 

KURSZEIT: ca. 4 Std./Tag 

PREIS: € 1110 



INKLUSIVLEISTUNGEN: 

• Unterbringung zu zweit im DZ oder EZ (EZ-Zuschlag: 185 €/Woche) 

• Teilnahme am Ferien-Seminar 

• Halbpension (Frühstück- & 3-gängiges Abendessen) 

• Sammeltransfer ab/bis Flughafen Paphos (ab 2 Personen) 

• Sammeltransfer ab/bis Flughafen Larnaca (ab 6 Personen) 

 

 

 

genießen. Seien es die luxuriösen und gepflegten Zimmer, das tolle 

Frühstücksbuffet und ebenso das Buffet zum Abendessen – was beides 

kaum Wünsche offen lässt. Oder die unmittelbare Nähe zur Natur... dem 

Akamasgebirge in Sichtweite und dem warmen und türkisblauen Meer 

direkt vor der Tür – an einem der schönsten Strände der Insel. 

Vor allem zeichnet sich der Platz durch eine tiefe Heilkraft aus, das ist 

wirklich kein „Esospruch“... die intensiven Energiefrequenzen am Aphrodite 

Beach Hotel unterstützen die persönlichen Prozesse auf ganz wundervolle 

Weise. 

 


