
 

Anita Agnes Aumer: 
• Jahrgang 1968           

• Mutter von 4 wundervollen 
Söhnen 

• Heilpraktikerin für 
Psychotherapie (HPG) 

• Ausbildung in integrativer 
Psychotherapie (ZIP)  

• Fortbildung 
Körperpsychotherapie 

• Gestaltpädagogin (IGB) 
Ausbildung in integrativer 
Gestaltpädagogik und heilender 
Seelsorge nach Prof. Dr. Albert 
Höfer, Graz und den Richtlinien 
des IGB 

• schamanische Heilerausbildung 

• Jahresausbildung: Wesen der 
Pflanzen 

• Mitglied im VFP Verband Freier 
Psychotherapeuten 
und Psychologischer Berater 
e.V. Mitgliedsnummer: 20746    

• Yin Yoga Trainerin  

• Huna-Lehrerin (Ausbildung bei 
Jeanne Ruland) 

• Aloha-Spirit 
Masseurin  (Ausbildungen bei 
Karina Wagner und Josef Lissel) 

• zertifizierte Sterbebegleiterin 
2025 

• Ausbildung in Sexualtherapie 
2025 

• Ernährungsberaterin C-Lizenz 

• Fitnesstrainerin C-Lizenz 

. 

 

 

05.06. – 12.06.2027 

Vertraue deiner Seele... 
In diesem Seminar verbinden wir verschiedene Wege miteinander: 

die Weisheit der Volksmärchen, die Kraft der Märchenaufstellung, 

Meditation, Atem- und Körperarbeit, die Huna-Philosophie 

und die bewusste Verbindung von Körper, Geist und Seele. 

Deine Zeit für innere Klarheit, Aufrichtung und Seelenstrahlkraft 
In der wunderschönen Bucht der Aphrodite auf Zypern findest du Zeit für 
dich und dein Seelenraum öffnet sich. 
Ein Raum voller Licht. 

Mit dem weiten Blick über das Meer. 

Mit der Kraft der Natur. 

Mit Begegnung und Stille. 

Mit tiefen Erfahrungen und kostbaren Momenten nur für dich. 
Eine Woche, in der du aus dem Funktionieren aussteigen und wieder mehr 
in deine eigene Wahrnehmung finden kannst. Eine Zeit der Verbindung für 
Körper, Seele und Geist. Märchen erzählen von Wegen, die wir alle 
kennen. Von Aufbruch und Wandlung. 
Von Verlust und Neubeginn. Von Prüfungen, Mut und innerem Wachstum. 
Von Menschen, die sich verlieren – und wieder zu sich selbst finden. 
In der Märchenaufstellung können diese alten Bilder zu einem Spiegel für 
dein eigenes Leben werden. 
Vielleicht erkennst du etwas wieder... 
Ein Muster. Eine alte Geschichte. Eine Rolle, die du schon viel zu lange 
trägst. Eine Bindung, die dich nicht mehr nährt. 
Oder eine Kraft, die bisher darauf gewartet hat, von dir wieder entdeckt zu 
werden. Was bisher unbewusst war, darf sichtbar werden. 
Nicht um zu bewerten, sondern um zu verstehen, um anzunehmen, um zu 
lösen und um neue Wege entstehen zu lassen. 
Wieder in deine Stärke und Kraft zu finden 
Diese Reise kann dich darin unterstützen, deine Selbstachtung zu stärken, 
dich innerlich wieder aufzurichten, alte emotionale Bindungen zu erkennen 
und loszulassen, deine eigenen Ressourcen zu entdecken, 
deine Seelenkraft wieder zu spüren, 
Klarheit über deine nächsten Schritte zu gewinnen, deine Grenzen und 
deine Verantwortung bewusster wahrzunehmen und dich wieder mit dem 
zu verbinden, was deinem Herzen wirklich entspricht. 
Dabei geht es nicht darum, ein anderer Mensch zu werden. 
Es geht darum, immer mehr du selbst zu werden. 

SEELENZEIT –  
INITIATIONSREISE DER SEELE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KURSNUMMER: ZYP 06 

KURSZEIT: ca. 4-6 Std./Tag 

PREIS: € 1200 



Die Huna-Philosophie begleitet uns dabei mit ihren Qualitäten von 
Selbstliebe, Würde, Balance und innerer Verbundenheit. 
AUCH FÜR PAARE – GEMEINSAM AUF EINEN NEUEN WEG 
Diese Initiationsreise ist für Menschen gedacht, die allein kommen 
möchten – und ebenso für Paare, die ihrer Beziehung eine neue Tiefe 
schenken möchten. Manchmal verlieren sich zwei Menschen nicht, weil die 
Liebe verschwunden ist. Sondern weil sich im Laufe des Lebens Schichten 
darübergelegt haben. 
Alte Rollen. Unausgesprochene Erwartungen. 
Verletzungen. Missverständnisse. Muster, die sich immer wiederholen. 
Die gemeinsame Zeit auf Zypern kann einen Raum schaffen, in dem ihr 
euch jenseits dieser alten Muster wieder begegnen könnt. 
Mit mehr Verständnis, mit Respekt, mit Offenheit und vielleicht mit einem 
neuen Blick zueinander. Raum für Integration 
Tägliche Seminareinheiten (ca. 4–6 Stunden) 
Zeit für Meer, Natur und stille Reflexion 
Transformation und Erholung fließen ineinander. 
 
Begrenzte Teilnehmerzahl für maximale Tiefe und persönliche Begleitung. 
Für Menschen, die bereit sind, ihre Seele ernst zu nehmen – 
und ihr Leben bewusst zu gestalten. 
Wenn du spürst, dass diese Reise dich ruft, sichere dir deinen Platz. 
Diese Woche kann der Beginn einer neuen inneren Wahrheit sein.  
Deine Seele kennt den Weg. 
Manchmal braucht es nur einen besonderen Ort, Zeit, Stille, Begegnung 
und den Mut, deiner Seele wieder zuzuhören. 
Zypern ist die perfekte Insel dafür. 
In der Bucht der Aphrodite. 
Zwischen Himmel und Meer. 
Zwischen dem, was war, 
und dem, was werden möchte. 
Eine Initiationsreise zu dir selbst. 
Wenn du spürst, dass diese Reise dich ruft, sichere dir deinen Platz. 
Ich freue mich, dich ein Stück auf deinem Weg zu begleiten. 
 

INKLUSIVLEISTUNGEN: 

• Unterbringung zu zweit im DZ oder EZ (EZ-Zuschlag: 195 €/Woche) 

• Teilnahme am Ferien-Seminar 

• Halbpension (Frühstück- & 3-gängiges Abendessen) 

• Sammeltransfer ab/bis Flughafen Paphos (ab 2 Personen) 

• Sammeltransfer ab/bis Flughafen Larnaca (ab 6 Personen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


