
 

Luzia Stofer: 
 

Mein unermüdliches Streben nach 

meiner eigenen Wahrheit hat mich 

auf eine Reise in die Tiefen meines 

Selbst geführt.  

 

Jede Entdeckung, jede Erkenntnis 

hat mich näher zu dem gebracht, was 

ich wirklich Bin. Diese innere Arbeit 

ist ein fortwährender Prozess, der mir 

hilft, authentisch zu leben und meine 

wahre Natur und Kraft zu erkennen.  

Die Tiefe und die Liebe, die ich in mir 

spüre, möchte ich mit anderen teilen. 

Diese Verbundenheit ist für mich 

essenziell, denn sie schafft Brücken 

zu anderen Seelen und lässt uns 

gemeinsam wachsen. 

 

Die Tantra-Erfahrung hat dabei eine 

besondere Rolle gespielt. Sie hat 

nicht nur meine Spiritualität vertieft, 

sondern auch meinen Körper in den 

Prozess einbezogen. Durch diese 

Verbindung von Körper und Geist 

habe ich gelernt, meine Sinne zu 

öffnen, mich tiefer zu spüren und die 

Freude des Lebens in all ihren 

Facetten zu erfahren. Ich lade dich 

ein, diese Reise mit mir zu teilen, um 

gemeinsam die Schönheit der 

Verbundenheit und der 

Selbstentdeckung zu erleben 

 

Daniel Freudiger: 
 

Eine tiefe Lebenskrise brachte mich 

mit 35 Jahren an einen Wendepunkt. 

Auf diesem Weg entdeckte ich die 

Gabe der “heilenden Hände”. 

 

12.09.2026 - 19.09.2026 

Ein Seminar für Loslassen, Heilung und Seelenklarheit 

 

Der Schlüssel zu mehr Leichtigkeit und Freude liegt nicht im Außen, 

sondern tief in uns selbst. 

 

Dieses Seminar lädt dich dazu ein, Altes liebevoll loszulassen und dein 

Herz neu für Frieden, Liebe und Klarheit zu öffnen. 

In einem geschützten Raum voller Achtsamkeit und Herzenswärme 

begleiten wir dich auf dem Weg zurück zu deinem inneren Licht – dorthin, 

wo Ruhe, Kraft und Verbundenheit schon immer in dir wohnen. 

 

Was erwartet dich? 

• Geführte Meditationen & Visualisierungen: Sanft ins Innere reisen, 

um innere Blockaden zu erkennen und in Heilung zu bringen. 

• Rituale des Loslassens: Altes abgeben und Raum schaffen für 

Neues. 

• Achtsame Körper- & Atemarbeit: Spannung lösen, Herzöffnung 

fördern. 

• Energiearbeit um die ureigene Lebensenergie zu spüren und 

Heilung zu erfahren. 

• Zeit für Stille & Reflexion: Klarheit finden, Erkenntnisse integrieren. 

• Herzlicher Austausch in der Gruppe: Getragen sein und gesehen 

werden. 

 
 
BUCHUNGSTIPP: 

Bei Buchung bis 31.01.2026 erhalten Sie € 50 Rabatt 

 

LICHTVOLLE TRANSFORMATION 

ZUM INNEREN FRIEDEN 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

KURSNUMMER: OUC 25 

KURSZEIT: ca. 5 Std./Tag 

PREIS: € 1180 



In meiner Ausbildung in Geistigem 

Heilen bei Renée Bonanomi, Bern, 

erkannte ich die Liebe aus dem 

Herzen als Göttliche Kraft der 

Heilung, der Umarmung dessen, was 

am meisten gefürchtet wird. Sich dem 

zu öffnen, was verschlossen wurde 

und ein Erweichen dessen, was sich 

bis zur Krankheit verhärtet hat. 

Eintreten in den zeitlosen Moment, in 

dem das Göttliche erfahren wird. 

Eine lebenslange Reise zur Ganzheit, 

auf der wir lernen, dem Leben zu 

vertrauen. 

 

Seit mehreren Jahren praktiziere ich 

Heil-Energiearbeit mit Menschen, 

halte Seminare und berate in 

schwierigen Lebensfragen. 

Neben meinen Heilbehandlungen ist 

es mir ein Anliegen, mit Menschen 

Stille zu erfahren und sie an die 

Quelle ihrer eigenen göttlichen Kraft 

zu führen. 

 

 

 

 

INKLUSIVLEISTUNGEN: 

• Unterbringung zu zweit im einfachen DZ (großes Apartment, Kategorie 2 mit geteiltem Bad und 

Wohnküche, Preisgruppe A (ohne Meerblick)) 

Gegen Aufpreis: 

 DZ zur Alleinbenutzung:     50 - 100 € pro Person & Woche 

 Kategorie 1 (= eigene DU/WC):    30 - 40 € pro Person & Woche 

 Preisgruppe B (= eingeschränkter Meerblick):  20 € pro Person & Woche 

 Preisgruppe C (= Meerblick, bessere Ausstattung): 60 € pro Person & Woche 

 Preisgruppe L (= Meerblick, Klimaanlage):  110 € pro Person & Woche 

 Preisgruppe LX (= Luxus, Meerblick, Klimaanlage): 150 € pro Person & Woche  

• Teilnahme am Ferien-Seminar 

• Vegetarische/Vegane Halbpension 

• Sammeltransfer ab/bis Flughafen Korfu (samstags von 06:00-23:59 Uhr) 


