TANZEN IN FREIHEIT

KURSNUMMER: OUC 24
KURSZEIT: ca. 3-4 Std./Tag
PREIS: € 850

Gabriele Freyhoff:

Ich unterstiitze Sie auf der Suche
nach weniger Stressgefiihl, mehr
Lust am Leben und einer stabileren
Gesundheit!

Seit 30 Jahren bin ich
(Sonderpadagogin, Supervisorin,
Biodanza-Ausbilderin) in Schule,

Ausbildung, Therapie und Beratung
tatig, ganz besonders aber mit
Biodanza, meiner Leidenschaft!

Mit dem Angebot von Biodanza
gelingt es, vielen Menschen eine
neue Perspektive in ihren Leben zu
eroffnen! Sei es,

wenn Sie z. B. als junger Mensch
nach Mdglichkeiten suchen, Ihr
Leben selbst zu gestalten,

als eine Moglichkeit, iberméaBige
Belastung oder Stress abzubauen,
um psychosomatische Beschwerden

wie Migréne oder Riickenschmerzen

zu verbessern,

nach einer Lebenskrise zur
Entwicklung neuer Perspektiven,
oder einfach: um sich zu bewegen

und andere sympathische Menschen

kennenzulernen...

INKLUSIVLEISTUNGEN:

Nahrung fiir die Seele

INside & travel

@2{5@2{/ Jar dich. Zu dir.

30.09.2023 - 07.10.2023

Eine Einladung, sich wieder mit der Weite und der Leichtigkeit des Lebens
zu verbinden und die paradiesische Umgebung, den Tanz und alle
Empfindungen zu genieBen. Lebendigkeit und Fille zu erleben, verbunden
mit Sinnlichkeit, Kreativitat und der Erfillung der Sehnsucht, eingebunden
zu sein in Begegnungen der Offenheit und Annahme - das ist Biodanza.

Je mehr wir uns im Leben spuren, desto mehr kénnen wir unser Leben
genieBen, umso intensiver leben wir. Im Alltag verlieren wir immer wieder
den Kontakt zu uns selbst, fiihlen uns nicht im Einklang mit uns oder
unserer Umgebung. In jedem Moment unseres Lebens kdnnen wir aber
neu beginnen, den Augenblick leben ohne Last der Vergangenheit, ohne
Verantwortung fiir die Zukunft und neue Ausdrucksformen erschaffen. So
er6ffnen sich uns neue Horizonte, wo uns das Leben unendlich viele
Méglichkeiten bietet. Wir erleben Ekstase: Freiheit und Fulle liegen uns zu
FaBen. Alles erscheint neu und wunderbar.

Diese Geschenke des Lebens kénnen wir annehmen, sie bedeuten eine
Offnung zum Glick. Damit einher geht ein Kdrpergefiihl der Leichtigkeit.
Es ist auch die Wiederentdeckung von Zartheit, Transparenz, Reinheit und
tiefer Affektivitat. Wir leben, fihlen, vibrieren, tanzen in Freiheit und 6ffnen
unser Herz: Nahrung fir die Seele, Inspiration fir den Geist.

Unterbringung zu zweit im DZ (groBes Apartment, Kategorie 2 mit geteilten Bad und Wohnkche,

Preisgruppe A (ohne Meerblick))

Gegen Aufpreis:
= DZ zur Alleinbenutzung:

= Kategorie 1 (= eigene DU/WC):
= Preisgruppe B (= eingeschrankter Meerblick):
= Preisgruppe C (= Meerblick, bessere Ausstattung):

Teilnahme am Ferien-Seminar

Vegetarische Halbpension

50 € - 100 € pro Person & Woche
20 € pro Person & Woche
20 € pro Person & Woche
70 € pro Person & Woche

Sammeltransfer ab/bis Flughafen Korfu



