KURSNUMMER: OUC 22
KURSZEIT: ca. 6-8 Std./Tag
PREIS: € 1347

Markus Gruber:

Wir leben in einer modern Welt,
gepragt von Hektik, Schnellebigkeit,
und Unruhe.

Was flr unser Selbst gestern noch
ein festes Fundament war, kann
morgen schon nicht mehr existieren.
In diesem unaufhérlichen Sog der
standigen Veranderung finden immer
weniger Menschen Halt. Dadurch
vergessen wir, dass unser Leben ein
wundervolles Geschenk ist, welches
wir ganz bewusst annehmen und in

vollen Zigen genieBen kénnen.

Wenn wir vom Handeln ins
Beobachten und Sein kommen,
kénnen wir endlich wieder dem Ruf
unseres Herzens folgen und eine
Verbindung zu unserem eigenen
Lebensfluss herstellen. Denn ich bin
der festen Uberzeugung, dass jeder
Mensch eine Quelle der Weisheit und
des Wissens in sich tragt, in welcher
alle Antworten verborgen sind.

KLARHEITS-RETREAT FUR
DEINEN INNEREN KOMPASS

INside & travel

Reiseu /&ir dich. Zu dir.

29.08. - 05.09.2026

Erlebe eine transformative Woche der Selbsterfahrung auf Korfu. Eine
Woche Auszeit auf Korfu fir Menschen, die viel erreicht haben und
dennoch spuren: ,Da fehlt etwas.” In exklusiver Gruppe verbinden wir
Ruhe, Natur und neueste Erkenntnisse aus Achtsamkeit und
Neurobiologie. Wir schaffen Raum fir Selbstreflexion, innere Klarheit und
neue Perspektiven. Digital Detox entlastet dein Nervensystem; du
entdeckst deinen inneren Kompass und findest Sinn und Richtung.

BUCHUNGS-TIPP:
Bei Buchung bis 30.06.2026 erhalten Sie € 200 Rabatt.




INKLUSIVLEISTUNGEN:

e Unterbringung zu zweit im DZ (groBes Apartment, Kategorie 2 mit geteilten Bad und Wohnkdche,
Preisgruppe A (ohne Meerblick))
Gegen Aufpreis:

= DZ zur Alleinbenutzung: 50-100 € pro Person & Woche
= Kategorie 1 (= eigene DU/WC): 30-40 € pro Person & Woche
=> Preisgruppe B (= eingeschrankter Meerblick): 20 € pro Person & Woche

= Preisgruppe C (= Meerblick, bessere Ausstattung): 60 € pro Person & Woche

= Preisgruppe L (= Meerblick, Klimaanlage) 110 € pro Person & Woche

=> Preisgruppe LX (= Luxus, Meerblick, Klimaanlage) 150 € pro Person & Woche

e Teilnahme am Ferien-Seminar
e Vegetarische/Vegane Halbpension
» Sammeltransfer ab/bis Flughafen Korfu (samstags von 06:00-23:59 Uhr)



