KURSNUMMER: OUC 20
KURSZEIT: ca. 6 Std./Tag
PREIS: € 1260

Elisabeth Bott:

Schon sehr friih habe ich ein
Bewusstsein dafiir entwickelt in
Balance mit mir selbst und dem

Universum zu leben. Seitdem
erforschte ich immerwéhrend was
Wahrheit ist und Menschen
verbindet.

Vor 26 Jahren hatte ich eine tiefe
Erfahrung mit der tantrischen Lehre.
Seit dieser Zeit lehre ich Manner und
Frauen darin, den Kérper, das Herz
und die Sinnlichkeit als wahrhaftes
Sein magisch zu leben.

Vor 20 Jahren lernte ich das
Kaschmirische Nonduale Tantra
kennen. Ich habe erkannt, dass die
allumfassende Liebe Uberall ist. Wir
kénnen uns wieder erinnern
absichtslos und vollkommen bewusst
im jetzt sein und in Prasenz des
Augenblicks sowie in allumfassender
Hingabe zu leben.

Befreit Lieben, ein Weg zur inneren
Quelle, in die allumfassende Liebe,
die in jedem Menschen wie ein
kostbarer Diamant glitzert. Meine
Vision ist es, gemeinsam zu

fihlen, wie wundervoll es ist, frei zu
strahlen im Licht dieser grenzenlosen
Liebe, die wir ganz natrlich sind.

In Seminaren und Vortragen sowie
der Tantra Jahresgruppe fir ein
neues Bewusstsein in Liebe, Intimitat
und Beziehungen unterrichte ich den
Kaschmirischen Weg des Herzens.

In Seminaren und Vortragen sowie
der Tantra Jahresgruppe fir ein
neues Bewusstsein in Liebe, Intimitat
und Beziehungen unterrichte ich den
Kaschmirischen Weg des Herzens.

Buchungs-Tipp:
Bei Buchung bis 31.05.2025
erhalten Sie € 60 Rabatt.

BEFREIT LIEBEN

Kaschmirisches Tantra

INside €D travel

/@cmgu/d/ dich. Zu dir.

23.08. - 30.08.2025

Ein Seminar mit Inhalten und Praktiken des Kaschmirischen Tantra und ein
wunderschoner Ort, um den Kérper und das Sein auf magische Weise zu
erleben. In einem liebevollen und geschiitzten Raum kénnen
Begegnungen erfahren werden, die auf eine erweckende und tiefe Weise
das Herz berthren. Es gibt die Méglichkeit, um mit viel Leichtigkeit,
Lachen, Verspieltheit aber auch Tiefe und Néhe sich selbst zu erfahren.

Wir genieBen auf Korfu die Elemente: Erde, Meer, Wind, Sonne.
Gemeinsam tauchen wir in die Liebe ein, um die Fllle und das Feuer im
Herzen zu befreien. In diesen besonderen Tagen bist du eingeladen in
sanftem Gewahrsein neue Rdume zu entdecken und Ressourcen von

Sinnlichkeit und Lebenslust in dein Leben hineinzulieben.

Korfu - wird auch die ,Insel der Gétter/ Géttinnen” genannt. Sich wieder
gottlich und eins zu fihlen, ist ein wundervolles Geschenk der Freiheit.

Wir werden zwischen den Seminarzeiten langere Pausen haben, um

Zeiten am Strand zu geniefBen.

Die Seminarinhalte sind:

Herzspirale, Achtsame Begegnungen, Kaschmirische Massage, Lasya
Tandava (eine Praxis aus dem Kaschmirischen Tantra),
Tiefenentspannung fir den Kérper, Meditation und Visualisation, Ocean
Healing.

Das Seminar ist geeignet fir Ménner Frauen und Paare!

Anreisetag: Samstag, Seminar-Beginn ist Samstagabend
Abreisetag: Samstag, Seminar-Ende: Freitagabend



Unterbringung zu zweit im DZ (groBes Apartment, Kategorie 2 mit geteilten Bad und Wohnkiiche,
Preisgruppe A (ohne Meerblick))
Gegen Aufpreis:

= DZ zur Alleinbenutzung: 50 € - 100 € pro Person & Woche
=>» Kategorie 1 (= eigene DU/WC): 30 - 40 € pro Person & Woche

=>» Preisgruppe B (= eingeschrankter Meerblick): 20 € pro Person & Woche

= Preisgruppe C (= Meerblick, bessere Ausstattung): 60 € pro Person & Woche

Teilnahme am Ferien-Seminar
Vegetarische Halbpension
Sammeltransfer ab/bis Flughafen Korfu



