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Das Verständnis für eine Lebensweise im Einklang wächst aus der Liebe 
zu sich selbst. Das heißt, sich zu vertrauen, sinnvolle Entscheidungen zu 
treffen, auf die innere Stimme zu hören und seinen Platz im Leben 
einzunehmen. Wenn wir uns selbst anerkennen und annehmen, sind wir 
frei. Wir können mit der Suche im Außen aufhören und dort finden, wo wir 
nie gesucht haben. Wir geben unserem Leben seinen Sinn und können es 
in vollen Zügen genießen. Wir erfahren, dass das Leben immer nur im 
HIER und JETZT. 

Wir werden in diesem Seminar auf die Reise zu unserer eigenen Weisheit 
und Wahrheit gehen. Im Seminar arbeiten wir lösungsorientiert, mit 
Meditationen und interaktiven Übungen. 

Wir betrachten uns einander gleichzeitig als Lehrer und Schüler. 
In diesem Seminar gibt es die Möglichkeit nach Absprache eine 
Familienaufstellung zu machen. 

Die Energie der Gruppe bestimmt die Inhalte des Seminars. 

Jedes der Burn-In-Seminare wird auf Wunsch zertifiziert und anerkannt 
als viertes Modul der Ausbildung zum Systemischen/Mental Coach. 

 

KURSNUMMER: OUC 15 

KURSZEIT: ca. 6-8 Std./Tag 

PREIS: € 1090 

INKLUSIVLEISTUNGEN: 

• Unterbringung zu zweit im DZ (großes Apartment, Kategorie 2 mit geteilten Bad und Wohnküche, 

Preisgruppe A (ohne Meerblick)) 

Gegen Aufpreis: 

 DZ zur Alleinbenutzung:     50 € - 100 € pro Person & Woche 

 Kategorie 1 (= eigene DU/WC):    20 € pro Person & Woche 

 Preisgruppe B (= eingeschränkter Meerblick):  20 € pro Person & Woche 

 Preisgruppe C (= Meerblick, bessere Ausstattung): 70 € pro Person & Woche 

• Teilnahme am Ferien-Seminar 

• Vegetarische Halbpension 

• Sammeltransfer ab/bis Flughafen Korfu 


