
 

Birgit Burgemeister: 
ist Gründerin der Essenz-Akademie 

und leitet gemeinsam mit ihrem Mann 
Thomas das Zentrum für 

BewusstSein & alternative 
HEILweisen im Schwarzwald. 

Seit mehr als 20 Jahren begleitet sie 
Menschen bei der Bewältigung 

blockierender Themen und 
Herausforderungen in ihre eigene 

Kraft, für ein Leben voller Liebe, 
Lebensfreude und Lebendigkeit. 

Ihre Gabe ist es Räume zu öffnen in 
denen tiefgreifende Transformation & 

Heilung auf körperlicher, geistiger & 
seelischer Ebene geschieht. 

Ihr intuitives Wissen, Inspirationen 
geistiger Lehrer sowie vielfältige Aus- 

und Weiterbildungen im Bereich 
Bewusstsein & Persönlichkeit führten 

sie zu ihrer ganz individuellen 
Coaching-, Heilungs- und 

Seminarmethode. 

 

21.05.2022 - 28.05.2022 

Was hinter Dir liegt und was vor Dir liegt, 

ist nichts im Vergleich zu dem was 

in Dir liegt. 

 

In diesem Seminar befreist Du Dich in Liebe von Ängsten und zahlreichen 

Belastungen aus deiner Vergangenheit, welche Dein Wohlbefinden immer 

wieder beeinflussen und Dich in irgendeiner Form blockieren. 

 

Du lernst das Navi in Deine Freiheit kennen, setzt die Liebe in das Zentrum 

Deines Fokus, bekommst tiefgreifende Bewusstseinswerkzeuge an die 

Hand und weißt wie Du künftig jede Situation sofort wandeln kannst. 

 

Du öffnest Räume in denen Dir bewusst wird, was nicht zu Dir gehört, 

begegnest Deinem Denker auf eine ganz neue Art und Weise und kommst 

in Kontakt mit Deiner inneren Kraft.  

 

Du er-innerst Dich immer mehr an Deine wahre Essenz und entfaltest 

Schritt für Schritt Dein Dir innewohnendes Potential. 

 

Innerer Frieden, Lebensfreude und Lebendigkeit stellen sich ein.  

 

Freue Dich auf eine gemeinsame Woche voller Liebe, Transformation und 

heilsames miteinander SEIN. 

 

 

EINFACH SEIN 
In Kontakt mit Deiner wahren Essenz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

KURSNUMMER: OUC 04 

KURSZEIT: ca. 4-5 Std./Tag 

PREIS: € 1188 



 

 

 

 

 

INKLUSIVLEISTUNGEN: 

• Unterbringung zu zweit im DZ (großes Apartment, Kategorie 2 mit geteilten Bad und Wohnküche, 

Preisgruppe A (ohne Meerblick)) 

Gegen Aufpreis: 

 DZ zur Alleinbenutzung:     50 € - 100 € pro Person & Woche 

 Kategorie 1 (= eigene DU/WC):    20 € pro Person & Woche 

 Preisgruppe B (= eingeschränkter Meerblick):  20 € pro Person & Woche 

 Preisgruppe C (= Meerblick, bessere Ausstattung): 70 € pro Person & Woche 

• Teilnahme am Ferien-Seminar 

• Vegetarische Halbpension 

• Sammeltransfer ab/bis Flughafen Korfu 


