
 

MAIKE MÜLLER: 
Psychologin, Familientherapeutin, 

Hypnotherapeutin, 

Körpererforscherin und 

Bewusstseinslehrerin. Fast 20 Jahre 

Erfahrung als Psychotherapeutin in 

Gruppen- und Einzelbegleitung. 

Weitere Ausbildungen in 

Psychodynamischer Therapie, 

Kreativem Schreiben, Freiem Malen, 

Biographiearbeit, Conscious 

Reading.  

 
 

ASTRID BEST-
BOTTHOF: 

Lebenswegbegleiterin, Coach, 

Autorin, Künstlerin, Erzieherin, 

Klang- und 

Waldorfpädagogin, lebensbejahende 

Mut Macherin. 

 

Ausbildungen in ganzheitlichem 

Coaching und spiritueller Beratung, 

Biographie Arbeit, 

Klangpädagogik, Jahreskreisfesten, 
Conscious Reading, Poesietherapie, 

Freier Malerei, geistigem Heilen. 
 
 

15.06.2024 - 22.06.2024 

Eine Seminarreise für Frauen, die spüren, dass da noch mehr 

möglich ist in ihrem Leben.  

An einem magischen Ort kannst du wieder in deine Kraft kommen 

und dein Leben neu erschaffen. Nach schweren Zeiten das Leben 

wieder in die Hand nehmen, im nährenden Kreis der Frauen wieder 

Freude und Leichtigkeit einladen und der Seele den Raum geben, 

langgehegte Wünsche und verborgene Potentiale 

wiederzuentdecken.  

Mit Meditation und Körperreisen, intuitivem Schreiben, heilenden 

Ritualen, Lesen und Erschaffen im Morphischen Feld und Biographie 

Arbeit begleiten wir dich in dieser Woche. Auch Einzelsessions sind 

möglich. 

Wenn du die Sonne in dir wieder strahlen lassen und mit uns 

eintauchen willst ins türkisblaue Meer der unendlichen 

Möglichkeiten, bist du bei uns richtig! 

 

 

 

INKLUSIVLEISTUNGEN: 

• Unterbringung zu zweit im DZ oder EZ (EZ-Zuschlag: 140 €/Woche) 

• Teilnahme am Ferien-Seminar 

• Frühstück & 5 x mehrgängiges vegetarisches (auf Wunsch veganes) mediterranes Abendessen 

(1 x Begrüßungsessen am Anreisetag, 3 x Abendessen im Hotel, 1 x Abendessen in griechischer Taverne) 

• Sammeltransfer ab/bis Flughafen Heraklion (3 x samstags zu fixen Zeiten) 

AUS VOLLER KRAFT LEBEN: 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

KURSNUMMER: KRE 06 

KURSZEIT: ca. 4 Std./Tag 

PREIS: € 990 


