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- Ruhe Und Entspannung findesi
=den Augenbllck wahrnehmen
und geniefien kannst
- neue Krdfte und Energien fur
den Alltag sammeln kannst. :
- die Moglichkeit hast, ganzheitliche
Heilungsprozesse zu erfahren.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (d) 8071-2781
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Fiir jede Neubuchung erhalten Sie folgende Punktezahl:

Individualreise mit offenem Programm (1. Woche): 10 Bonuspunkte
Jede Verlangerungswoche (aus dem Inside Travel Programm): 5 Bonuspunkte
Freundschaftswerbung (flir Neukunden mit Festbuchung,

die noch nicht in unserer Kartei sind): 7 Bonuspunkte

Wir sagen ,Dankeschon

fur 15 Punkte mit einem Inside Travel Badehandtuch.

fur 30 Punkte mit einer Einzelbehandlung (z.B. Massage) in einem unserer Hotels.
fur 50 Punkte mit einem 100-€-Gutschein fiir Ihre nichste Reise mit Inside Travel.
fur 80 Punkte mit einem 200-€-Gutschein fiir lhre nichste Reise mit Inside Travel.
fur 100 Punkte mit einer Woche Freiaufenthalt in einem unserer Zentren oder Hotels.

Unsere Dankeschon-Aktion ist zeitlich nicht begrenzt. Sie kénnen lhre Punkte sammeln oder direkt einlésen.
Die Bonuspunkte sind nicht Ubertragbar und nur direkt Gber Inside Travel abzurechnen. Bitte priifen Sie auf der Reisebestatigung
lhre Punkte — spatere Reklamationen sind nicht moglich. Kinder von 2 — 11 Jahren werden mit einem halben Anteil vergiitet.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781 3
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SCHWERPUNKTE

Vegetarische
Verpflegung
Wassersport

& Wandern
Entspannung

& Massage
Offenes Programm
Strandnéhe
Kinderprogramm

TAI CHI & Ql GONG ‘
Ausflige

AYURVEDA
MEDITATION
KREATIV

GRIECHENLAND
Ouranos Club | Korfu
Mythos Corfu | Korfu
Zentrum Philoxenia | Kreta

SOAK Sommerakademie | Zakynthos

lliohoos Center | Pilion

ZYPERN

Aphrodite Beach Hotel | Zypern

TURKEI
LYKIA lodge | Lykische Kiiste

SPANIEN
CASA EL MORISCO | Andalusien

SRI LANKA & INDIEN

ANANDA Ayurveda Resort | Kosgoda - Sri Lanka
Nattika Beach Resort | Kerala - Indien

Nikki‘s Nest| Kerala - Indien

Somatheeram Resort | Kerala - Indien

OSTERREICH
Alpenhaus Gasteinertal | Bad Hofgastein

Reiseversicherung

Reisebedingungen

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781




OURANOS CLUB

Korfu | Griechenland

40 Jahre

Ouranos
Club

MEDITATION

KREATIV

TAI CHI & QI GONG Der Ouranos Club ist seit liber 40 Jahren ein Ort der Begegnung und
Lebensfreude fiir Menschen jeden Alters. Die offene und familicire

OFFENES PROGRAMM \/ Atmosphdre lddt ein, leicht mit interessanten Menschen und

STRANDNAHE Gleichgesinnten in Kontakt zu kommen — beim Essen auf der grofien
AUSFLUGE & WANDERN \/ Terrasse im Sonnenuntergang, bei einem der vielen Angebote
VEGETARISCHE VERPFLEGUNG \/ des offenen Programmes, bei gemeinsamen Ausfliigen oder bei einem
ENTSPANNUNG & MASSAGE \/ Glas Wein am Abend. Geniefst wundervolle Augenblicke, génnt Euch eine
WASSERSPORT \/ Auszeit, die Kérper, Geist und Seele beriihrt und lasst Euch von der

Schénheit der Natur verzaubern.
SANRRommen und Seln.

Betreut von wunderbaren
Mitarbeitern und verpflegt
mit delikatem, vegetarischem
Essen. Eln Kraftplatz tnkl.
Offenem Programm. Erholung

pur. Elnfach Mee(h)r*

Gastemeinung 2025

6 INside %\39 travel Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



UMGEBUNG
Das groRRe Clubgelande mit seinen 20.000

gm? umfasst funf Meditationsrdume,
Seminarhaus und Haupthaus, jeweils mit
eigener Kiiche und die Kreativwerkstatt.
Umgeben von Olivenhainen liegt das
Gelande auf einer Landzunge zwischen zwei
Dorfern mit deren langen Sandstréanden,
Agios Stefanos und Arillas, die beiden Strande
sind in 10 Gehminuten gut zu erreichen.

WOHNEN

Apartments in flinf Preisgruppen, verteilt in
verschiedenen Hausern. Grundsatzlich alle
seitlich zum Meer mit freiem oder einge-
schranktem Meerblick. Ausgestattet mit
Dusche, WC, Terrasse oder Balkon, Kiihl-
schrank, teilweise mit kleiner Wohnktiche.
Einfache und zweckmaRige Ausstattung.

5 Meditationsriiume
undl 2 Restaurants

Die Zimmer in den einzelnen Preisgruppen
A, B, C, L und LX unterscheiden sich durch
die GroRe, Lage sowie Alter der Ausstat-
tung.

ESSEN UND TRINKEN

Vegetarisches und veganes Frihstiick- und
Abendbiiffet im clubeigenen Restaurant mit
Sonnenterrasse. Softdrinks, Tee und Kaffee
inklusive. Wein und Bier zu moderaten
Preisen.

GEGEN GEBUHR

e Wochentliche Workshops (2-3 Tage,
ca. 2 Std. pro Tag; vor Ort zubuchbar)

e zahlreiche Ferien-Seminare

e Einzelbehandlungen (Massagen, Channeling,
Tarot, Cranio Sacral uv.m.)

¢ Sportangebote von externen Partner
(Tauchen, Mountainbike, Wassersport).

e griechische Klimaschutzsteuer
(vor Ort in Bar zu zahlen):
€ 2,00 pro Nacht/Zimmer (Stand 2025)

TIPP FUR ALLEINREISENDE:
Kein EZ-Zuschlag:
02.05.—-16.05. & 03.10. —24.10.2026

Halber EZ-Zuschlag:
16.05. - 30.05.2026

(nur glltig fir das offene Programm)

Preisgruppen und Zimmer-Kategorien

Kleines Apartment (Kat. 1)

A GroRes Apartment (Kat. 2)
B Kleines Apartment (Kat. 1)
GroRes Apartment (Kat. 2)
c Kleines Apartment (Kat. 1)
GroRes Apartment (Kat. 2)
L Kleines Apartment (Kat. 1)
GroRes Apartment (Kat. 2)
X Kleines Apartment (Kat. 1)
GrolRes Apartment (Kat. 2)
Kategorie 1:
Kthlschrank
Kategorie 2:

Nebensaison
02.05.-16.05.26
03.10.-24.10.26

Hauptsaison
16.05. - 03.10.26

€660 €720
€630 €690
€710 €750
€670 €710
€740 €790
€700 €750
€790 €840
€750 €800
€830 €880
€790 €840

Kleines Apartment, 1-2 Personen, ein Doppelzimmer, eigene Dusche/WC, Balkon oder Terrasse,

GroRes Apartment, 2-4 Personen, zwei Doppelzimmer, gemeinsame Dusche/WC, Terrasse oder

Balkon, kleine Wohnkiiche mit Kiihlschrank

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

OURANOS CLUB | Korfu | Griechenland

2.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
IO e e e e e e e e e

p.P.ab € 630

® Unterbringung zu zweit im DZ
(im kleinen oder grofsen Apartment)
oder EZ (EZ-Zuschlag)

e Teilnahme am offenen Meditativ- &
Kreativprogramm
(an 5 Tagen, je 3—4 Stunden)

* hervorragende vegetarische &
vegane Halbpension
(Friihstiick- & Abendblifett) inkl.
ausgewdhlter alkoholfreier Getrénke

* Sammeltransfer
ab/bis Flughafen Korfu (samstags
von 06:00 Uhr bis 23:59 Uhr)

Verlangerungswoche:
Ab 2. Woche um € 50 ermalRigter Tarif.
Ab 4. Woche um € 100 ermaRigter Tarif.

Einzelzimmer-Zuschlag / Woche:
EZ sind DZ zur Alleinbenutzung
Preisgruppe A

Preisgruppe B/C/L/LX

p.P. €50
p.P. €100

Friihbucherrabatt: 3 %

Bei Buchung bis zum 31.01.2026.
Wiederholerrabatt: 10 %

Bei 2. Buchung im gleichen Jahr
(nur glltig fur das offene Programm)

OFFNUNGSZEITEN
02.05. - 24.10.2026

ANREISE

Flige nach Korfu vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG
Samstag.

FLUGHAFENTRANSFER
Korfu, ca. 1 Stunde

Temperatur °C 14 14 16 20 23 28 29 3029 23 19 15
Sonnenstd./Tag 4 6 6 8 10121312107 5 5

Wasser °C 1414141518 22242423211916



Das offene
Programm

Das offene Meditations- und Kreativ-

programm, so wie auch die Workshops
laden ein, dem Alltag zu entfliehen und
Neues zu entdecken. Das Ouranos-Team
gestaltet jede Woche ein abwechslungs-

reiches Programm, fiir das keinerlei

Vorkenntnisse erforderlich sind. Dank
der offenen und familiren Atmosphére Géstemeinung 2025

nehmen Sie bestimmt ein Stiick Ouranos

(griech. Himmel) mit nach Hause.

Alles
nlelusive!

54

Im Olivenhain, am Strand oder im
Meditationsraum, das wdchentlich
wechselnde Programm beinhaltet eine
Auswahl aus verschiedenen Bausteinen,
z.B.

e Stille und Bewegungsmeditationen
* Yoga

e Tai Chi & Qi Gong

¢ Meditatives Singen

e Geflihrte innere Prozesse

e Tanzen

e Trommeln

¢ Klangschalen Meditation

¢ Bogenschiessen

Wochentlich wechselnde
Workshops kénnen gegen Gebiihr
vor Ort dazugebucht werden.

Aktuelle Infos finden Sie auf unserer
Webseite: www.inside-travel.com

So unfasshar nette und liebevolle Menschen.
Richtig gutes und frischies, Veaetariscnes

Essen, Tolle Unterkiinfte mit Blick zum Weer
oder W die Griinen Berae. Wir kowimev wiederll

OFFENES MEDITATIONS-PROGRAMM OFFENES KREATIV-PROGRAMM

Entdecken Sie den Kiinstler in sich —

in der im schattigen Olivenhain gelegenen
Kreativwerkstatt.

Angeboten wird unter anderem:

e Malen (Acryl, Aquarell, Seide)

e Modellieren

e Zeichnen und Skizzieren

e Marmor- und Specksteinbearbeitung
¢ Schmuckgestaltung

e Pastellmalerei

® Arbeiten mit Ton

Material zum Selbstkostenpreis

Beispiel fiir einen Wochenplan mit offenen Programim (jede Woche neues wechselndes Programm)

Zelt Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Stille Meditotion [~ ! QL G
0830 mit Flote ¢ cj"..‘j“ Qlj"jq o sl
Poiila . Mit dem Ksrper [ Tanz dein | Scharmanische |Workshop
/I[.)Zjo s V7 :-- 2 ¢ ]mmuh:; ;e-t"‘ J;‘f:’f‘ ;_“:,'..mnf:‘é-:ﬁ’f' %:Je;schie pen
; 11:00 — A2:00 - Sy s 5 'y . -
AM:00 Workshop M -!-arbcnsple,l i f’ lerz rmaé JPrmitra
-bis Vorstelunqg 't
o p g 1NG 2 o 5
At 00 und Dteinzet Speck-&’ Fe're e+ Dimitra
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Ferien-
Seminare

Die Ferien-Seminare bieten die hervor-
ragende Mdglichkeit tief und achtsam
in ein bestimmtes Thema einzusteigen.
Geleitet werden diese von ausgewdhlten
und bekannten Top-Referenten & Trainern.

Die Seminare finden in der Regel vor-
mittags von Sonntag bis Freitag im
clubeigenen Seminarzentrum statt.

Es bleibt genug Zeit zur individuellen
Entspannung oder eigenen Aktivitéiten.

DIE DREI SCHATZE DER
KULTIVIERUNG: HALTUNG,
ATMUNG & BEWUSSTSEIN

02.05.-09.05.2026

Alexandra Prase-Drefler
Der Qigong Transformations-
kette folgend wird das Pro-
gramm Uber den Korper zur
Atmung bis zum mentalen
Training aufgebaut. So kom-
men sowohl ein forderndes
korperliches Training, tiefe
Dehnungen, Haltungsausrichtung als auch reini-
gende Atemtechniken aus verschiedenen Traditi-
onen zum Einsatz, die dann in Achtsamkeit und
Meditation miinden. Ein rhythmischer Wechsel
zwischen Bewegung und Ruhe. Dieses Programm
ist auch als 5-tagiger Bildungsurlaub anerkannt.
Kurszeit: ca. 6 Std./Tag | OUC 01 | € 1270

FRAUENSEMINAR: REISE ZUR
QUELLE DER WEIBLICHKEIT

09.05. -16.05.2026

Anja Thrun

Willkommen im Kreis der
Frauen! Gemeinsam bege-
ben wir uns auf eine innere
Reise zur Quelle der Weib-
lichkeit, die uns mit unserer
Intuition und  weiblichen
Weisheit verbindet. Wir ver-
ehren unseren Korper, erwecken unsere Sinne,
genielRen unsere Lebendigkeit und die tiefe Stille
des Seins. Alte Begrenzungen diirfen sich auflo-
sen, innere Visionen ins Leben kommen und
wachsen. Begleitet werden wir dabei von stillen
und bewegten Meditationen, Tanz, Korper- und
Energiearbeit, Naturritualen, Klang- und Trom-
melreisen.

Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | OUC 02 | € 1190

BUCHUNGS-TIPP
OUC 02: Bei Buchung bis 31.01.2026
erhalten Sie € 50 Rabatt.

YOGA- & QI GONG FRUHLINGS-
EVENT “LIGHT OF CORFU“

09.05. -16.05.2026

Sylvia-Saida Arnolds

8 Tage Erholung pur - endlich
richtig regenerieren, neue
Lebenskraft und Vitalitat auf-
tanken, umgeben von schéner
Natur direkt am Meer, das
glasklar im Sonnenlicht fun-
kelt. Eine ganz besondere Aus-
zeit nur fur Dich! Morgens vor dem Friihstlick von
8.15 bis 9.45 Uhr praktizieren wir Hohes Energie-
Qigong, das neue Lebensenergie schenkt und ab
17.00 Uhr beginnt die entspannte, neue Kraft und
Beweglichkeit aufbauende Yoga Einheit von 2 Stun-
den in dem schonen Yoga Raum liber dem Meer.
Kurszeit: ca. 3,5 Std./Tag | OUC 03 | € 1005

*WINDS OF CHANGE* YOGA- &
TANZURLAUB AM MEER

16.05. —23.05.2026

Ursula Anthropelos
Mit achtsamer Bewegung,
Movement Medicine Tanz,
Yoga und Atemarbeit eréffnen
sich neue Raume fir Wohl-
wollen, Begegnungen und
Austausch, in denen du dich
selbst neu entdecken kannst.
Diese Reise ladt dich ein, dir eine Woche der genie-
RBenden Selbstfiirsorge zu schenken, inmitten des
griinen Inselparadieses.

Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | OUC 04 | € 1090

BUCHUNGS-TIPP
OUC 04: Bei Buchung bis 31.01.2026
erhalten Sie € 50 Rabatt.

Nahere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

OURANOS CLUB | Korfu | Griechenland

PULSATION — DIE FREUDE
LEBENDIG ZU SEIN

23.05.-30.05.2026

Matthias Hotz

Tanzend erleben wir Frische
und Vitalitdt und verbinden
uns mit der blihenden Natur
um uns herum. Dieser Work-
shop bietet eine intensive
tanzerische Erfahrung und
die Moglichkeit Korper und
Geist zu erfrischen und zu starken. Durch bewusste
Bewegung und achtsame Prasenz finden wir neue
Wege uns auszudriicken. Dabei ist es moglich Mo-
mente tiefen inneren Friedens zu erfahren. Erlebe

die Schonheit der Insel und die transformative
Kraft des Tanzes in diesem einzigartigen Seminar.
Kurszeit: ca. 3 Std./Tag | OUC 05 | € 1025

ENTDECKE DICH UND DIE
LEICHTIGKEIT DES SEINS

30.05. - 06.06.2026

Karin Simon

Erlebe die transformative
Kraft der Gesprache im Au-
Ren und der schamanischen
Reisen im Inneren deines
Seins und erlebe den Wan-
del und den Perspektivwech-
sel mittels Familienaufstel-
lungen. Lass dich von der Heilpraktikerin fur Psy-
chotherapie, Entspannungstherapeutin, und der
Musikerin Karin Simon auf eine phantastische
Reise mitnehmen, bei der du dich auch am Meer

unter der griechischen Sonne auftanken kannst
und den Moment in vollen Zigen geniefRen
kannst

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | OUC 06 | € 1210

INSIDE(R) TIPP
Wir Gibernehmen auch die Organisation und
Abwicklung lhrer eigenen Seminare.



Ferien-Seminare

IFS-RETREAT:
BEZIEHUNGSFAHIGER WERDEN

30.05. - 06.06.2026

Thomas Frister
Beziehungsfahigkeit vertie-
fen durch Arbeit am Entwick-
lungs- bzw. Bindungstrauma.
Wir verbinden Erholung und
Entspannung mit heilsamen
Aufstellungen nach dem Mo-
dell des Inneren Familien-
Systems (IFS, nach R. Schwartz). Vom Seminar-
raum konnen wir eine wunderschéne Aussicht
aufs Meer genieBen! IFS baut auf der Inneren-
Kind-Arbeit auf und hilft, sich unter Begleitung
verletzten inneren Anteilen heilsam zuzuwen-
den. Vor Anmeldung Gratis-Vorgesprach bei
Kursleitung.

Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | OUC 07 | € 1050

INSIDE(R) TIPP
Wir Glbernehmen auch die Organisation und
Abwicklung lhrer eigenen Seminare.

AWAKE & LOVE —
SELBSTFINDUNGSREISE ZUR LIEBE

30.05. - 06.06.2026

Sonja Bettina Skok
Selbstfindungsreise zur Liebe.
Eine transformative Urlaubs-
woche fiir Entschleunigung,
Klarheit & Lebendigkeit.
Erlebe den 8-Stufen-Yogaweg
zum Erwachen, Chakren Pow-
er & Liebespotenzial Entfal-
tung. Dynamische Meditationen 6ffnen Raum fir
Selbstwirksamkeit, Herzoffnung und Vertrauen in
deine Intuition. Entdecke dich selbst als einzigar-
tigen Menschen, komm vom Kopf ins Herz und
finde neue Verbindung und Ausstrahlung.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 08 | € 1180

SACRED TOUCH - TANTRA &
TRANSFORMATION

20.06.—27.06.2026

Felice Pospiech &
Christoph Waldvogel
Erlebe eine intensive Reise zu
dir selbst und Anderen — ge-
tragen von Achtsamkeit,
Freude und Leichtigkeit. Off- I
ne dein Herz, komm ganz in

Y
deinen Korper und entdecke,

was in dir wirklich lebt. Tantrische Prasenz, trans-
formierende Atemrdaume, verkorperte Meditati-
on, freier Ausdruck, Tanz und stille Momente
schenken dir Tiefe, Verbundenheit und neue Ins-
piration. Fiir Paare und Singles.

Kurszeit: ca. 6 Std./Tag | OUC 09 | € 1290
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MATRIXPOWER® ,STRAHLENDES SEIN“
DURCH QUANTENHEILUNG

20.06. - 27.06.2026

Monika G6ssl &
Thomas Meyer
Diese Reise zum Herzen wird
dich begeistern, wenn Du
Deine Ausstrahlung gezielt
verandern mochtest, um Fil-
le, Leichtigkeit, Freude und
deine*n  Seelenpartner*in
ins Leben zu ziehen. Will-
kommen sind hier alle Singles und Paare, die eine
erfillte Beziehung leben mochten. Denn dies
setzt voraus, auch die Beziehung zu Dir selbst zu
heilen, Deine Eigenliebe und Dein Selbstvertrauen
zu starken und Dein Herz zu 6ffnen. Das absolute
Highlight der Reise ist das gemeinsame Venus-
ritual zur Heilung der Liebe. Dieses Ritual veran-
dert Dein Leben. Du wirst eine neue Liebesfahig-
keit in Dir entdecken, diese Liebe von jeder Deiner
Zellen ausstrahlen und somit selbst zum Herz-
magneten werden.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 10 | € 1470

TROMMEL-RETREAT FUR FRAUEN

27.06.—-04.07.2026

Astrid Schweska

Ein Raum fir Dich und Deine
urweibliche Kraft. Auf sanfte
und natirliche Weise dreht
sich hier alles um Erméchti-
gung, Befreiung, Ermutigung
und darum, Deine weibliche
Energie in all ihren Facetten
zu entfalten. Atherische Ole, die Dich kérperlich
und emotional bewegen - Trommelkldnge, die
Erdung, Ruckverbindung und Vertrauen schen-
ken. Lass Deine Sinne von Duft & Klang beriihren
u. freu Dich auf eine dufte Ritualwoche.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 11 | € 1200

AROMA YOGA® - IM EINKLANG MIT
DEN ELEMENTEN

27.06.—04.07.2026

Katharina Woelcke

Erlebe die Kraft energetischer
Ubungen in Verbindung mit
reinen &therischen Olen und
bringe Korper, Geist und See-
le in Balance. Aroma Yoga®
kombiniert sanfte Bewegun-
gen, bewusste Atmung und
Meditation mit der kraftvollen Wirkung atheri-
scher Qle - abgestimmt auf die Chakren und die
funf Elemente: Erde, Wasser, Feuer, Luft und
Ather. Die gezielt eingesetzten Diifte unterstiitzen
die Selbstwahrnehmung und vertiefen deine per-
sonliche Yogapraxis.

Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | OUC 12 | € 1200

IMPROVISATIONSTHEATER:
KOPF AUS — FLOW AN

04.07.-11.07.2026

Graciette Justo

Improtheater ist ein Ort, an
dem fur Momente alles mog-
lich sein kann. An dem man
sich Ideen wie Pingpong-Bille |
zuwirft und so gemeinsam
eine andere Welt erschafft.
Hier darfst du dich mit all dei-
nen Fassetten spielerisch ausdriicken und alle

moglichen und unmdglichen Rollen und Geschich-
ten erschaffen. Entdecke dich neu, in dieser Ver-
wandlungskunst jenseits von Richtig und Falsch.
Lustige Improspiele, phantasievolle Rollenarbeit,
beriihrende Stehgreifszenen: Schenk dir selbst
eine entspannende Auszeit voller Spielfreude bei
einer inspirierenden Profi-Schauspielerin.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 13 | € 1400

BUCHUNGS-INFO
OUC 13: Kein Friihbucherrabatt !

SOMMER-CELEBRATION: DAS
LEBEN FEIERN, DIE LIEBE LEBEN

11.07.-18.07.2026

Frank Fiess

Die Verbindung von Lebens-
freude, Sinnlichkeit und Spi-
ritualitat. Eine ideale Mog-
lichkeit Erholung, MulRe und
transformierende Erfahrun-
gen zu verbinden. Jeder Tag
ehrt und beschenkt Deinen
Korper, reinigt und weitet
Deinen Geist, 6ffnet und unterstiitzt Dein Herz
und den Reichtum Deiner Gefiihle und ldsst Dei-
ner Seele wieder Fligel wachsen. Dieses Seminar
richtet sich an Frauen und Ménner, die in einem
wiirdevollen Rahmen sich selbst und anderen
eine nahrende, bezaubernde und seelenvolle
Zeit des Glicks schenken wollen.

Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | OUC 14 | € 1330

BUCHUNGS-TIPP
OUC 14: Bei Buchung bis 28.02.2026
erhalten Sie € 80 Rabatt.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



ENTDECKE DICH UND DIE
LEICHTIGKEIT DES SEINS

18.07.—25.07.2026

Karin Simon
Erlebe die
Kraft der Gesprache im Au-

transformative

Ren und der schamanischen
Reisen im Inneren deines
Seins und erlebe den Wandel
und den Perspektivwechsel
mittels  Familienaufstellun-
gen. Lass dich von der Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie, Entspannungstherapeutin, und der
Musikerin Karin Simon auf eine phantastische Rei-
se mitnehmen, bei der du dich auch am Meer un-
ter der griechischen Sonne auftanken kannst und
den Moment in vollen Ziigen genieBen kannst.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | OUC 15 | € 1210

VOM KOPF INS HERZ — EINE REISE
ZU DIR SELBST

18.07.—25.07.2026

Clair Dalloz

Tauche ein in eine transfor-
mative Yoga-Erfahrung, die
dich aus dem hektischen All- |
tag in die Stille deines Her-
zens flhrt. Inmitten der beru-
higenden Natur lade ich dich
ein, den Kopf loszulassen und
das Herz zu o6ffnen. Wahrend dieses intensiv
Retreats erwarten dich Yoga- und Meditations-
praktiken, die darauf abzielen, Kérper, Geist und
Seele in Einklang zu bringen. Begleitet von achtsa-
mer Atmung und tiefem Bewusstsein wirst du ler-
nen, den inneren Larm zu beruhigen und eine Ver-
bindung zu deinem wahren Selbst herzustellen.
Kurszeit: ca. 5-5,5 Std./Tag | OUC 16 | € 1270

IMPROVISATIONSTHEATER:
KOPF AUS - FLOW AN

01.08 — 08.08.2026

Graciette Justo
Improtheater ist ein Ort, an
dem fiir Momente alles mog-
lich sein kann. An dem man
sich Ideen wie Pingpong-Bélle |
zuwirft und so gemeinsam |
eine andere Welt erschafft.
Hier darfst du dich mit all dei-
nen Fassetten spielerisch ausdriicken und alle
moglichen und unmoglichen Rollen und Geschich-
ten erschaffen. Entdecke dich neu, in dieser Ver-
wandlungskunst jenseits von Richtig und Falsch.
Lustige Improspiele, phantasievolle Rollenarbeit,
berlihrende Stehgreifszenen: Schenk dir selbst
eine entspannende Auszeit voller Spielfreude bei
einer inspirierenden Profi-Schauspielerin.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 17 | € 1400

BUCHUNGS-INFO
OUC 17: Kein Frihbucherrabatt !

KUNDALINI YOGAREISE
»FEELTHE ELEMENTS”

08.08.-15.08.2026

Jana Giebe

Nirvair Akaal Kaur

Auf Korfu verbinden wir
Kundalini Yoga mit den Kréaf-
ten der Elemente. Jeden Tag
reisen wir spielerisch durch
eins der Elemente — Feuer -

Sonne, Wasser - Meer, Luft -
Wind, Erde -Natur und den Ather — fiir neue
Energie, Gemeinschaft, purer Lebensfreude und
innere Balance inmitten atemberaubender Land-
schaft. K-Yoga ist sehr dynamisch und auch fiir
Anfanger geeignet, die Gemeinschaft tragt dich.

Kurszeit: ca. 4-6 Std./Tag | OUC 18 | € 1280

BURN-IN-SEMINAR®: ACHTSAM-
KEIT & LOSUNGSFOKUSSIERUNG

15.08. -22.08.2026

Dr. Klaus Biedermann E
Achtsamkeit bedeutet be-
wusstes Wahrnehmen des
gegenwadrtigen Moments und
zwar ohne Bewertung oder
Urteilen. Erst wenn du nicht
mehr bewertest, kannst du
das Leben feiern und genie-
Ren, als das was es ist. Mit Offenheit und Akzep-
tanz gegenuber allen Erfahrungen. Losungsfokus-
siertes Coaching richtet seine gesamte Energie auf
die Losung. Denn Problem und Losung stehen in
keinem Zusammenhang!

Seminarinhalte sind Meditationen und systemi-
sche Aufstellungen.

Kurszeit: ca. 7-8 Std./Tag | OUC 19 | € 1270

BEFREIT LIEBEN —
KASCHMIRISCHES TANTRA

22.08.—29.08.2026

Elisabeth Bott

Ein Seminar mit Inhalten und
Praktiken des Kaschmirischen
Tantra. Mit Lasya Tandava
und Kaschmirischer Massage
kénnen wir den Korper und
das Sein auf magische Weise
in  vollkommener Freiheit
erleben.  Ein  Tantrischer
Erfahrungsraum, der in der Tiefe das Herz bertihrt,
sowie den Korper in Vibration bringt. Gemeinsam
tauchen wir in die Liebe ein, um die Fille und das
Feuer im Herzen zu befreien. Das Seminar ist
offen fur Singles und Paare.

Kurszeit: ca. 6 Std./Tag | OUC 20 | € 1300

INSIDE(R) TIPP
Wir Gibernehmen auch die Organisation und
Abwicklung lhrer eigenen Seminare.

OURANOS CLUB | Korfu | Griechenland

SANFTES YOGA MIT PILATES UND
PETER HESS® THERAPIEKLANG-
SCHALEN

29.08.—-05.09.2026

Iris Bendick

Starte achtsam in den Tag mit
sanfter Yoga-Pilates-Praxis
voller Klarheit und Freude.
Optional zusatzlich an
3 Tagen: Atemoptimierung =
durch die Buteyko-Methode.
Abends fihrt Yin Yoga dich in
sanfte Dehnung — begleitet
von den leisen Schwingungen der Peter Hess®
Therapieklangschalen, die Tiefenentspannung
und ein Gefuhl innerer Verbundenheit entstehen
lassen. Auf Wunsch kénnen die angenehmen
Vibrationen direkt am oder auf deinem Korper

erfahren werden.
Kurszeit: ca. 3 Std./Tag | OUC 21 | € 1045
BUCHUNGS-TIPP

OUC 21: Bei Buchung bis 24.04.2026
erhalten Sie € 50 Rabatt.

KLARHEITS-RETREAT FUR DEINEN
INNEREN KOMPASS

29.08.—-05.09.2026

Markus Gruber

Erlebe eine transformative
Woche der Selbsterfahrung
auf Korfu. Eine Woche Aus-
zeit auf Korfu fur Menschen,
die viel erreicht haben und
dennoch spiiren: ,,Da fehlt et-
was.” In exklusiver Gruppe
verbinden wir Ruhe, Natur
und neueste Erkenntnisse aus Achtsamkeit und
Neurobiologie. Wir schaffen Raum fir Selbst-
reflexion, innere Klarheit und neue Perspektiven.
Digital Detox entlastet dein Nervensystem; du ent-
deckst deinen inneren Kompass und findest Sinn
und Richtung.

Kurszeit: ca. 6-8 Std./Tag | OUC 22 | € 1347

BUCHUNGS-TIPP
OUC 22: Bei Buchung bis30.06.2026
erhalten Sie € 200 Rabatt.
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Ferien-Seminare

TANTRAURLAUB - ,MIT ALLEN
SINNEN GENIESSEN“

05.09.-12.09.2026

Angela Mecking & Ralf Lieder
Dieses Seminar ist die ideale
Verbindung von Tantra und
Urlaub: Mittels tantrischen
Ritualen und  Ubungen,
kraftvollen Meditationen,
entspannenden  Massagen,
Lachyoga, Atemiibungen und
sinnlichen Begegnungen
wirst Du innerlich und &uRerlich berihrt. Der
Fokus liegt auf der wirdigenden Begegnung mit
dem eigenen Korper und denen der anderen Teil-
nehmer. Der Freude, der Achtsamkeit, der Sinn-
lichkeit, der Spiritualitdt und der Lebendigkeit
wird groRer Raum gewdhrt. Geeignet fiir Paare
und Singles.

Kurszeit: ca. 6,5 Std./Tag | OUC 23 | € 1300

MANTRA, YOGA & STIMME
05.09.-12.09.2026

Anna-Sophia Schrenker

Yoga, Mantren und Herzens-
lieder begleiten uns mor-
gens in den Tag. Nachmit-
tags/abends vertiefen wir
den Weg zur Stimme mit
Stimmbil-
dung und gemeinsamem

Kérperibungen,

Singen. Zeit fir Verbindung, Klang, Stille, Aus-
tausch und kleine Ausfliige sowie Einheiten am
Strand. Mit Anna-Sophia Schrenker — Sédngerin,
Psychologin & Yogatherapeutin. Fir Anfanger &
Erfahrene geeignet.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 24 | € 1149

BUCHUNGS-TIPP
OUC 24: Bei Buchung bis 31.03.2026
erhalten Sie € 67 Rabatt.

LICHTVOLLE TRANSFORMATION
ZUM INNEREN FRIEDEN

12.09. - 19.09.2026

Luzia Stofer &
Daniel Freudiger
Ein Seminar fir Los-
lassen, Heilung und
Der
mehr

Seelenklarheit.
Schlissel  zu

Leichtigkeit und Freude liegt nicht im AulRen,
sondern tief in uns selbst. Dieses Seminar ladt
dich dazu ein, Altes liebevoll loszulassen und
dein Herz neu fur Frieden, Liebe und Klarheit zu
offnen. In einem geschiitzten Raum voller Acht-
samkeit und Herzenswarme begleiten wir dich
auf dem Weg zuriick zu deinem inneren Licht —
dorthin, wo Ruhe, Kraft und Verbundenheit
schon immer in dir wohnen.

Kurszeit: ca. 5 Std./Tag | OUC 25 | € 1180

BUCHUNGS-TIPP
OUC 25: Bei Buchung bis 31.01.2026
erhalten Sie € 50 Rabatt.
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ICH TRAGE MEINE TRAUER ANS MEER
12.09. - 19.09.2026

Karin Simon

Reden und Schweigen - Lach-
en und Weinen - Gemein-
sam statt Einsam.

Begleiten wird Dich die erfah-
rene Psychotherapeutin HP -
Lebensamme - Traueramme
- Sterbeamme Karin Simon
Inhalte des Seminars: Gesprache und Austausch;
Phantasiereisen; gemeinsames Musizieren; Trau-
errituale; Kraftwanderung. Unsere geschiitzten
Gruppentreffen finden am Vormittag statt. Am
Abend treffen wir uns zum gemeinsamen Tages-
ausklang.

Kurszeit: ca. 5 Std./Tag | OUC 26 | € 1150

HEALING-RETREAT: FREE YOUR
BREATH, BODY & SOUL

12.09. -19.09.2026

Stephanie Hagemann
Auftanken, tief tauchen, Zeit
deine Seele baumeln zu las-
sen. Eine Heilreise zu dir, am
Meer, inmitten der Natur, un-
terstlitzt von den Elementen
an diesem wundervollen
Kraftplatz! Breathwork, leich-
te Bodywork, Klangmeditationen begleiten unsere
transformativen Prozesse, getragen von einem
hochschwingendem, geschiitzten Raum. Ich stelle
dir all meine Erfahrung, mein Wissen, meine Weis-
heit zur Verfigung.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | OUC 27 | € 1450

BUCHUNGS-TIPP
OUC 27: Bei Buchung bis 31.03.2026
erhalten Sie € 200 Rabatt.

DIE CLOWNIN AM MEER! VOM
GLUCK DER UNVOLLKOMMENHEIT.
26.09.-03.10.2026

Kristina Mohr
Sonne, Clownspiel, Strand &

(nur fiir Frauen)

Schabernack... was fiir eine
traumhafte Auszeit! Geniiss- | |
lich am Meer sein - spielen .
und faulenzen. Lachen und
Staunen. Urlaub mit dem Ein-

stieg in die rote Nase verbin-
den? Auja! Das sanfte Clownin-Erwachen fiihrt Dich
zu Deiner ureigenen Kraft, um in Lebensfreude und
neuer Energie zu baden. Schalte Dein Denken aus
und hipfe in ein verschmitztes Abenteuer - mit
,Gliicks-Ubung” und Schabernack. Schelmisches
Frauen-Seminar unter behutsamer Anleitung. Vor-
erfahrung nicht notig, Widerstande willkommen!
Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | OUC 28 | € 1197

LEBENSFREUDE DURCH TANZ
03.10.-10.10.2026

Martina Hecht &

Claudia Schmidt

Wir lernen Kreistdnze aus
verschiedenen Kulturen. Be-
schwingte und frohliche Tan-
ze lassen uns Freude und
Energie tanken. Meditative Choreographien helfen
beim Abschalten und Entspannen. Gemeinsam er-
leben wir ihre befreienden und starkenden Kréafte.
Lebensfreude und geistige Frische stellt sich ein.
Zusétzlich gibt es die Moglichkeit, mit belebenden
Qi Gong Ubungen energievoll in den Tag zu starten.
Kurszeit: ca. 5-5,5 Std./Tag | OUC 29 | € 1040
BUCHUNGS-TIPP

OUC 29: Bei Buchung bis 31.05.2026
erhalten Sie € 50 Rabatt.

BURN-IN-SEMINAR®: ACHTSAM-
KEIT & LOSUNGSFOKUSSIERUNG
03.10.-10.10.2026

Dr. Klaus Biedermann
Achtsamkeit bedeutet be-
wusstes Wahrnehmen des

P
&

gegenwartigen Moments und
zwar ohne Bewertung oder
Urteilen. Erst wenn du nicht
mehr bewertest, kannst du
das Leben feiern und genie-
Ren, als das was es ist. Mit Offenheit und Akzep-
tanz gegentber allen Erfahrungen. Losungsfokus-
siertes Coaching richtet seine gesamte Energie auf
die Losung. Denn Problem und Lésung stehen in
keinem Zusammenhang!

Seminarinhalte sind Meditationen und systemi-
sche Aufstellungen.

Kurszeit: ca. 7-8 Std./Tag | OUC 30 | € 1210

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781




YOGA RETREAT SELFCARE:
KUNDALINI & YIN YOGA

10.10.-17.10.2026

Mia Klein

Es ist Zeit fur DICH. Komm zu
Dir. Mit achtsamen Praktiken
aus dem Kundalini und Yin
Yoga. Morgens oOffnet die
kraftvolle Energie des Kunda-
lini Yoga dir neue Wege.
Abends findest du Regenera-
tion und Tiefenentspannung im Yin Yoga. Zeit und
Raum, um dich zu spiiren, loszulassen und neue
Kraft zu sammeln. Zeit fiir Austauch, Zeit am Meer
— und du darfst einfach sein. Gendhrt von Bewe-
gung, Ruhe und bewusster Zeit. SELFCARE — eine
Reise zu dir selbst.

Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | OUC 31 | € 1188

BUCHUNGS-TIPP
OUC 31: Bei Buchung bis 31.01.2026
erhalten Sie € 108 Rabatt.

Wichtige Hinweise

KORPERWEISHEIT —
DER WEIBLICHE WEG

17.10.-24.10.2026

Christiane Marks

Sinnlichkeit. Weibliche Sexua-
litdt. Tiefe. Im geschitzten
Raum  des
gehst Du in tiefen Kontakt mit
deinem Korper, deiner Sinn-

Frauenkreises

lichkeit und deiner inneren
Kraft. Durch Atem-, Bewe-
gungs- und Wahrnehmungsiibungen, Meditation,
Tanz, Rituale, kreative Ubungen und Reflexionen
setzt du dich mit deiner sexuellen Biografie ausei-
nander, erkennst eigene Bedirfnisse, Grenzen &
deine gelernten Erregungsmodi. Du lernst, deine
Weiblichkeit bewusst und authentisch in Alltag,
Beziehungen und Selbstwahrnehmung zu leben.
Kurszeit: ca. 5-7 Std./Tag | OUC 32| € 1208

BUCHUNGS-TIPP
OUC 32: Bei Buchung bis 31.05.2026
erhalten Sie € 42 Rabatt.

Es besteht kein Anspruch auf Prasenz des/der erwdhnten Seminarleiters/-leiterin. Diese/r kann auch durch

eine/n gleich qualifizierte/n Leiter/in ersetzt werden.

Der/die Teilnehmer/in garantiert, dass er/sie sich in der Lage fiihlt an dem teilweise intensiven Gruppenprozes-
sen teilzunehmen und bereit ist, fir sich selbst die Verantwortung zu tibernehmen. Wir verweisen auch auf Punkt

8 unserer Reisebedingungen.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Letzte Rucktrittsmoglichkeit von Inside Travel bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage vor Reise-

beginn. Ungefdhre GruppengroRe: 6 bis 30 Teilnehmer (je nach Seminar abhangig).

Nahere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

OURANOS CLUB | Korfu | Griechenland

z.B. 7 Nachte zu zweit im DZ

p.P.ab € 1005
INKLUSIVLEISTUNGEN SEMINARE

* Unterbringung zu zweit im DZ
(grofies Apartment, Kategorie 2 mit
gemeinsamen Bad und Wohnkiiche,
Preisgruppe A (ohne Meerblick))
Gegen Aufpreis DZ zur Alleinbenutzung:
€50 - €100 pro Person
Kategorie 1 (= eigene DU/WC):
€30 - €40 pro Person
Preisgruppe B (eingeschrénkter
Meerblick): € 20 - € 40 pro Person
Preisgruppe C (Meerblick, bessere
Ausstattung): € 60 - € 70 pro Person
Preisgruppe L (Meerblick, Klimaan-
lage): € 110 - € 120 pro Person
Preisgruppe LX (Luxus, Meerblick,
Klimaanlage: € 150 - € 160 pro Person

* Teilnahme am Ferien-Seminar

* hervorragende vegetarische &
vegane Halbpension

e Sammeltransfer ab/bis Flughafen Korfu
(samstags von 06:00 Uhr bis 23:59 Uhr)

SONDERAKTION

Kein EZ-Zuschlag:

02.05. — 16.05. & 03.10. — 24.10.2026

Friihbucherrabatt: 3 %
Bei Buchung bis zum 31.01.2026.
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OURANOS CLUB

Termine 2026

02.05.-09.05.
09.05. - 16.05.
09.05. - 16.05.
16.05. - 23.05.
23.05.-30.05.
30.05. - 06.06.
30.05.-06.06.
30.05.-06.06.
20.06. - 27.06.
20.06. — 27.06.
27.06.—-04.07.
27.06.—04.07.
04.07.-11.07.
11.07.-18.07.
18.07.-25.07.
18.07.-25.07.
01.08.-08.08.
08.08.-15.08.
15.08.-22.08.
22.08.—29.08.
29.08.—05.09.
29.08. - 05.09.
05.09.-12.09.
05.09.-12.09.
12.09.-19.09.
12.09.-19.09.
12.09.-19.09.
26.09. - 03.10.
03.10.-10.10.
03.10.-10.10.
10.10.-17.10.

17.10.-24.10.
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Kursthema

Die drei Schatze der Kultivierung: Haltung, Atmung & Bewusstsein

Frauenseminar: Reise zur Quelle der Weiblichkeit

Yoga & Qi Gong Frihlingsevent “Light of Corfu”

*Winds of Change* Yoga- & Tanzurlaub am Meer
Pulsation — Die Freude lebendig zu sein

Entdecke dich und die Leichtigkeit des Seins

IFS-Retreat: Beziehungsfahiger werden

Awake & Love — Selbstfindungsreise zur Liebe

Sacred Touch — Tantra & Transformation

MatrixPower® ,Strahlendes SEIN“ durch Quantenheilung
Trommel-Retreat fiir Frauen

Aroma Yoga® — Im Einklang mit den Elementen
Improvisationstheater: Kopf aus — Flow an
Sommer-Celebration: Das Leben feiern, die Liebe leben
Entdecke dich und die Leichtigkeit des Seins

Vom Kopf ins Herz — eine Reise zu dir selbst
Improvisationstheater: Kopf aus — Flow an

Kundalini Yogareise ,feel the elements”
Burn-In-Seminar®: Achtsamkeit & Losungsfokussierung
Befreit Lieben — Kaschmirisches Tantra

Sanftes Yoga mit Pilates und Peter Hess® Therapieklangschalen
Klarheits-Retreat fiir deinen inneren Kompass
Tantraurlaub — ,,Mit allen Sinnen genieRen"

Mantra, Yoga & Stimme

Lichtvolle Transformation zum inneren Frieden

Ich trage meine Trauer ans Meer

Healing-Retreat: Free Your Breath, Body & Soul

Die Clownin am Meer! Vom Gliick der Unvollkommenheit
Lebensfreude durch Tanz

Burn-In-Seminar®: Achtsamkeit & Losungsfokussierung
Yoga Retreat Selfcare: Kundalini & Yin Yoga

Korperweisheit — der weibliche Weg

Referent

Alexandra Prase-Drefler
Anja Thrun

Sylvia-Saida Arnolds
Ursula Anthropelos
Matthias Hotz

Karin Simon

Thomas Frister

Sonja Bettina Skok

Felice Pospiech & Christoph Waldvogel

Monika Gossl & Thomas Meyer
Astrid Schweska

Katharina Woelcke

Graciette Justo

Frank Fiess

Karin Simon

Claire Dalloz

Graciette Justo

Jana Giebe Nirvair Akaal Kaur
Dr. Klaus Biedermann
Elisabeth Bott

Iris Bendick

Markus Gruber

Angela Mecking & Ralf Lieder
Anna-Sophia Schrenker

Luzia Stofer & Daniel Freudiger
Karin Simon

Stephanie Hagemann

Kristina Mohr

Martina Hecht & Claudia Schmidt
Dr. Klaus Biedermann

Mia Klein

Christiane Marks

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781

Kurs-Nr.

ouco1

ouco2

ouco3

ouco4

ouco0s

0ouC06

ouco7

ouco0s

ouco09

0ouc10

ouc11

ouc12

ouc13

ouc14

oucC15

OuC16

ouc17

ouc18

ouc19

0ouc20

ouc21

oucC 22

ouc23

ouc 24

0ouc2s

Oouc 26

ouc27

0oucC2s8

ouc29

0ouC30

ouc31

0oucC32

Preis

€1270

€1190

€ 1005

€1090

€1025

€1210

€1050

€1180

€1290

€1470

€1200

€1200

€ 1400

€1330

€1210

€1270

€1400

€1280

€1270

€1300

€1045

€1347

€1300

€1149

€1180

€1150

€1450

€1197

€1040

€1210

€1188

€1208
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Reiseu /o’ir dich. Zu dir,

1985-2025

UNSERE SEMINARORGANISTATION

Wir iibernehmen auf
Wunsch fiir Sie:

. Die Organisation Ihres Seminars von der Ausschreibung

bis zur Buchungsabwicklung nach Ihren individuellen
Wiinschen.

. Die Verhandlung mit den jeweiligen Leistungstrdgern

(Hotels, Zentren, Transfer- und Fluggesellschaften).

. Die Erstellung eines speziellen Anmeldeformulars nur fiir

Ihre Ausschreibung.

, Die kostenfreie Werbung in unserem Jahreskatalog:

“Reisen fiir dich. Zu dir.”

. Eine kostenlose & ausfthrliche Detailbeschreibung des

Seminars samt Vita des Kursleiters auf unsere Homepage.

 Den Prospekt- und Unterlagenversand.

. Eine individuelle Telefonberatung (iber Seminarinhalt,

Ort und Unterkiinfte.

. Die Beratung und Reservierung der verschiedenen

Anreisemdglichkeiten.

. Die Reise- und Seminarbestdtigung in schriftlicher Form.

. Ein Abrechnungsverfahren nach lhren individuellen

Wiinschen.

. Das Haftungsrisiko gemdfs den gesetzlichen Bestimmun-

gen des deutschen Reiseverantaltergesetztes.

_ Die Insolvenzversicherung zur Reisepreisabsicherung.

, Wir beraten Sie gern:

info@inside-travel.com

Néahere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com
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MYTHOS CORFU

Korfu | Griechenland

MEDITATION
KREATIV Magische

i Momente
TAI CHI & Ql GONG

/ Magische Momente entstehen im mediterranen Licht
QEEENESIEROGRAMM und warten darauf, erlebt und gelebt zu werden.
STRANDNAHE \/ Zeit im Licht und der Wirme zu verbringen, riickt uns ndher an uns selbst.
VEGETARISCHE VERPFLEGUNG \/ Wir reisen in die Ferne und landen bei uns selbst und in der griechischen Mythenwelt.
ENTSPANNUNG & MASSAGE \/ Gerda, Jochen und die Mythos Crew helfen beim Ankommen im Mythos Corfu —
AUSFLUGE & WANDERN \/ ganz in der Néhe des Meeres. Die offene, warme Atmosphdre ermdglichen
WASSERSPORT / dir loszulassen, Einfachheit zu erleben und zu spiiren, was dir gut tut - Aktivitdt oder

Ruhe. Kontakte entstehen im gemeinsamen meditativen und kreativen Tun.

JEmpfangen mit

elnem grossen Herzew.
Beste Platz um flir seinen
Korper und selne Seele was
Gutes zu tun. Das Meer
einfach magisch.”

Gastemeinung 2025

16 INSIde @travet Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



UMGEBUNG

Mythos Corfu liegt in Arillas im Nord-
westen von Korfu nahe am Strand. Strand,
Tavernen, Cafes und kleine Geschafte sind
zu Full in wenigen Minuten zu erreichen.
Arillas ist umgeben von Olivenhainen und
ein guter Ausgangspunkt flr Spaziergdnge
und Wanderungen. Auch die Inselhaupt-
stadt Kerkyra mit venezianischer Altstadt
ladt zu einem Ausflug ein.

WOHNEN

Unsere kleine, gepflegte Anlage wird einge-
rahmt von zwei Gebaudeteilen mit offener
Seite zum Meer. Das eigene Restaurant mit
weinumrankter, windgeschitzter Terrasse,
die Lounge mit Meerblick, Sitzecken an der
Poolbar und um den Pool laden zum Ver-
weilen und Entspannen ein. Der kuppel-
formige Meditationsraum befindet sich auf
dem Dach mit Blick auf das Meer und die
,Dracheninsel” Gravia.

Unsere Gaste wohnen in 24 gerdumigen
Studios und 2 Apartments mit Balkon oder
Terrasse, teilweise mit seitlichem Meer-
blick. Die Zimmer sind hell und freundlich
eingerichtet, Tlren und Fenster sind mit
Moskitonetzen geschitzt. Alle Zimmer
verfligen Uber eine Kiichenzeile mit Wasser-
kocher und Uber ein eigenes Bad.

Etwa 20 Min. zu Ful’ entfernt, auf der Land-
zunge zwischen den beiden Buchten Arillas
und Agios Stefanos, befindet sich das Haus
Hoys mit weitem Blick auf und Uber das

Nebensaison
09.05. —23.05.26
03.10.-17.10.26

Preisgruppen

Studio gelbes und teilw. rosa Haus,
1. oder 2. Etage (seitlicher Meerblick)

Studio gelbes und rosa Haus,
2 EG / 1. Etage oder 2. Etage (teilw. seitlicher
Meerblick, nur in der 1./2. Etage)

Studio rosa oder teilw. gelbes Haus
Erdgeschoss oder 1. Etage

MYTHOS CORFU | Korfu | Griechenland

Meer, Uber die vorgelagerten Inseln zu den
albanischen Bergen. Haus Hoys verfligt tiber
13 Zimmer, teilweise Studios, teilweise
Apartments und ist in der Ndhe des Cafe
Akrotiri, in dem sich unser Seminarraum
befindet.

ESSEN UND TRINKEN

In den Morgen starten mit einem Kaffee oder
Tee und einem Sprung in den Pool oder in
das Meer, danach ab 9:00 Uhr wartet das
leckere Frihstiicksbifett. Nachmittags off-
net die Kaffee- und Kuchenbar und abends
um 19:00 Uhr treffen wir uns zum vegetari-
schen Abendessen.

GEGEN GEBUHR

e Workshops und Ferien-Seminare

¢ Einzelbehandlungen (Massagen, Reiki,
Cranio Sacral Therapie, Ayurveda-
massagen, Journey u.v.m.)

e Schiffs- und Busausfliige.

e griechische Klimaschutzsteuer
(vor Ort in Bar zu zahlen):
€ 2,00 pro Nacht/Zimmer (Stand 2025)

Vor Ort zubuchbar:

Das offene Programm wird erganzt durch
wechselnde Workshops, die vor Ort vor-
gestellt und bezahlt werden (dienstags bis
freitags je 2 Std. gegen Gebihr ca. € 80).

TIPP FUR ALLEINREISENDE:

Kein EZ-Zuschlag:

09.05.-16.05. & 10.10. - 17.10.2026
Halber EZ-Zuschlag:

16.05. —23.05. & 03.10.-10.10.2026
(nur glltig fir das offene Programm)

Zwischensaison
27.06.—29.08.26

Hauptsaison
23.05.-27.06.26
29.08.-03.10.26

€700 €770 €750
€660 €730 €710
€630 €700 €680

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

2.B. 7 Nachte zu zweit im Studio
T e e e e e e v e e

p.P.ab € 630

® Unterbringung zu zweit im DZ (Studio)
oder EZ (EZ-Zuschlag)
e Teilnahme am offenen Meditativ- &
Kreativprogramm
(an 5 Tagen, je 3—4 Stunden)
e Tdgliches Friihstiicksbiifett und
6x vegetarisches Abendessen inkl.
alkoholfreier Getrinke
(Donnerstag Abend ohne Abendessen)
e Digtwiinsche z.B. lactosefrei, glutenfrei
und vegan sind nach vorheriger
Absprache und gegen Aufpreis méglich
e Sammeltransfer samstags
ab/bis Flughafen Korfu

Verlangerungswoche:
Jede Verlangerungswoche um € 40 ermaliigt.

Einzelzimmer-Zuschlag/Woche:

EZ sind DZ zur Alleinbenutzung p.P. €130

Wiederholerrabatt: € 50
Bei 2. Buchung im gleichen Jahr
(nur glltig fur das offene Programm)

OFFNUNGSZEITEN
09.05.—17.10.2026

ANREISE

Flige nach Korfu vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG
Samstag.

FLUGHAFENTRANSFER
Korfu, ca. 1 Stunde

IRECEEEEEEEEEE
Temperatur °C 14 14 16 20 23 28 29 3029 23 18 15
Sonnenstd./Tag 4 6 6 8 10121312107 5 5

Wasser °C 141414151822242423211916
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Das offene
Programm

Sind wir prdsent und entspannt, kénnen
sie auftauchen, die ,,Magischen
Momente”: Beim Anblick des Sternen-
himmels, in der Stille einer Meditation
und in vielem mehr, ob bei Ausfliigen in
die Aufien- oder Innenwelten — wir laden
die magischen Momente in unser Leben ein.

Das offene Meditativ- und Kreativ-
programm bietet montags bis freitags

im Umfang von 3 bis 4 Stunden tédglich
Einsteiger/innen und Fortgeschrittenen in
entspannter und herzlicher Atmosphdre
vielfdltige Erfahrungs- und Erprobungs-
mdglichkeiten und Idsst den Gésten die
Freiheit, jeden Tag neu zu entscheiden,
woran und wie oft sie teilnehmen mdchten.

Jede Woche wird das Programm aus
einer Auswahl der nebenstehenden
Angebote neu zusammengestellt.
Wanderungen und besondere Beitriige
von Gastdozent/innen setzen zusdtzlich
interessante Akzente.

Alles
nlelusive!

Ay

&ro{é@ Gastezimmer sieskell
gepflegt und saunker, seViliE ein
ansprechendes Kreativiproaramm.

VeactoriBhes Bssen ist sehr Azvimehslingseeichs
Wenige Minaten von dem glasklaren Wasser dew

OFFENES MEDITATIONS-PROGRAMM

In entspannter Atmosphére und fern vom
Alltag Neues erleben oder Bewahrtes in der
Gruppe zu praktizieren, Anregungen und
Inspirationen mit nach Hause nehmen, sich
weiterentwickeln und entfalten —

dazu bietet das Meditativ-Angebot im
Meditationsraum auf der Dachterrasse

den Rahmen, z. B.:

o Stille und Bewegungsmeditationen
¢ Pilates

* Yoga

e Tai Chi & Qi Gong

e Meditatives Singen

¢ Mitsing- und Konzerte

¢ Meditation mit Live-Musik

e Tanzen

Bucht von Arillas entfednte, <
Hier-bekommt meine SeeleRaum Il

Gastemeinung 2025

OFFENES KREATIV-PROGRAMM

Die eigene Kreativitat entdecken, ganz ei-

gene Ausdrucksmoglichkeiten in der Kunst
finden — dazu ladt der Kreativ-Garten ein.
Der Kreativ-Garten wird monateweise von
verschiedenen Kiinstlerlnnen mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten geleitet, z. B.:
e Malen (Acryl, Aquarell, Seide)

e Zeichnen und Skizzieren

e Marmor- und Specksteinbearbeitung
e Land- und Strandart
(Material zum Selbstkostenpreis.)

Beispiel fiir einen Wochenplan mit offenen Programim (jede Woche neues wechselndes Programm)

T I A T A

Mit Tonen und Lieder in Yoga auf der Meridian-Stretchin Yoga auf der Yoga auf der
8.00 denTag Dachterasse 9 Dachterasse Dachterasse
. Samada
Regine Carla (arla (arla
az:z;ﬁ:?;;m:ﬁ Gefiihrter Prozess 10:00 Uhr Workshop Workshop Workshop
11.00 g oy ,Gefiihle” Ausflug nach Dukades Heilsames Singen Heilsames Singen Heilsames Singen
Schnupperstunde” fiir ) . : . .
. mit Samada Katharina Regine Regine Regine
den Workshop Regine
11.00 Kreativgarten Kreativgarten Kreativgarten Kreativgarten
13.00 mit Christine mit Christine mit Christine mit Christine
Vorstellung offenes Heart-Dancing Good Vibrations Tanz der Flemente Osho Kundalini Herzreise
18.00 Programm Dancing - Heart Trommeln Daamar Meditation Daruma und Natascha
Treffen am Pool Daruma und Natascha Andrea 9 Vimlan
Sounds & Vibes Mit Lieder und Mantren . : . . :
2000 Eine Reise mit Kl3ngen in die Nacht Herzreise .Last M|.nute Trio ab 18:30 Uhr Ausklang im Gesang
Andrea Regine Daruma und Natascha Livemusik am Pool Basar am Pool Regine

18 INside € travel
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Ferien-
Seminare

Ihr spezielles Korfu-Erlebnis:

An mindestens fiinf Tagen in der Wo-
che von Sonntag bis Freitag — intensiv,
aktiv, kreativ, meditativ und inspirativ!
Hier kénnen Sie Ihren ganz besonderen
Interessen folgen. Lassen Sie sich von den
erfahrenen Referenten begeistern und
inspirieren und fliegen Sie zufrieden und
bereichert nach Hause. Vor oder nach
einer Intensiv-Seminarwoche kénnen Sie
gerne eine , Erholungs- und Badewoche”
mit offenem Programm buchen.

RELAX & RENEW — URLAUBSWOCHE
MIT KUNDALINI YOGA

06.06.—13.06.2026

Sabine Utz

Loslassen, Entspannen und
Kraft tanken - mit vitalisie-
rendem Yoga am Morgen,
Meditation und dem Eintau-
chen in Dein gegenwartiges
Sein. Am Abend gibt es sanf-
tes Abendyoga und Medita-
tionen, die den Geist ruhig
werden lassen. Dieser besonders kraftvolle und
wunderschéne Ort, lasst zusammen mit der tagli-
chen Yoga- und Meditationspraxis, eine tiefe Ver-
bindung nach Innen zu Dir Selbst entstehen. Geist
und Korper erfahren Klarung, tiefe Spannungen
konnen sich I6sen und Du kannst Deinen inneren
Raum ausdehnen - hin zu Deiner innewohnenden
Kraft, Weisheit und Freude.

Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | MYC 01 | € 1015

BUCHUNGS-INFO
MYC 01: Kein Abendessen inkludiert.

KRAFTVOLL WIE DAS MEER —
STILL WIE DER OLIVENHAIN
(TAIJI & QI GONG)

20.06.—-27.06.2026

Astrid Briitsch &
Donat Curti ;
Mochtest Du Deine
Vitalitdt erneuern, @
Dich durch die in- il
tensiven Naturkraf- (&
te, dank der acht-
samen Bewegung und der Beruhigung des Geistes
nahren lassen? Durch tagliches Uben von Tai Ji und
Qi Gong im Freien wird es Dir moglich, in den Fluss
der Lebensenergie einzutauchen und Dich mit dem
groRen Ganzen zu verbinden. Du erfdhrst Span-
nungsausgleich, einen tieferen Atem und lernst all-
mahlich, Dich aus deiner Mitte und muhelos zu be-
wegen. Wir bieten Impulse, welche Dich auf allen
Ebenen des Lebens inspirieren kénnen.

Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | MYC 02 | € 1100

MYTHOS CORFU | Korfu | Griechenland

,.. - —

mit schonem Garten und Meerblick

COSMIC HEALING BREATH SEMINAR
20.06.—27.06.2026

Jeannette Kriissenberg
An diesem lichtvollen Kraft-
ort dienen das bewusste
Atmen und Cosmic Healing,
als Werkzeuge fiir Heilung,
Prasenz und Transforma-
tion. Wir 16sen emotionale
Blockaden und 6ffnen den
Raum fir ein tiefes Loslas-
sen und echte Lebendigkeit.
Durch Cosmic Healing verbindest du dich mit dem
Quantenfeld der Energetik, um auf hoéhere Be-
wusstseinsebenen zu gelangen. Du lernst, deinem
inneren Wissen zu vertrauen und schaffst Raum
flr etwas ganz Neues.

Kurszeit: ca. 3 Std./Tag | MYC 03 | € 1105

BUCHUNGS-TIPP
MYC 03: Bei Buchung bis 28.02.2026
erhalten Sie € 40 Rabatt.

BUCHUNGS-INFO
MYC 03: Kein Abendessen inkludiert.

CRANIO SACRALE KORPERARBEIT
— ACHTSAME BERUHRUNGSKUNST

27.06.—04.07.2026

Alea Christine Lowe

In diesem Urlaubsseminar
kreieren wir gemeinsam den
,heiligen Cranio-Raum“—den
eigenen und den des Men-
schen, den wir bertihren. Die
transformierende Energie der
Insel bereichert und vertieft
diesen Raum. Das glasklare tirkis-blaue Meer
schenkt uns Ruhe und seine weichen Wellen
schaukeln und tragen uns und wirken unterstit-
zend und integrierend. Dieses Seminar richtet sich
an Cranio-Praktizierende — sowohl an Anfanger als
auch Erfahrene.

Kurszeit: ca. 4-4,5 Std./Tag | MYC 04 | € 1085

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

Unterbringung der Seminarteilnehmer/innen in den Apartments Hoys

TANZ DER ELEMENTE -
SCHAMANISMUS TRIFFT YOGA

04.07.-11.07.2026

Anke Richardon _—
An diesem wunderbaren 'y
Stickchen Erde, wo einfa-
ches SEIN so leicht fallt,
nehmen wir Kontakt zu den
Elementen auf und entde-
cken in uns selbst die Qua-
litdt von Erde, Wasser, Luft
und Feuer.

Sanftes (Yin)-Yoga, Korperarbeit und der Tanz un-
terstlitzen uns in unserer Wahrnehmung und
flhren uns in Be-Ja-hung zu unserem Leben und
zur Lebensfreude.

Jede und Jeder ist willkommen!

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | MYC 05 | € 1150

INSIDE(R) TIPP
Wir Gbernehmen auch die Organisation und
Abwicklung lhrer eigenen Seminare.

ASHTANGA YOGA FUR EINSTEIGER

01.08. - 08.08.2026

Marcell Laudahn

Nimm Dir Zeit fir Dich und
Deine Yogapraxis und ge-
niele die Schonheit Kor-
fus. Dein Morgen beginnt
mit Meditation, Pranayama
und einer Ashtanga Yoga
Praxis (gefiihrte Stunde).
Taglich wird ein unterschiedlicher Schwerpunkt
gesetzt, um die Idee des Ashtanga zu verdeut-
lichen. Als Fortgeschrittene/r Ubende/r bekommst
Du Anregungen fir Deine bereits bestehende
Praxis und erhéltst die Gelegenheit diese auszu-
bauen. Wenn Du Anfanger/-in bist oder bereits
Yoga (bst, gibt Dir diese Woche die Gelegenheit
Ashtanga kennen und lieben zu lernen.

Kurszeit: ca. 2,5-6 Std./Tag | MYC 06 | € 1115
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Ferien-Seminare

ASHTANGA YOGA IM
MYSORE STYLE

08.08. —15.08.2026

Marcell Laudahn

Nimm Dir Zeit fiir Dich und
Deine Yogapraxis und ge-
niele die Schonheit Kor-
fus. Dein Morgen beginnt
mit Meditation, Pranayama
und einer Ashtanga Yoga
Praxis (Mysore Style). Eine
eigenstandige Ashtanga-Yogapraxis wird voraus-
gesetzt, da im traditionellen Mysore Style prakti-
ziert wird. Hier kann optimal auf die
individuellen Bedirfnisse der Teilnehmenden
eingegangen werden.

Kurszeit: ca. 2,5-6 Std./Tag | MYC 07 | €1115

BUCHUNGS-TIPP
MYC 06 & MYC 07 buchen und € 100 sparen.

COSMIC HEALING BREATH SEMINAR
19.09. — 26.09.2026

Jeannette Kriissenberg
An diesem lichtvollen Kraft-
ort dienen das bewusste
Atmen und Cosmic Healing,
als Werkzeuge fir Heilung,
Prasenz und Transforma-
tion. Wir I6sen emotionale
Blockaden und 6ffnen den
Raum fir ein tiefes Loslas-
sen und echte Lebendigkeit.
Durch Cosmic Healing verbindest du dich mit dem
Quantenfeld der Energetik, um auf hohere Be-
wusstseinsebenen zu gelangen. Du lernst, deinem
inneren Wissen zu vertrauen und schaffst Raum
fir etwas ganz Neues.

Kurszeit: ca. 3 Std./Tag | MYC 08 | € 1105

BUCHUNGS-TIPP
MYC 08: Bei Buchung bis 30.04.2026 erhal-
ten Sie € 40 Rabatt.

BUCHUNGS-INFO
MYC 08: Kein Abendessen inkludiert.

YOGA & HEILSAMES SINGEN — DER
EIGENEN LEBENSMELODIE FOLGEN

26.09.-03.10.2026

Regine Steffens &
Christina
Paffrath-
Hennemann

Ich (Regine) schatze
an Christina ihre
klare, liebevolle
und kompetente
Prasenz. Ich (Christina) schatze die heilsame und
Verbindung schaffende Wirkung des Singens mit
Regine. In diesem Seminar werden wir uns
ganzheitlich menschlichen Wachstums-Chancen
zuwenden. Wir singen rhythmische, ruhige
Lieder und Mantren aus verschiedenen Kulturen.
Mit einem vielfaltigen Angebot von Ubungen aus
dem Vini-Yoga werden Atem und sanft flieBende
Bewegungen einfiihlsam verbunden.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | MYC 09| € 1215
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2.B. 7 Nédchte zu zweit im DZ
TECEEEEE R e e e e e e e e e e e e e e e e e e

p.P.ab € 1015

INKLUSIVLEISTUNGEN SEMINARE

® Unterbringung zu zweit im Studio oder
Apartment im Haus Hoys.
Gegen Aufpreis als DZ zur
Alleinbenutzung

* Finzelzimmer-Zuschlag/Woche:
p.P. € 130 (Studio mit eigenem Bad);
p.P. € 90 (Apartment mit geteiltem
Bad) EZ sind DZ zur Alleinbenutzung

* Teilnahme am Ferien-Seminar

e Tdgliches Friihstiicksbiifett und
6x vegetarisches Abendessen
(Donnerstag Abend ohne Abendessen)

* MYC 01, MYC 03, MYC 08: nur Friihstiick

e Sammeltransfer samstags ab/bis
Flughafen Korfu

INSIDE(R) TIPP
Wir ibernehmen auch die Organisation und
Abwicklung Ihrer eigenen Seminare.

Wichtige Hinweise

Es besteht kein Anspruch auf Prasenz des/der erwdhn-
ten Seminarleiters/-leiterin. Diese/r kann auch durch
eine/n gleich qualifizierte/n Leiter/in ersetzt werden.

Der/die Teilnehmer/in garantiert, dass er/sie sich in
der Lage fuhlt an dem teilweise intensiven Gruppen-
prozessen teilzunehmen und bereit ist, fur sich selbst
die Verantwortung zu Ubernehmen. Wir verweisen
auch auf Punkt 8 unserer Reisebedingungen.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Letzte Rucktrittsmoglichkeit von Inside Travel bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage
vor Reisebeginn. Ungefdhre GruppengréRe: 6 bis
30 Teilnehmer (je nach Seminar abhéngig).

_ﬂ

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



MYTHOS CORFU | Korfu | Griechenland

MYTHOS CORFU

Termine 2026  Kursthema

06.06.—13.06. Relax & Renew — Urlaubswoche mit Kundalini Yoga

20.06.—27.06. Kraftvoll wie das Meer — Still wie der Olivenhain (Tai Ji & Qi Gong)

20.06.—27.06. Cosmic Healing Breath Seminar

27.06.—04.07. Cranio Sacrale Kérperarbeit — Achtsame Beriihrungskunst

04.07.-11.07. Tanz der Elemente — Schamanismus trifft Yoga

01.08.-08.08. Ashtanga Yoga fir Einsteiger

08.08.—-15.08 Ashtanga Yoga im Mysore Style

19.09. - 26.09. Cosmic Healing Breath Seminar

26.09.-03.10 Yoga & heilsames Singen — Der eigenen Lebensmelodie folgen

Referent

Sabine Utz

Astrid Britsch & Donat Curti

Jeannette Kriissenberg

Alea Christine Lowe

Anke Richardon

Marcell Laudahn

Marcell Laudahn

Jeannette Kriissenberg

Regine Steffens & Christina
Paffrath-Hennemann

Kurs-Nr.

MYC 01

MYC 02

MYC 03

MYC 04

MYC 05

MYC 06

MYC 07

MYC 08

MYC 09

Preis

€1015

nur Friihstiick

€ 1100

€1105

nur Friihstiick

€ 1085

€1150

€ 1115

€1115

€1105

nur Friihstiick

€1215

Das Frihstiick wird im nahegelegenen Cafe ,Akrotiri“ - auf dem Grat mit Blick nach Arillas und St. Stefanos — serviert werden, wo auch die
Gruppenaktivitdten stattfinden — das Abendessen im ,Mythos Corfu”. Entfernung zu Ful}: ca. 20-25 Minuten. Auf Wunsch kann ein

kostenloser Shuttleservice zu vereinbarten Zeiten eingerichtet werden.

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.coms
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ZENTRUM PHILOXENIA

Kreta | Griechenland

wrrm  Geniefden und Entspannen

wrud in familidrer Atmosphare
MEDITATION

Wir laden ein in die Souda Bucht bei Plakias, am fast siidlichsten Punkt Europas.
Wenn die Wellen des Libyschen Meeres die kretischen Gestade kiissen, treffen sich
hier die Kontinente Europa und Afrika.
STRANDNAHE \/ In unmittelbarer Umgebung dieser ruhigen Bucht liegt das ZENTRUM PHILOXENIA
AUSFLUGE & WANDERN \/ eingebettet in der imposanten Landschaft der kretischen Siidkiiste. Eine Terrasse
ENTSPANNUNG & MASSAGE / iiber den Weiten des Meeres, eine Griinanlage mit Palmen und farbenpréchtigen

OFFENES PROGRAMM /

VEGETARISCHE VERPFLEGUNG ‘/ Bougainvillea, ein schéner Gruppenraum, eine liberdachte Fléiche fiir Gruppen-
angebote, sowie eine Jurte fiir Massagen und Heilbehandlungen bieten den
LELn {a mLLLiy @@{{/‘m rtes Rahmen fiir einen gleichsam erholsamen wie erlebnisreichen Urlaub.
Zenkrume e Stioen Vo Kreta.

MLt diesem wunderbar gefidnrten

Meditativ-ARtlv Programm.

Ruhe, Meeresrauschen, Wind bin

den Haaven wnd Yoga ... Kraft

getanket fir oie neuen Heraus-

forderiungen.

Gastemeinung 2025
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UMGEBUNG
In drei Kilometern Entfernung liegt der

lebendige Ferienort Plakias mit Cafés,
Tavernen, Musik-Bars unter dem Sternen-
himmel, Supermarkten und Geschaften.
Plakias ist umgeben von urigen Bergdorfern,
tiefen Schluchten, imposanten Bergen und
einer vielfaltigen Kistenlandschaft mit klei-
nen Sandbuchten, meeresumtosende Felsen
und einem paradiesischen Palmenwald als
ganz besonderes Ausflugsziel.

WOHNEN

Das Hotel Souda Mare besticht durch
seinen familidgren und gemdtlichen Charak-
ter und die ruhige Lage direkt am Meer. Es
fasziniert durch die vielen Pflanzen, welche
die Anlage liebevoll umranken und umsau-
men. In dem landestypischen Hotel stehen
17 Gastezimmer mit eigenem Bad und WC
sowie Balkon oder Terrasse zur Verflgung.
Wenige Minuten vom Hotel entfernt ladt
kristallklares Wasser und zwei feine Kiesel-
Sand-Strande zum Baden ein.

ESSEN UND TRINKEN

Das Friihstiick wird in der Morgensonne auf
der Hotelterrasse eingenommen. Frisch ge-
presster Orangensaft, eine Vielfalt an einhei-
mischem Obst und Gemise, kretischer
Thymianhonig, selbst gemachte Aufstriche
und Marmeladen und viele regionale Speziali-

Grundpreis 1. Woche

Verlangerungswoche

Nebensaison
18.04.-02.05.26 & 04.07.—11.07.26
15.08.-29.08.26 & 31.10. - 07.11.26

€690

€610

taten sind Bestandteil unseres reichhaltigen
Morgenblifetts.

Fir das Abendessen zaubern unsere Koche
eine vegetarische, mediterrane Vielfalt an
Kostlichkeiten.

Das Essen wird gemeinschaftlich an einem
grolRen Tisch auf der Terrasse eingenommen.

GEGEN GEBUHR
e Mittagssnacks und Getranke im Hotel

¢ Ausfliige mit dem Bus, Boot oder
Mietwagen ins unbekannte Kreta

e gefiihrte Extra-Wanderungen/Ausfliige
¢ Massagen/Behandlungen

e Angebote von externen Anbietern wie
Reiten, Wassersport und Tauchen

e zahlreiche Ferien-Seminare

VOR ORT IN BAR ZU ZAHLEN

¢ Griechische Klimaschutzsteuer:
€ 2,00 pro Zimmer pro Nacht (Stand 2025)

TIPP FUR ALLEINREISENDE
Kein EZ-Zuschlag:
31.10.-07.11.2026

Halber EZ-Zuschlag:
18.04.—-25.04. & 25.04. - 02.05.2026
04.07.-11.07. & 15.08. - 22.08.2026
22.08.-29.08.2026

INSIDER TIPP
16.05.-23.05.2026

Offenes Programm EXTRA mit vor Ort zu-
buchbaren Ausfliigen zu Kraftplatzen.

Hauptsaison
02.05. - 04.07.26
12.09.-31.10.26

€725

€630

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

ZENTRUM PHILOXENIA | kreta |

2.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
IO e e e e e e e e e

p.P.ab € 690

® Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)
e Teilnahme am offenen Programm
(an 5 Tagen)
* Philoxenia-Friihstiicksbiifett
* 5 x mehrgdngiges vegetarisches
(auf Wunsch veganes) mediterranes
Abendessen (1 x BegriifSfungsessen am
Anreisetag, 3 x Abendessen im Hotel,
1 x Abendessen in griechischer Taverne)
* Obst auf dem Zimmer bei Ankunft
¢ kostenlos kretischer Kréutertee
* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Heraklion (3 x samstags zu fixen Zeiten)
Verldngerungswoche:

Einzelzimmer-Zuschlag/Woche:
EZ sind DZ zur Alleinnutzung.

p.P.ab €610
p.P. € 160

Zuschlag 1. Stock Meerblick/Zimmer: €42

OFFNUNGSZEITEN
18.04. - 07.11.2026

Offenes Programm:
18.04.-11.07.2026
15.08. —29.08.2026
12.09.-07.11.2026

ANREISE

Flige nach Heraklion vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG Samstag.

FLUGHAFENTRANSFER

Samstag: Sammeltransfer ab Flughafen
Heraklion, Fahrzeit: ca. 1,5 — 2 Stunden

Friihbucherrabatt: 3 %
Bei Buchung bis zum 31.01.2026.

Griechenland
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Willst Pu mehr iber ¥reta erfahren?

DaS Offene ) ALL@% Dann komme in das Zentrum Philxoeuia.

Llustve! ] ; e el
tnielusive Die Leitung kewnt Kreta als ware es die eigeve

Programm Heimat und bei den Aktividiten voun

Offenewn Programm 'MM&MS'{' T)m total v diese

Tdglich aufSer samstags lddt das
Philoxenia-Team im Rahmen des offenen
Programms zu ein bis fiinf Veranstal-
tungen ein. Uber eine Teilnahme kann
ganz spontan entschieden werden.
Besondere Vorkenntnisse oder Féhig-
keiten sind nicht erforderlich. Die Freude
an entspannten Urlaubsaktivitédten und
neuen Impulsen steht im Vordergrund.

Das Programm Iéidt ein zum Ausprobie-

ren und Experimentieren und schafft die

Moéglichkeit eines individuellen Urlaubs -
Temperatur °C

in einer kleinen Gruppe Gleichgesinnter. o B ' A Sonnenstd./Tag 4 5 6 8 1012131210 7 6 5 %
Wasser °C 1615 16 17 19 22 24 25 24 23 21 17 g

Das Programm wird jede Woche neu erstellt
aus folgenden Elementen, z.B.:

e Yoga
¢ sanfte Korperiibungen
e Minisprachkurs Griechisch

¢ freies Kreativangebot mit Farben und
Naturmaterialien

e Griechische Marchen, Mythen und
Anekdoten

e Meditationen & Mantrasingen
e Achtsamkeitsiibungen
e Entspannung und Phantasiereisen

e eine Halbtageswanderung

e Einfihrung in die griechischen Tanze

BelS[!lel fiir einen Wochenplan mit offenen Programm (jede Woche neues wechselndes Programm)

™ comog | “Momag | Dirtag | it | Domartag | retag | samsng

_ Naturmeditation - . Bewegungs-
8.00-9.00 Yoga am Strand Meridian Streching Yoga meditation
8.30-10.00 Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick
10.00 Vorstellung und
Infos zu Hotel, Team .
b 10.00 10.00-12.00 Empfehlung: )
tagsiiber und Programm Halbtages- A FrelesKreativ- Mitdem Busnach ' VIIKomMmensessen
optional zubuchbar bei Ankunft
16.00 Mini- wanderung programm Rethymnon
Griechischkurs
18.00- 19.00  Yoga zum Ankommen I;r;]tspanr_lung . GriechischerTanz ~ Spirituelle Lieder Yoga am Abend
antasiereise
19.30 Abendessen Abendessen Aben(Tiessen ey Abendessen Abendessen
averne
Griechische : :
Am Abend Marchen, Mythen L'V'.B ALl Filmabend Abschiedsabend
in der Taverne
und Fakten

24 INside @}travel Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



Inspirierende
Ferienseminare

Das Zentrum Philoxenia bietet auch einen
passenden Rahmen fiir intensive
Seminarangebote als Alternative zum
offenen Programm. Hier kénnen Sie lhren
ganz besonderen Interessen folgen.
Lassen Sie sich von den erfahrenen
Referenten begeistern und inspirieren
und reisen Sie erholt, zufrieden und
bereichert nach Hause.

YOGA & WANDERN
02.05.-09.05.2026

Susanne Bousset &
Christian Geith
Morgendliches Yoga mit
Blick auf die Weiten des
Libyschen Meeres, Wan-
dern durch die wilde
Bergwelt Kretas und ent- :
lang der imposanten Kisten - traditionelle
Bergdorfer und tiefe Schluchten. Unter der
erfahrenen Leitung von Susanne und Christian
erwandern und erleben wir gemeinsam den
Zauber und die Kraft dieser Insel. Wir genielRen
den Ausklang des Tages mit entspannendem Yoga.
Eine erlebnisreiche Entdeckungsreise, die uns
innerlich wie duBerlich bewegt und inspiriert.
Kurszeit: ca. 2-7 Std./Tag | KRE 01| € 1100

BIODANZA RETREAT: TANZ INS LICHT

09.05. - 16.05.2026

Andreas Miiller &
Gela Dunecke

Im Tanz erleben wir uns
im Kontakt mit unserer
Lebendigkeit, Leichtigkeit
& Lebensfreude. In ei-
nem wohlwollenden Mit-
einander in der Gemein- 4
schaft und achtsamer Begleitung kannst du
eintauchen in eine erholsame und ndhrende Rei-
se fur Dich. Yoga & Morgenmeditation am
Strand, taglich eine Biodanza-Einheit, offener
und lebendiger Austausch in der Gruppe und
freie Zeit fur Ausflige, Genul® und Riickzug er-
moglichen Dir die Rickbesinnung auf das
Erleben, das einfache Sein, das Wesentliche - im
Einklang mit den Elementen und der wunder-
vollen Natur Kretas !

Kurszeit: ca. 4-6 Std./Tag | KRE 02 | € 1120

ZENTRUM PHILOXENIA | Kreta | Griechenland

ASTROLOGIE UNTER PALMEN
30.05. - 06.06.2026

Patricia Bohn

Lerne die Grundlagen der
Astrologie um dein per-
sonliches Horoskop tag-
lich richtig deuten zu
kénnen! In diesem Ur-
laubsseminar bekommst
du die grundlegenden
Tools an die Hand, um
deine eigene astrologische Radix deuten zu kén-
nen. Zurick im Alltag kann das Deuten deines
eigenen Horoskops oder auch das deiner Familie
und Freunde ein hilfreicher Alltagsbegleiter wer-
den. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | KRE 03 | € 1220

INSIDE(R) TIPP
Wir Gbernehmen auch die Organisation und
Abwicklung lhrer eigenen Seminare.

MEDITATIONS-RETREAT :
DER WEG DER WIRKLICHKEIT

20.06. —27.06.2026

Otto Raich

Wir praktizieren Achtsam-
keitsmeditation (Vipassana)
und Herzmeditation, da-
zwischen immer wieder
Einheiten Inneres Yoga.
Die Nachmittage stehen
zur freien Verfugung fur
Sonne, Strand, Meer oder
eine Wanderung in den Bergen. Mit fortdauern-
der Praxis sinken wir in unser Herz, der Verstand
kommt zur Ruhe, wir tauchen immer tiefer in die
Stille ein. Wenn die Anspannungen des Egos
schmelzen, kdnnen wir uns ganz dem Leben
hingeben, so wie es sich von Moment zu
Moment neu zeigt.

Kurszeit: ca. 5 Std./Tag | KRE 04 | € 1100

BUCHUNGS-INFO:
KRE 04: 6x Abendessen inkludiert

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

HATHA- & AUGEN YOGA — SEHKRAFT
UND KORPER STARKEN & ENTSPANNEN

15.08.-22.08.2026

Martina Hiltl

Einmaliges Hatha- & Au-
gen Yoga Yoga Seminar
in der Verbindung mit
Augen und Korper. Von
den Krankenkassen zerti-
fiziert. In einer Woche
kannst du deine Immun-
kraft und Beweglichkeit
fordern, deine  Hormone ins

Gleich-
gewicht bringen sowie deine Sehstérke verbes-
sern. Mit Herzlichkeit und Verstandnis gehe ich

auf jeden ein. Hilfreiche Augen, Schulter,
Nacken und Riicken Yoga Ubungen mit Meer-
blick inklusive. Fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet. Ich bin fur Dich: zertifizierte
Hatha- und Seh- & Augen Yoga Lehrerin auch
von den KK und Krankenschwester.

Kurszeit: ca. 3-5 Std./Tag | KRE 05 | € 1120

RELEASE —RELAX—REBORN —RETREAT
22.08.—-29.08.2026

Sanni Sabine
Grillenbeck

Fiihlst du dich manchmal
erschopft, festgefahren
oder unerfillt in deinem
Leben / aka Beziehun-
gen? In diesem Seminar
erlebst du Trance-Tanz,
Breath & Bodywork, Voice und Aufstellungs-
arbeit, Methoden, die dich ins Spiren bringen,
Blockaden Il6sen und neue Lebendigkeit
wecken. Du gehst mit mehr Energie, Klarheit
und tiefer Verbundenheit mit dir selbst und
anderen nach Hause.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | KRE 06 | € 1320
BUCHUNGS-TIPP

KRE 06: Bei Buchung bis 30.04.2026
erhalten Sie € 100 Rabatt.
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Ferien-Seminare
DIE LEBENSFREUDE WOCHEN 1

29.08.-12.09.2026

Frithjof Krepp &
Eva Gerigk

Zwei Wochen Semi-
nar Urlaub fir die
Seele. Zwei Wochen
voller Lebensfreude
und Lebensenergie ¥

durch das Qi Gong der spontanen Bewegungen
und Matrix Reimprinting, Tanzen und Medi-
tation. Wir verbinden uns mit dem Qi der Erde,
der Magie des nachtlichen Sternenhimmels,
tauchen ein in die Natur der Stdkiste Kretas
und in das Tiefblau des Meeres.

Voraussetzung zum Besuch der beiden Wochen
ist der Besuch eines Matrix Reimprinting
Kurses, dessen Techniken in den beiden
Wochen durch das Praktizieren unter der Anlei-
tung von Eva vertieft werden.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | KRE 07 | € 1895

BUCHUNGS-INFO
KRE 07: 3x Abendessen pro Woche inkludiert.

DIE LEBENSFREUDE WOCHE 2

19.09. — 26.09.2026

Frithjof Krepp &
Eva Gerigk

Ein Seminar Urlaub
fur die Seele. Eine
Woche voller Lebens-
freude und Lebens-
energie durch das %
Qi Gong der spontanen Bewegungen, durch
Meridianklopftechniken, Tanzen und Meditati-
on. Wir verbinden uns mit dem Qi der Erde, der
Magie des ndchtlichen Sternenhimmels, tau-
chen einin die Natur der Stidkiste Kretas und in
das Tiefblau des Meeres. Dazu gibt es, wie im-
mer, viel Zeit fir Sonne, Strand, gutes und ge-
sundes Essen, besondere Begegnungen mit net-
ten, offenen Menschen ...

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | KRE 08 | € 1080

BUCHUNGS-INFO
KRE 08: 3x Abendessen inkludiert.

YOGA MIT SINGEN & TANZEN
03.10.-10.10.2026

Renate Luz

Zum Klang der Wellen tau-
chen wir ein in den Ort der
Kraft mit Hatha Yoga!
Tiefenentspannungen, Atem-
training und ein sanfter, auf-
bauender Ubungsteil steigern
das korperliche Wohlbefin-
den. Wir er6ffnen den Tag mit
dem Sonnengrul® oder einer Morgen-meditation
am Meer. Vormittags ziehen wir uns fiir eine
Stunde mit freien Angeboten wie Yoga Nidra und
Tanz in den schonen, geschiitzten Raum zurtick.
Die Yogaeinheit vor dem Abendessen rundet mit
Singen spiritueller Lieder aus aller Welt und An-
regungen zur Meditation den Tag ab. Offnen wir
kreative Wege, miteinander in Freude zu sein!
Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | KRE 09 | € 955
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YOGA- & MEDITATIONS-RETREAT

10.10.-17.10.2026

Silvia Linden

Ruhe finden — loslassen —
Kraft tanken - Nichts mehr
sollen, nichts mehr wol-
len, einfach SEIN!

Erhole dich und finde zu
Dir an Kretas Sudkiiste mit
Yoga, Klangbegleitung,
Meditation und Tanz.
Lasse dich inspirieren von der wunderbaren
Natur in der Souda-Bucht, um eine Auszeit zu ge-
nieRen. Einfach SEIN im Atem, in der Bewegung,
in der Natur und im Verweilen der Zeit. In diesen
Yogaferien erwartet dich eine Balance aus Acht-
samkeit, Freude und Bewusstheit. Wanderungen
zu Sehenswiirdigkeiten und gentigend freie Zeit
runden das Seminar ab.

Kurszeit: ca. 4-6 Std./Tag | KRE 10 | € 1170

BIODANZA RETREAT:
TANZ IN DER FULLE

17.10.-24.10.2026

Andreas Miiller &
Gela Dunecke

Im Tanz erleben wir uns
im Kontakt mit unserer
Lebendigkeit, Leichtig-
keit & Lebensfreude. In
einem  wohlwollenden
Miteinander in der Ge-
meinschaft und achtsa-
mer Begleitung kannst du eintauchen in eine er-
holsame und ndhrende Reise fiir Dich. Yoga &
Morgenmeditation am Strand, taglich eine Bio-
danza-Einheit, offener und lebendiger Aus-
tausch in der Gruppe und freie Zeit fur Ausfllge,
GenuR und Riickzug ermoglichen Dir die Riick-
besinnung auf das Erleben, das einfache Sein,
das Wesentliche - im Einklang mit den Elemen-
ten und der wundervollen Natur Kretas !
Kurszeit: ca. 4-6 Std./Tag | KRE 11 | € 1120

YOGA & WANDERN
24.10.-31.10. & 31.10. - 07.11.2026

Susanne Bousset &
Christian Geith
Morgendliches Yoga mit
Blick auf die Weiten des
Libyschen Meeres, Wan-
dern durch die wilde
Bergwelt Kretas und ent- = :
lang der imposanten Kisten - traditionelle
Bergdorfer und tiefe Schluchten. Unter der
erfahrenen Leitung von Susanne und Christian
erwandern und erleben wir gemeinsam den
Zauber und die Kraft dieser Insel. Wir genielRen
den Ausklang des Tages mit entspannendem
Yoga. Eine erlebnisreiche Entdeckungsreise, die
uns innerlich wie duRerlich bewegt und inspiriert.
Kurszeit: ca. 2-7 Std./Tag | KRE 12 & 13 | € 1100

BUCHUNGS-TIPP
KRE 12 & KRE 13 buchen und € 100 sparen.

z.B. 7 Ndchte zu zweit im DZ
TEOEEEEEE R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

p.P.ab € 955

INKLUSIVLEISTUNGEN SEMINARE

* Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)

* Philoxenia-Friihstiicksbiifett

* 5 x mehrgdngiges vegetarisches

(auf Wunsch veganes) mediterranes
Abendessen (1 x Begriifsfungsessen am
Anreisetag, 3 x Abendessen im Hotel,
1 x Abendessen in griechischer Taverne)
* KRE 04: 6x Abendessen
* KRE 07 & KRE 08: 3x Abendessen/Woche
* Obst auf dem Zimmer bei Ankunft
* kostenlos kretischer Kréutertee
* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Heraklion (3 x samstags zu fixen Zeiten)

Verlangerungswoche: p.P. ab € 610

Einzelzimmer-Zuschlag / Woche:
(EZ sind DZ zur Alleinnutzung).

p.P. €160

Zuschlag 1. Stock Meerblick/Zimmer: € 42

FRUHBUCHERRABATT: 3 %

L R R R
Bei Buchungen bis zum 31.01.2026.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



ZENTRUM PHILOXENIA | Kreta | Griechenland

ZENTRUM PHILOXENIA Ferien-Seminare 2026

Termi

02.05

09.05

30.05

20.06

15.08

22.08

29.08

19.09

03.10

10.10

17.10

24.10

31.10

ne 2026

.—09.05.

.—16.05.

.—06.06.

.—27.06.

.—22.08.

.—29.08.

.—12.09.

.—26.09.

.—10.10.

.—17.10.

.—24.10.

.—31.10.

.—07.11.

Kursthema

Yoga & Wandern
Biodanza-Retreat: Tanz ins Licht
Astrologie unter Palmen

Meditations-Retreat: Der Weg der Wirklichkeit

Hatha- & Augen Yoga —
Sehkraft und Korper starken & entspannen

RElease — RElax — REborn — Retreat
Die Lebensfreude Wochen 1

Die Lebensfreude Woche 2

Yoga mit Singen & Tanzen

Yoga- & Meditations-Retreat
Biodanza-Retreat: Tanz in der Fiille
Yoga & Wandern

Yoga & Wandern

Wichtige Hinweise
Es besteht kein Anspruch auf Prasenz des/der erwdhnten Seminarleiters/-leiterin. Diese/r kann auch durch eine/n gleich qualifizierte/n Leiter/in ersetzt werden.

Der/die Teilnehmer/in garantiert, dass er/sie sich in der Lage fuhlt an dem teilweise intensiven Gruppenprozessen teilzunehmen und bereit ist, fir sich selbst die Verant-
wortung zu tbernehmen. Wir verweisen auch auf Punkt 8 unserer Reisebedingungen. Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Letzte Rucktrittsmoglichkeit von Inside Travel bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage vor Reisebeginn.
Ungefahre GruppengroRe: 4 bis 25 Teilnehmer (je nach Seminar abhéangig).

Referent

Susanne Bousset & Christian Geith
Andreas Miiller & Gela Dunecke
Patricia Bohn

Otto Raich

Martina Hiltl

Sanni Sabine Grillenbeck

Frithjof Krepp & Eva Gerigk
Frithjof Krepp & Eva Gerigk
Renate Luz

Silvia Linden

Andreas Miiller & Gela Dunecke
Susanne Bousset & Christian Geith

Susanne Bousset & Christian Geith

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

Kurs-Nr.

KRE 01

KRE 02

KRE 03

KRE 04

KRE 05

KRE 06

KRE 07

KRE 08

KRE 09

KRE 10

KRE 11

KRE 12

KRE 13

Preis

€1100

€1120

€1220

€1100

€1120

€1320

€1895

€1080

€955

€1170

€1120

€1100

€1100



KREATIV

MEDITATION

OFFENES PROGRAMM \/
STRANDNAHE \/

SPORTANGEBOTE /

KINDER- & JUGENDPROGRAMM /

,Ple Kreativitit spirbar m
ganzen SOAK Gelinde. Die
Kurslettung hat Kunstakade-
wmie Charakter und die gemiit-
Lichen Abende bel Gesang und
weln Lisst die SOAK Gemeln-
schaft noch intensiver werden.
Dle Finlssage der Rrinende
Absehluss Delner Woehe und die
Niihe zum Meer. Elnfach TOP

Gastemeinung 2025

28 INside € travel

Kours-
angebot!

Kreative
Leichtigkeit des Seins

Die Sommerakademie Griechenland auf der stidlichsten lonischen Insel Zakynthos ist
schon seit iiber 30 Jahren Trendsetter im Bereich des Kreativurlaubs. Ihr einzigartiges
offenes Kurssystem mit bis zu 22 Workshopangeboten pro Tag garantiert erholsame
Potenzialentfaltung in naturbelassener, paradiesischer Umgebung.

Wir senden Ihnen gerne den ausfiihrlichen Spezialkatalog.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



UMGEBUNG

Zakynthos ist die sldlichste der lonischen
Inseln. Uppige, immergriine Vegetation und
blaues Meer soweit das Auge reicht. Die
Sommerakademie Griechenland findet in
dem kleinen Dorf Vasilikos (300 Einwohner)
statt. Urige Tavernen, nette Bars, Yannis Coffee
House und vier gut sortierte Mini-Markets.

WOHNEN

2- bis 4-Bett-Studios, unterschiedliche Preis-
und Ausstattungskategorien, in verschie-
denen Villen verteilt in Vasilikos. Villen und
Kursplatze sind bequem untereinander in
wenigen Gehminuten erreichbar. Grundsatz-
lich alle Zimmer ausgestattet mit Dusche,
WC, Terrasse oder Balkon, Kochnische mit
Kdhlschrank, teilweise mit Meerblick.

ENTSPANNEN

Lage direkt an einem ca. 1 km langen, flach
in kristallklares Meer abfallenden Sand-
strand. Liegen teils gegen Gebihr.

ESSEN UND TRINKEN (nicht inklusive)

Zahlreiche griechische Tavernen und Bars in
Gehdistanz. Friihstiick in Yannis Coffee House.

Preisgruppen und Zimmer-Kategorien

A 2.B. Studio lonio
B z.B. Villa Nikos / Villa Levante
C 2.B. Villa Artina

Fur Kinder gelten, je nach Alter erméaRigte Preise.

KREATIVITAT ALL INCLUSIVE

Taglich ein Programm von bis zu 22 frei wahl-
und kombinierbaren Kursen fiir Einsteiger,
Anfanger und Fortgeschrittene. Die meisten
Kursmaterialien und Instrumente sind im
Pauschalpreis inklusive.

KINDER-/JUGENDPROGRAMM

Im Juli und August wird ein umfangreiches
Kinder- und Jugendprogramm fiir Kinder von
3 bis 16 Jahren angeboten.

KURSANGEBOTE

Umfangreiches, frei kombinierbares Kurs-
programm an 5 Tagen in der Woche, z.B.

* Malerei e Sport/Bewegung

e Schmuckgestaltung e Bildhauerei

o Kdrperharmonie o Keramik

¢ Philosophie ¢ Meeresbiologie

e Fotografie e Griechisch

e Zeichnen ¢ BogenschieRen

e Land-Art/ e Singen
Bodypainting e Kinderzirkus

e Tanz/Musik e Theater

¢ Kreatives Schreiben

Ausfiihrlicher Spezialkatalog auf Anfrage.

SINGLEWOCHEN 2026:
ErmaRigter EZ-Zuschlag zu bestimmten
Terminen.

ab €657
ab €737
ab €787

Nahere Infos und ausfiihrliche Beschreibung finden Sie unter www.inside-travel.com

SOMMERAKADEMIE | Zakynthos | Griechenland

2.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

p.P.ab € 657

® Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)

e Teilnahme am Kursprogramm
(Kursmaterial grofSteils inkludiert)

Verlangerungswoche: p.P.ab €577

Einzelzimmer-Zuschlag/Woche: p.P. ab € 181
EZ sind DZ zur Alleinnutzung.

OFFNUNGSZEITEN
22.05.—02.10.2026

ANREISE

Flige nach Zakynthos vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG
Freitag.

FLUGHAFENTRANSFER
Zakynthos, ca. 20 Minuten

Temperatur °C 141416 2023 282930292319 15
Sonnenstd./Tag 4 6 6 8 10121312107 5 5
Wasser °C 141414151822242423211916
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QIGONG

MEDITATION

STRANDNAHE \/
AUSFLUGE & WANDERN ‘/
ENTSPANNUNG & MASSAGE ‘/

AwngeRommen und gleteh mich
n diesen Ovt verliebt ! Das
wunderbare meditative @

vow Jorgos, die ursprivngliche
familidire Atmosphiire und
Betreuung , die Liebevoll
gefihrten Wanderungen durch
wilde Natur und das stille ,Da
Seln” haben meln Herz berthrt.

Gastemeinung 2025

30 INside € travel

ILIOHOOS CENTER

Pilion | Griechenland

Lernen Sie die Schénheit der griinen Halbinsel
Pilion abseits der touristischen Pfade

kennen und praktizieren Sie zwei Wochen
intensiv Qi Gong oder Yoga in einer herr-
lichen Umgebung. Zusammen mit dem
renommierten Qi Gong Lehrer Dr. Jorgos
Pappas und dem Yoga Lehrer Basu kom-

men Sie zu einer neuen inneren Harmonie
und aktivieren lhre Krdfte zur Selbstheilung.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781

Dlrelet am
Meer!



ILIOHOOS CENTER | Pilion | Griechenland

UMGEBUNG

Der Pilion ist eine Halbinsel mit Uppig
wuchernder Vegetation, kleinen Dérfern und
lauschigen Buchten. Das Seminarhaus llio-
hoos liegt am Ortsende des kleinen Fischer-
dorfs Kalamos. Im Ort finden sich Cafés und
Tavernen. Entfernung nach Volos 40 km,
nach Argalasti 6 km (ca. 45 Min. FuBweg).

WOHNEN

Sie wohnen entweder in einem Zimmer im
Haupthaus oder in einem der groRziigigen
Apartments, die sich im Umkreis von 1 bis 3
Gehminuten befinden. Alle Unterk{nfte ver-
fugen Uber Balkon oder Terrasse, Dusche/
WC, Fernseher und Kiihlschrank, zumeist mit
Meerblick. WLAN-Empfang gibt es beim Res-
taurant. Zur Anlage gehoren auch eine
Taverne und der Seminarraum.

ESSEN UND TRINKEN

Das Frihstticksbifett und das griechische
Abendessen werden auf der Terrasse direkt
am Strand oder im Restaurant serviert. Die
Lebensmittel stammen (berwiegend aus
lokalem Anbau. Es gibt hausgemachtes
Olivendl, Honig, Marmeladen, Gemuse und
Frichte.

GEGEN GEBUHR

 Tagesausflige (4x geflihrte Wanderung).
e Massagen (Thaimassage, Shiatsu).

e Griechische Tanzabende

ENTSPANNEN

Direkt unterhalb des Hotels liegt ein Kiesel-/
Sandstrand mit klarem, ruhigem Wasser. Die

schattige Terrasse ladt ein zum Verweilen und
Entspannen.

* Qigong (Taiji-Qigong): Leichte Korper- und Atemiibung-
en im Stil des Taiji-Qigong, Seidenraupelibung, Qigong-
bauchmassage, taoistische Entspannung (Hso Wan),
Verschmelzung der 5 Elemente, die fundamentale Ubung,
kleiner Energiekreislauf, Meridianlehre,
Yin-Yang-Lehre.

himmlischer

¢ Qigong (Hui Chun Gong): Die 10 einfachen Bewegungen
zur Verjlingung und Langlebigkeit (Hui Chun Gong), Qigong-
kérpermassage, die Verschmelzung der 5 Elemente, das
llluminieren des Korpers, taoistische Weisheiten.

¢ Yoga (Hatha Yoga Meditation): Hatha-Yoga, Asanas,
Pranayama, Meditation, Surya Namaskara, Entspannung,
Reinigung, Nidra-Yoga;

* Yoga (Kriya Hatha Yoga, Lange Meditation): Kriya-Hatha-
Yoga, Asanas, Pranayama, longer performance meditations,
Surya Namaskara, Entspannung, Nidra-Yoga, Vortrage Uber
Yoga

¢ Yoga und Qigong (Hatha Yoga,Taiji-Qigong, Meditation):
Hatha-Yoga, Asanas, Pranayama, Meditation, Taiji-Qigong,
Entspannung, Reinigung, Nidra-Yoga, Vortrage tiber Yoga

Hinweis: Fiir keines der obenstehenden Programme sind
Vorkenntnisse nétig. Geeignet fiir Anfidnger und Leute mit
Erfahrung in Qigong oder Yoga.

® Tao Retreat: Taiji-Qigong, Hui Chun Gong, Die Seidenrau-
pebewegung, Stehende Meditation (Zhang Zhuang), Taoisti-
sche Gehende Meditation, die Verschmelzung der 5 Ele-
mente, groRer himmlischer Energiekreislauf, Die Ubung in
dem Olivenhain, Das Illuminieren des Korpers, Der Zustand
des Nichts.

e Kriya Yoga Retreat: Kriya Yoga (Meditation auf die 7 Chak-
ras), Achtsamkeitsmeditation, Yoga Nidra, Hatha Yoga, Der
Sonnengruf, Pranayama, Mantras und Bhajans (traditio-
nelle spirituelle Lieder).

Termine 2026  Kursthema Kurs-Nr. Preis

a 02.05.-09.05.  Taiji-Qigong mit Lina und Dimitris PILO1 €990,
'cg 09.05.-16.05.  Taiji-Qigong mit Lina und Dimitris PIL 02 €990,
S 16.05.-23.05.  Yoga mit Jioti (Seminar auf Englisch) PIL 03 €990,
= 23.05.-30.05.  Yoga mit Jioti (Seminar auf Englisch) PIL 04 €990,
16.05.-30.05.  Qigong (Hui Chun Gong) mit Jorgos und Dimitris PIL 05 €1.590,~

c ; _
] 0051306 Pofevemienooen ey c1s0
é 13.06. - 27.06 Qigong (Hui Chun ang) mit Jorgos und Dimitris ODER PIL 08 €1.590,~
~ e 7' Kriya Yoga Retreat mit Basu PIL 09 €1.750~
27.06.—11.07.  Kriya Hatha Yoga und Meditation mit Basu PIL 10 €1.590,~

SOMMERPAUSE

29.08.-12.09.  Taiji-Qigong mit Lina und Dimitris PIL11 €1.590,~

igong (Hui Chun Gong) mit Jorgos und Dimitris ODER €1.590,-

12.00.-26.00.  (Eone [l chun Gong)mitlorg LT3 €150,
26.09.-10.10.  Qigong (Hui Chun Gong) mit Jorgos PIL 14 €1.590,~
10.10.-17.10.  lia ke Hara mit Iliohoos Team PIL15 €940,
17.10.-24.10.  lia ke Hara mit Iliohoos Team PIL 16 €940,

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

z.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
T e e e e e e v e e

p.P.ab € 940

e Unterbringung zu zweit im DZ oder EZ
(EZ-Zuschlag)

* Friihstiicksbiifett

* 5 x griechisches Abendessen (Blifett)
(2-wéchige Seminare: 9 x Abendessen
inkludiert)

* Qigong/Yoga-Programm: 5-mal
Morgen- (1 Std.) und Vormittags-
tibungen (2 Std.) sowie 4-mal
Abendmeditationen (1,5 Std.)

¢ Jia-ke-Hara-Programm: 5-mal leichte
Atem- und Kérperiibungen nach dem
Friihstiick(2 Std.), 4-mal Abend-
meditationen, Entspannungsiibungen
und Selbstmassage(1,5 Std.),
1-mal griechischer Tanz

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Thessaloniki bei Ankunft bis 16:00 Uhr
und bei Abflug ab 11:00 Uhr.

Einzelzimmer-Zuschlag:

fiir 1 Woche p.P. € 160,-; fir 2 Wochen € 310,-
Zuschlag Zimmer zur Meerseite:

fir 1 Woche p. Z. € 30,-; fiir 2 Wochen € 60,-

Touristensteuer ist im Packetpreis inkludiert.

OFFNUNGSZEITEN
02.05.-11.07.2026 & 29.08. - 24.10.2026

ANREISE

Fliige nach Thessaloniki vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG

Samstag.

FLUGHAFENTRANSFER

Thessaloniki: ca. 3,5 Stunden
ALLGEMEINE INFOS

Ungefahre GruppengroRe: 4-18 Teilnehmer.
R HEEEREEEEH
Temperatur °C 13 14 152023 27 28 29 26 22 18 15

Sonnenstd./Tag 4 6 6 8 10121312107 5 5
Wasser °C 14141416 1922232424221515
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Gehobenes
3-Sterne
Hotel

Yogaurlaub

MEDITATION
Ql GONG
KREATIV

direkt am Meer -
an Aphrodite’s Goldstrand

OFFENES PROGRAMM v/
DIREKT AM MEER v/
AUSFLUGE & WANDERN /"
ENTSPANNUNG & MASSAGE v/~
WASSERSPORT v/

Dle Herzlichkelt wund
Freundlichielt der Gastoeber
und des Personals, das
Elngehen auf individuelle
winscehe, der matur-

verbundene, sanfte Tourismus,

einschlieblich der Lage.
welcone Homne

Gastemeinung 2025

32 INside € travel

Auf der ,Insel der Liebe” erwartet Dich ein Ort voller Sonne,

Kultur und Lebensfreude. Mit (iber 300 Sonnentagen im Jahr, sanften Wellen

und einer iiber 10.000 Jahre alten Geschichte ist Zypern ein Platz zum Aufatmen,
Ankommen und Dich-selbst-Finden. Splire die besondere Energie der
Akamas-Halbinsel — ein Paradies fiir Wanderungen und Naturerlebnisse.

Die Weite des Meeres, goldene Stréinde und die herzliche Gastfreundschaft der
Zyprioten schenken Dir Leichtigkeit und neue Kraft. Ganz im Sinne unserer Philosophie
bietet das familiengefiihrte Hotel ein Offenes Programm fiir Kérper, Geist und Seele.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781




UMGEBUNG

Abseits des Trubels liegt das Aphrodite
Beach Hotel direkt an einem der saubers-
ten Strande Zyperns — mit kristallklarem
Wasser und weitem Blick Gber das Meer.
Gregoria, die Hotellerie in der Schweiz
gelernt hat, ihre Familie und das gesamte
Team schaffen eine warme, herzliche
Atmosphére, in der Du Dich sofort will-
kommen flhlen kannst. Internationale
Gaste, Wandergruppen und Yogareisende
genielen hier das familidare Miteinander
und den liebevollen Komfort.

Das  angrenzende  Naturschutzgebiet
Akamas mit seiner Mischung aus Bergen
und Meer macht diesen Ort zu einem wah-
ren Kraftplatz — einst schon Riickzugsort der
Gottin - Aphrodite und ihres Liebhabers
Adonis. Ein idealer Ort fur alle, die Ruhe,
Natur, Gemeinschaft und das Besondere
suchen.

WOHNEN

Dich erwarten 96 komfortable, gemitliche
und helle Zimmer — alle mit Dusche, WC,
Balkon oder Terrasse, viele mit seitlichem
Blick auf das Meer. Jedes Zimmer ist klimati-
siert (ktihlen & heizen) und bietet viel Raum
zum Wohlfiihlen. Im offenen Eingangsbe-
reich findest Du Rezeption, Bar, Kamin und
eine gemdutliche ,,Chill-Lounge”. WLAN steht
im gesamten Hotel zur Verfligung.

Grundpreis 1. Woche

Verlangerungswoche

Frithjahrs-Saison
15.03. - 28.06.2026

€750

€660

ESSEN UND TRINKEN

Die Mahlzeiten werden —wann immer mog-
lich — auf der Terrasse serviert, mit Blick auf
das turkisfarbene Meer oder das zauber-
hafte Farbenspiel im Abendhimmel des
Sonnenuntergangs.

Flr unsere Gaste des Offenen Programms
ist ein Tisch reserviert. Die frisch zubereite-
ten, meist zypriotischen Gerichte bieten ein
abwechslungsreiches Buffet mit kostlichen
Speisen fiir Vegetarier, Fleisch- und Fisch-
liebhaber.

GEGEN GEBUHR (vor Ort zubuchbar:)

e Massagen, Reiki & Energiearbeit, EFT
(Emotional Freedom Technique)

e Ausfliige, z. B. Bootstouren & Schwimmen
in der Blauen Lagune

¢ Sportangebote Uber Partner: Fahrrad- &
Bootsverleih, Segeln, Windsurfen, Paraglei-
ten, Tauchen, Standup-Paddle, Kajak &
mehr

o Geflihrte Tagesausfliige: Land & Leute,
Paphos & Umgebung

TIPP FUR ALLEINREISENDE

Halber EZ-Zuschlag:
15.03.-31.03.2026 & 01.11.-08.11.2026
(nur glltig fir das offene Programm)

Herbst-Saison
30.08.-08.11.2026

€780

€690

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

APHRODITE BEACH HOTEL | zypern

2.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

p.P.ab € 750

® Unterbringung zu zweit im komfor-
tablen DZ oder EZ (EZ-Zuschlag)

 Teilnahme am offenen Programm
(an 5 Tagen, je 3-6 Std.)

* Halbpension (Friihstlick- &
3-gdngiges-Abendessen)

* Sammeltransfer sonntags
ab/bis Flughafen Paphos

Verldngerungswoche:
Einzelzimmer-Zuschlag/Woche:
EZ sind DZ zur Alleinnutzung.

p.P. ab € 660
p.P. €185

Friihbucherrabatt: 3 %
Bei Buchung bis zum 31.01.2026.

SAISONZEITEN
OFFENES PROGRAMM

15.03. —28.06.2026 & 30.08. - 08.11.2026

ANREISE

Flige nach Paphos oder Larnaca vermitteln
wir zum aktuellen Tagespreis (nicht im Preis
enthalten).

ANREISETAG
Sonntag (auf Wunsch auch zu anderen
Tagen moglich).

FLUGHAFENTRANSFER

Paphos: ca. 1 Stunde — sonntags im Preis
vom Offenen Programm enthalten

(an allen anderen Tagen gegen Gebiihr —
ab 2 Personen inklusive)

Larnaca: ca. 2 Stunden — gegen Geblihr
(ab 4 Personen inklusive)

o
[}
o
Temperatur °C 17 28|30|33|33|31|26|22
Sonnenstd./Tag |67 |7]9|11|13|12|12/10/9|7 |6
Wasser °C 16/15]16|18|22|23|24|24|26|25/20|16
33



A LLes

Offenes
Programm

Deine Reise zu Dir selbst — mit
Inspiration, Bewegung und Achtsambkeit.

Erlebe Neues oder vertiefe, was Du schon
kennst. Das Programm umfasst 5 Tage
mit 3—6 Stunden taglichen Aktivititen
zu wechselnden Zeiten.

Freu Dich auf Yoga, Meditation,
Kreativitdt, Spaziergdnge und kleine
Rituale, die Dich in Deine Mitte bringen.

niehts
MAUSS.

kann,

Senr schisnes Hotel n traumhafter Lage - perfekt fiir
Austlilge, Yooa und Entspawnung. Pas Offeve Programm und
das wunderbare Essen — alles, was man sich wiinschen kanw.
Gastemeinung 2025

Jede Woche entsteht ein neues, liebevoll

abgestimmtes Programm — zum Beispiel:

¢ Yoga (5% pro Woche)

¢ Qi Gong fur Einsteiger & Fortgeschrittene
e Visionsreisen

e Yoga Nidra

o Stille- & Bewegungsmeditation

¢ 5 Rhythmen Tanz

¢ Kreatives Malen auf Papier & Steinen

¢ Geflihrte Wanderung ins Akamasgebirge
oder in umliegende Ortschaften

e Lagerfeuer am Strand mit Liedern,

Gedichten & Ritualen

Beis[giel fiir einen Wochenplan mit offenen Programm (jede Woche neues wechselndes Programm)

I T e e e T

morgens GUTEN MORGEN YOGA ~ GUTEN MORGEN YOGA QI GONG GUTEN MORGEN YOGA
WANDERUNG
VISIONSFINDUNG IN GEMUTLICHER BOOTSTOURZUR  InsAkamas Gebige (ca. 10km) - gy iy e ppgNE
Vormittags DER NATUR SPAZIERGANG NACH BLAUEN LAGUNE anschl. Einkehr in ein Restaurant KREATIVITA"I'
(Antworten in dir und in der POLIS (kristallklares Wasser und A q
Natur finden) (am Meer entlang ca. 4km) tolle Ausblicke) (Malen auf Papier und Stein)
HERZCHAKRA-BEWE-  pricp 7um INNEREN  LOSLASSEN, ENTSPAN-
nachmittags GUNGSMEDITATION FRIEDEN NEN & REGENERIEREN  GUTEN ABEND YOGA
(Verbinde dich mit dir und (e e i) (BewuBte Atmung, sanftes Yoga
Deinem Herzen) 9 P und Meditation)
N DECEN BESINNLICHES
abends LAGERFEUER

(Zum Kennenlernen &
Infos fiir deinen
Aufenthalt)

34 INside & travel

(Altes loslassen, Neues
willkomen heiBen)

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



Ferien-
Seminare

Ihr spezielles Zypern-Erlebnis:

An mindestens fiinf Tagen in der Woche

— intensiv, aktiv, kreativ, meditativ und
inspirativ! Hier kénnen Sie lhren ganz be-
sonderen Interessen folgen. Lassen Sie sich
von den erfahrenen Referenten begeistern
und inspirieren und fliegen Sie zufrieden
und bereichert nach Hause. Vor oder nach
einer Intensiv-Seminarwoche kénnen Sie
gerne eine , Erholungs- und Badewoche”

mit offenem Programm buchen.

YOGA & MEER — DEINE AUSZEIT
AUF ZYPERN

09.04. - 16.04.2026

Rosa Catalano

Erlebe eine Woche voller
Sonne, Yoga und der Energie
von Aphrodite in einem wun-
dervollen Ort der Ruhe und
Schonheit. Wir beginnen den
Tag mit Yoga im Einklang
mit der aufgehenden Sonne
— eine Einladung, sanft im
Korper anzukommen und die Energle des Tages
bewusst aufzunehmen. Die Morgenpraxis variiert
zwischen flieBendem Vinyasa, energetisierenden
Kryas und meditativen Elementen. Am Abend
lassen wir den Tag mit einer wohltuenden
Yogastunde ausklingen, angepasst an die Beddrf-
nisse der Gruppe — mal sanft und regenerierend,
mal mit tiefer Dehnung oder Meditation.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | ZYP 01 | € 1140

YOGA & MEER — DEINE AUSZEIT
AUF ZYPERN

16.04. - 23.04.2026

Rosa Catalano

Erlebe eine Woche voller
Sonne, Yoga und der Energie
von Aphrodite in einem wun-
dervollen Ort der Ruhe und
Schoénheit. Wir beginnen den
Tag mit Yoga im Einklang
mit der aufgehenden Sonne
— eine Einladung, sanft im
Korper anzukommen und die Energle des Tages
bewusst aufzunehmen. Die Morgenpraxis variiert
zwischen flieRendem Vinyasa, energetisierenden
Kryas und meditativen Elementen. Am Abend
lassen wir den Tag mit einer wohltuenden
Yogastunde ausklingen, angepasst an die Bedirf-
nisse der Gruppe — mal sanft und regenerierend,
mal mit tiefer Dehnung oder Meditation.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | ZYP 02 | € 1140

APHRODITE BEACH HOTEL | zypern

FELDENKRAIS-WOCHE

19.04. - 26.04.2026

Ute Birk

Mochtest du Dir Deine
Beweglichkeit zurticker-
obern und Leichtigkeit und
Geschmeidigkeit entwi-
ckeln? Feldenkrais Lektionen
werden ohne Anstrengung,
mit ruhigen, achtsamen Be-
wegungen ausgefiihrt. Du
schulst deine Wahrnehmung fir Dich selbst und
erlernst neue Moglichkeiten. Verspannungen 16-
sen sich, und deine Flexibilitat, Ausdrucksfahig-
keit und Kraft verbessern sich. Es bleibt auch ge-
nug Zeit, um das Land der Aphrodite, Sonne,
Meer und Strand zu genieRen.

Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | ZYP 03 | € 940

KORPER, GEIST & HERZ IM EINKLANG

10.05.-17.05.2026

Udo Feinweber &

Katja Klaus

Dich erwarten taglich zwei
Yogaeinheiten (Hatha-Yoga
und lyengar-Yoga®) mit Blick
aufs Meer.

Wir bieten Deinem Korper
Kraftigung und Regenera- .
tion. GenieBe eine wohltu- = S
ende Auszeit aus Deinem Alltag in herzlicher
Atmosphare. Auf unseren geflihrten Wanderun-
gen erlebst du die Schénheit des nahegelegenen
Naturreservats Akamas. Deine Seele kann im
blihenden Zypern auftanken.

Finde neue Inspiration fiir Deine Yoga-Praxis,
egal wie gelibt du bist. Wir freuen uns auf Dich!
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | ZYP 04 | € 1085

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

YOGA URLAUB AUF ZYPERN
23.05.-30.05.2026

Erica Zehentner

GenielRe Sonne, Strand und
Meer, wahrend du deine
Praxis vertiefst neue Ener-
gie tankst, dich erholst und
regenerierst. Urlaubsfeeling
mit einem ganzheitlichen |
Yogaunterricht verbindest.
Ob Anfdnger oder Fortge-
schrittene — vielfaltige Yoga-Stile, Atem- und Ent-
spannungsiibungen bringen Korper und Geist in
Balance. Lass dich inspirieren!

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | ZYP 05 | € 920

INSIDE(R) TIPP
Wir Gbernehmen auch die Organisation und
Abwicklung lhrer eigenen Seminare.

ATMEN & MEER

31.05.-07.06.2026

Helga Segatz

Wer sich dem Atem anver-
traut und sich ihm Uberlasst,
der offnet den Zugang zu ei-
ner anderen  Wahrneh-
mungs-, und Empfindungs-
ebene. Er 6ffnet ein Tor zu
seiner inneren Welt. Spiren,
in welcher feinsten Weise der .
Atem Auskunft gibt Gber den eigenen korperllchen
seelischen und geistigen Zustand. Augenblicke
genieRen, in denen die Zeit still zu stehen scheint
und zu erleben, wie es ist, ganz bei sich zu sein.
Sanft angeleitete Bewegungsangebote, im Sitzen
und im Liegen, mit denen sich der Atem wie von
selbst verbindet, ermdglichen es, sich ganz vom
Alltagsgeschehen loszulésen und zu erfahren wie
innere Unruhe einer Gelassenheit weicht.
Kurszeit: ca. 3 Std./Tag | ZYP 06 | € 980




Ferien-Seminare

HEILUNG GESCHIEHT: SELBST-
ERFAHRUNG & MANTRASINGEN

06.09. —13.09.2026

Anton Ruckdaschel-
Hadinger & Alexandra
Rauch-Vogler

Heilung geschieht im Augen-
blick der Begegnung mit dir
selbst. In geschltztem Rah-
men gehst du auf die Reise zu
dir selbst mit Wertimaginati-
on, Aufstellungen, Innerer-
Kind-Arbeit und Mantrasingen, um zu erfahren,
wer du bist und was dich erfillt. Hier darfst du Altes
loslassen, still werden und neue Kraft schopfen. Er-
lebe, wie Leichtigkeit, Freude und innere Heilung
Raum in deinem Leben finden.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | ZYP 07 | € 1098

BUCHUNGS-TIPP
ZYP 07: Bei Buchung bis 28.02.2026 erhalten
Sie € 50 Rabatt.

TANZ DER GOTTINNEN: IN 7
WEIBLICHE URKRAFTE EINTAUCHEN

13.09. —20.09.2026

Sabine Pramoda
Habenicht

Tanzen ist eine befreiende
und heilsame Weise, sich
selbst wieder naher zukom-
men. Wir geben allen vita-
len und empfindsamen Sei-
ten Raum, die das eigene
Frau-Sein ausmachen und
greifen dabei auf die 7 griechischen Gottinnen zu-
rick. Eigene Potentiale und Kraftquellen iber den
Korper zu entdecken, ist das Spannende daran,
denn in ihm liegt ein groRer Schatz, ein altes
Wissen verborgen. Jede Frau wird auf ihrer Ent-
deckungsreise individuell unterstiitzt. Die Heil-
kraft auf Zypern ist ein zusatzliches Geschenk.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | ZYP 08 | € 1110

AHNENKRAFT & FRAUEN-POWER

13.09. - 20.09.2026

Gabriele Mayr &

Martina Kronner

Mit  Aufstellungen,
systemisch-spirituel-
ler Ahnenarbeit, ver-
schiedenen Ritualen,
Meditationen, Trom-
melreisen und Ahnenfeld-Klang begibst Du Dich
auf eine Reise zu Deiner ureigenen weiblichen
Kraft und dem alten Wissen in Dir. Abwechs-
lungsreiches Korpertraining mit Mobilisation, lo-
ckerem Ausdauertraining und Elementen aus
Yoga starkt Deine Kérperwahrnehmung und er-
det Dich. Klangreisen und Yoga Nidra fordern die
Harmonisierung Deines Energieflusses und fih-
ren Dich in einen Zustand tiefer Entspannung.

Kurszeit: ca. 5 Std./Tag | ZYP 09 | € 1210

36 INside & travel

WEITE SEELE - WEITES MEER
(AUFSTELLUNGSWOCHE)

01.10.-08.10.2026

Renate Wirth

Wenn schwierige Lebens-
situationen auf uns wirken,
wird unsere Seele eng.
Doch unsere Seele will
lieben dirfen und sich wei-
ten. Achtsam still und
liebevoll arbeiten wir mit
Familienaufstellungen  an
eigenen Anliegen. Wir schauen nach dem, was
wir uns winschen. So wird es moglich, die
Schonheit dieses wunderbaren Ortes und die
Weite des Meeres in unseren Herzen mit nach
Hause zu nehmen. Um anzukommen bei uns
selbst. Und so zu sein, wie wir gemeint sind.
Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | ZYP 10| € 1190

WEITE SEELE - WEITES MEER
(AUFSTELLUNGSWOCHE)

08.10. -15.10.2026

Renate Wirth

Wenn schwierige Lebens-
situationen auf uns wirken,
wird unsere Seele eng.
Doch unsere Seele will
lieben diirfen und sich wei-
ten. Achtsam still und
liebevoll arbeiten wir mit
Familienaufstellungen  an
eigenen Anliegen. Wir schauen nach dem, was
wir uns wuinschen. So wird es moglich, die
Schénheit dieses wunderbaren Ortes und die
Weite des Meeres in unseren Herzen mit nach
Hause zu nehmen. Um anzukommen bei uns
selbst. Und so zu sein, wie wir gemeint sind.
Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | ZYP 11] € 1190

BEI DIR ANKOMMEN — STILL & STARK
11.10.-18.10.2026

Claire Dalloz

Ein achtsamer Yoga Retreat
far innere Klarheit und
neue Kraft.

Gonn dir eine Woche nur
fir dich — fern vom Alltag,
nah bei dir selbst. In der
Stille der Natur und durch
achtsame Yoga-, Atem- und
Meditationspraxis findest
du zuriick zu deinem inneren Gleichgewicht.
Dieser Retreat ladt dich ein, loszulassen, durch-
zuatmen und neue Energie zu schépfen. Bewuss-
te Bewegungen, klares Spiiren und bewusstes
Innehalten 6ffnen den Raum fir Klarheit, Starke
und Verbundenheit — mit dir und dem Leben.

Kurszeit ca. 5 Std./Tag | ZYP 12 | € 1210

MEIN FRIEDVOLLES ICH
11.10.-18.10.2026

Marion Bisschoff

Erlebe eine inspirierende
Woche auf Zypern: Medi-
tationen am Meer, krea-
tive Impulse, Sonnenauf-
gangswanderung, ein Aus-
flug zu den Schildkroten.
Lass deine Kreativitat und
deinen inneren Frieden = [
wachsen auf der Insel der Liebe und
Schonheit und finde Einklang fir Seele, Geist
und Korper.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | ZYP 13| € 890

INSIDE(R) TIPP
Wir Gbernehmen auch die Organisation und
Abwicklung lhrer eigenen Seminare.

WEITE SEELE - WEITES MEER
(AUFSTELLUNGSWOCHE)

15.10. - 22.10.2026

Renate Wirth

Wenn schwierige Lebens-
situationen auf uns wirken,
wird unsere Seele eng.
Doch unsere Seele will
lieben dirfen und sich wei-
ten. Achtsam still und
liebevoll arbeiten wir mit

Familienaufstellungen  an

eigenen Anliegen. Wir schauen nach dem, was
wir uns wiinschen. So wird es moglich, die
Schonheit dieses wunderbaren Ortes und die
Weite des Meeres in unseren Herzen mit nach
Hause zu nehmen. Um anzukommen bei uns
selbst. Und so zu sein, wie wir gemeint sind.
Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | ZYP 14| € 1190

LIFE IS AJOURNEY — LIFE IS A DANCE
01.11.-08.11.2026

Karin Schmutzler

Das Leben als Reise u/o
Tanz wahrnehmen — zwei
wunderbare  Fahigkeiten
und essenzielle Haltungen,
die uns Giber den Tellerrand
blicken lassen, die uns mit
herausforderndem Wandel
verséhnen und unsere Res-
ilienz erweitern.
Expression (Tanz & Talks), Exploration (Tanz-
therapie & Meditation) und Entspannung
(verschiedene Verfahren) sind im Zentrum dieser
inspirierenden u. Selbstvertrauen vertiefenden
Zeit in der Schonheit dieses bezaubernden Ortes
auf Zypern.

Kurszeit ca. 5-6 Std./Tag | ZYP 15 | € 1180

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781
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z.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
T e e e e e e e e e e e e e e e e e

p.P.ab € 890

INKLUSIVLEISTUNGEN SEMINARE

L TR

® Unterbringung zu zweit im L
komfortablen DZ oder EZ (EZ-Zuschlag)

* Halbpension (Friihstlick- & 3-gédngiges
Abendessen)

* Teilnahme am Ferien-Seminar

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Paphos (ab 2 Personen)

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Larnaca (ab 6 Personen)

e adi Ml e £ < wF

swoche (inkl. Offenes Programm): p.P. ab € 660

“wzser tE Verléngerung

T “Einzelzimmer-Zuschlag/Woche: p.P. €18

APHRODITE BEACH Hotel Ferien-Seminare 2026

Termine 2026  Kursthema Referent Kurs-Nr. Preis
09.04. - 16.04. Yoga & Meer — Deine Auszeit auf Zypern Rosa Catalano ZYP 01 €1140
16.04. -23.04. Yoga & Meer — Deine Auszeit auf Zypern Rosa Catalano ZYP 02 €1140
19.04.-26.04. Feldenkrais-Woche Ute Birk ZYP 03 €940
10.05.-17.05. Korper, Geist & Herz im Einklang Udo Feinweber & Katja Klaus ZYP 04 €1085
23.05.-30.05. Yoga Urlaub auf Zypern Erica Zehentner ZYP 05 €920
31.05.-07.06. Atmen & Meer Helga Segatz ZYP 06 €980
06.09.-13.09.  Heilung geschieht: Selbsterfahrung & Mantrasingen ﬁlffa"nz:‘:';‘iﬁ‘j};:fe‘f”ger & VP 07 €1098
13.09.-20.09.  Tanz der Géttinnen: In 7 weibliche Urkréfte eintauchen Sabine Pramoda Habenicht ZYP 08 €1110
13.09. -20.09. Ahnenkraft & Frauen-Power Gabriele Mayr & Martina Kronner ZYP 09 €1210
01.10.-08.10. Weite Seele — Weites Meer (Aufstellungswoche) Renate Wirth ZYP 10 €1190
08.10.-15.10. Weite Seele — Weites Meer (Aufstellungswoche) Renate Wirth ZYP 11 €1190
11.10.-18.10. Bei dir ankommen — still & stark Claire Dalloz ZYP 12 €1210
11.10.-18.10. Mein friedvolles ICH Marion Bischoff ZYP 13 €890
15.10.-22.10. Weite Seele — Weites Meer (Aufstellungswoche) Renate Wirth ZYP 14 €1190
01.11.-08.11. Life is a Journey — Life is a Dance Karin Schmutzler ZYP 15 €1180

Wichtige Hinweise

Es besteht kein Anspruch auf Prasenz des/der erwidhnten Seminarleiters/-leiterin. Diese/r kann auch durch eine/n gleich qualifizierte/n Leiter/in ersetzt werden.
Der/die Teilnehmer/in garantiert, dass er/sie sich in der Lage fuhlt an dem teilweise intensiven Gruppenprozessen teilzunehmen und bereit ist, fur sich selbst die
Verantwortung zu Gbernehmen. Wir verweisen auch auf Punkt 8 unserer Reisebedingungen.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen — Letzte Riicktrittsméoglichkeit von Inside Travel — bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage vor Reisebeginn.
Ungefdhre GruppengroRe: 6 bis 35 Teilnehmer (je nach Seminar abhéangig).
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LYKIA lodge

Lykische Kiiste | Tiirkei -

MEDITATION

OFFENES PROGRAMM /
AUSFLUGE & WANDERN /
ENTSPANNUNG & MASSAGE /

VEGETARISCHE & VEGANE
VERPFLEGUNG \/

Eln zauberhafter Ort mit
elner faszinlerenden Natur,
wunderbaren Mensehen - sehr
persinlich wnd herzlich!
Professionelle Yogaeinheiten,
Ristliches Essewn, erfrischendenm
Pool, gemittlichen Zimumern
mit Mitekenschutz und
Klimaanlage. m warsten
Stnne des Wortes ,home of
hoappiness”

Gastemeinung 2025
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Willkommen im
home of happiness

Yoga-Urlaub an einem ganz besonderen Ort. Fernab vom Massentourismus

in einem grof3en, natiirlichen Garten - umgeben von Bergen und Meer. |hr Tiny House
- versteckt zwischen griinen Palmen und bliihenden Blumen. GeniefSen Sie die Freiheit,
ihre Zeit ganz nach ihren Wiinschen zu gestalten, Lachen, Reden oder Schweigen.

Ob ein erfrischendes Bad im Quellwasserpool, von der Terrasse in die Ferne

schweifen oder ein Buch in einem gemiitlichen Késk lesen. Lassen Sie ihre Seele
baumeln und tanken Sie neue Energie.

Finden Sie mit dem vielfdltigen Calm & Active Programm, durch liebevolles

Yoga & Meditation Ihre Kraft und innere Mitte (zuriick). Die Wander-Wochen mit
entspannenden Yoga-Einheiten im Friihling und im Herbst verbinden Sie mit der
atemberaubenden Natur und sind eine Reise zu sich selbst. Urlaub mit allen Sinnen
geniefSen, an einem der magischsten Orte der Tiirkei.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



UMGEBUNG

Das LYKIA liegt 3 km von dem kleinen Dorf
Adrasan und 10 km von Olympos entfernt.
Die Landschaft hier ist gepragt von Pinien-
waldern, Oleander, Orangen-, Granatapfel-,
Olivenbdume und den Bergen.

ENTSPANNEN

Der wunderschdne Kiesel-/Sandstrand ist in
ca. 20-25 Minuten einfach zu erreichen
(Montag bis Samstag: Strandtransfer). Am
Strand gibt es auch Cafés, Restaurants,
mehrere kleine Supermaérkte, Liegestiihle/
Schirme und eine Tauchschule. Am nahe
gelegenen Ende der Bucht befinden sich
gemdtliche Flussrestaurants mit Kosk.

WOHNEN

24 grolRe (ca. 30 m?) auch mit King-Size (oder
Einzel-) Bett moglich und 9 kleine (ca. 20 m?)
Zimmer in ebenerdigen Bungalows (tiny-
houses) verteilt in einem Uppig blihenden
Hanggrundstiick. Ausgestattet mit eigenem
Bad, kleiner Terrasse, Klima-Heiz-Anlage,
Fliegengitter. Grosse Zimmer auch mit Sofa-
bereich und Verdunklungsvorhdngen. Strom-
freies Schlafen moglich. Haupthaus (Lounge)
mit kostenfreiem WLAN und Géste-PC, offe-
nem Kamin und Sofas. Weitlaufige Terrasse
und Quellwasserpool mit Meerblick.

ESSEN UND TRINKEN

Eine vegetarisch/vegane Vollpension, die
Foodlover Herzen héher schlagen lasst. Mit
viel Liebe, regional, saisonal und hausge-
macht. 3 mal taglich in Biffetform.
Ganztags mit inkludiertem Quellwasser,
tirkischen Tee, Krautertees. Kaffee zum
Frihstlck. Ein Obstb{ffet ganztags und Sis-
speisenbiiffet an dem man mittags & abends
schlemmen und geniefen kann ... und nur
schwer vorbei kommt. Alkoholische Getrdnke
etc. werden zu ortsiiblichen Preisen eben-
falls angeboten. Abendessen Samstags auf
Wunsch, zusatzlich Fisch und Fleisch.

GEGEN GEBUHR

¢ Massagen und andere Behandlungen

e Ausflugsprogramm nach Saison: (Tages-
Bootstouren, Halbtages-Wanderungen,
Antike Statte,

LYKIA lodge | Lykische Kiiste | Tiirkei

J ! ,J!i: IF‘“ i

Ewige Feuer der Chimaera, Wochenmarkt
Kumluca).

e Fahrradverleih

¢ Tourismusabgabe

CALM & ACTIVE

Das Programm ist so vielfaltig, wie die Land-
schaft. Entdecken Sie aktiv die faszinierende
Umgebung und Kultur. Finden Sie durch lie-
bevolles Yoga & Meditation in Ihre Kraft und
innere Mitte. Oder seien Sie einfach nur da
und genieBen. Wahlen sie jeden Tag neu
lhre individuelle Balance aus Aktivitdt und
Entspannung.

CALM & ACTIVE PROGRAMM

« 5 x pro Woche 90 Minuten Yoga
(far inspirierte Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet)
« 5 x pro Woche 30 Minuten Meditation
« 2 x Abendprogramm meditativ
(z.B. Yoga Nidra, besondere
Meditationen oder Fantasiereise)
oder bewegend (z.B. Singen, Tanzen o. &.)
a ca. 45 Min.
- Besichtigung einer Antiken Stétte
in der Nahe
- Halbtags-Wanderung, Route nach Saison
- in der heiRen Jahreszeit stattdessen:
zum Sonnenaufgang Schweige-Walk mit
Sonnenaufgangsmeditation am Strand,
mit anschlieBender Bademoglichkeit

WEITERE PAKETE AUF ANFRAGE:

- NEU: Rise & Relax Wochen (Sommeraktion)
- Wanderlust Pakete (in 3 Level)

- Yoga Lust

- Weihnachts- & Silvesterprogramm.

Parallel zum Calm & Active kann man das
LYKIA auch ganz ohne jedes Programm
besuchen (JUST BE-WOCHEN): Ausfllge,
Massagen und Treatments - zu ausgewahl-
ten Zeiten kann man vor Ort dazu buchen.

Teilnahme am Yoga, Meditations- und
Abendprogramm ist nicht moglich.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Wohnbeispiele und Bilder finden Sie auf www.inside-travel.com

2.B. 1 Woche zu zweit im DZ
IO e e e e e e e e e

pR€1120

® Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)

e vegetarische /vegane Vollpension
(reichhaltiges Friihstiicks-, Mittags-
und Abendbilifett)

Abendessen samstags auf Wunsch
zusdtzlich Fisch und Fleisch

* Ganztdgig frisches Quellwasser,
tiirkischen Tee & Krduter fiir Tees

* mittags & abends
Kuchen- & Siif3speisenbiifett

® Ganztdgig frisches Obstblifett

e Teilnahme am offenen Programm
,Calm&Active” (21 Std. an 6 Tagen)

e tdglicher Strandtransfer (aufSer sonntags)
* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Antalya (5x sonntags zu fixen Zeiten)

Verlangerungswoche: p.P. € 1080

Einzelzimmer-Zuschlag/Woche: (Hauptsaison)

Einzelzimmer mini, ca. 20 m? p.P. €170
Einzelzimmer 30 m? p.P. €230
EZ-Kingsize (Doppel-)Bett 30 m?  p.P. € 260

RABATT = BUCHUNGSTIPP:

In der Nebensaison EZ-Zuschlag € 100 Rabatt:
15.03. - 05.04. & 31.05. - 06.09.2026 &
01.11.-06.12.2026 & 20.12. - 03.01.2027

FRUHBUCHERRABATT: 5 %
BEI BUCHUNG BIS ZUM 15.03.2026

OFFNUNGSZEITEN
15.03.-06.12.2026 & 20.12.-03.01.2027

ANREISE
Flige nach Antalya vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG Sonntag.

=|=s|z Slels
ENEE EEREEEEEER
Temperatur °C 1516 19 21 25 30 34 34 31 26 21 18

Sonnenstd./Tag 4 6 7 8 10111212108 6 5
Wasser °C 161617 18 2023 2527 2523 21 18
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OFFENES PROGRAMM \/

VEGETARISCHE & VEGANE
VERPFLEGUNG

ENTSPANNUNG & MASSAGE
AUSFLUGE & WANDERN

Konnte Leh & Stermne
verlethen, bekimen sie diese.
Ausgesprochen freundliches
Team - Ausserordentlich
gutes und gesundes Essen
und die Anlage, Rann man
fast nicht in Worte fassen:
Eln Paradies.

Gastemeinung 2025

40 INside € travel

Ein griines Paradies, in dem Sie Ruhe und Erholung finden. Andalusien ist

neben seinen vielféltigen landschaftlichen Schénheiten bekannt fiir die meisten
Sonnentage pro Jahr auf dem europdischen Festland. Die grofSziigige Anlage der
CASA EL MORISCO ist ein Ort der Begegnung. Das abwechslungsreiche
Yoga-Wohlfiihlporogramm schafft die Méglichkeit, einen individuellen

Urlaub in der Gruppe zu verbringen und ist somit auch fiir Alleinreisende ideal.
Sie befinden sich in einem Kreis von aufgeschlossenen Menschen mit édhnlichen
Interessen und kénnen ein offenes Programmangebot mit einem kultur- und
naturorientierten Urlaub verbinden.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



UMGEBUNG

Die CASA EL MORISCO befindet sich 20 km
Ostlich von Malaga, 25 Minuten zu Fuss vom
Sandstrand Benajarafe entfernt und liegt auf
einer 60 m Anhohe, umgeben von Hugeln
mit Obstbdumen in einem zum Meer hin
offenen Tal. In Benajarafe befinden sich Res-
taurants, Einkaufsmoglichkeiten, Bank, Post
und eine Bushaltestelle. Zahlreiche Ziele in
der Umgebung bieten sich fiir einen Tages-
ausflug an (z.B. Granada mit der Alhambra,
Tropfsteinhdhlen von Nerja).

WOHNEN

Hell und freundlich eingerichtete Einzel- und
Zweibettzimmer mit eigener Dusche/WC.
Alle Zimmer haben Zentralheizung plus
warm/kalt Klimaanlage. Die Anlage verfiigt
Uber drei Seminarhallen mit Fussboden-

T ————

heizung, Klimaanlage, einen Salzwasser-
Pool, Sauna, Liegewiesen, Hangematten,
Trampolin, Restaurant und Terrasse mit
Meerblick.Besonders beliebt sind der
,Indische Garten” und der kinstlerisch
gestaltete ,Garten der Sinne”.

ESSEN UND TRINKEN

Abwechslungsreiche, vegetarische/vegane
Vollverpflegung mit viel frischem Obst und
Gemdise, auch aus eigenem biologischen
Anbau. Reichhaltiges Frihstiicks- und
Abendbiiffet. Tagsuber Salate, Biifett

und Friichte der Saison. Wasser, Tee, Safte,
Bier und Wein inklusive.

YOGA-WOHLFUHLPROGRAMM

Umfasst 6x Morgenyoga + mindestens 6x

Nachmittags-/oder Abendveranstaltungen,

z.B.

* Yoga

e Atemtechniken

e Tiefenentspannung

e Trommeln

¢ Singen und Tanzen

e Sauna

e AuBerdem auch Gesprachskreise Uber
Themen wie Yoga, Erndhrung, alternative
Heil- und Entspannungsmethoden.

Ein Tag in der Woche (Sonntag) ist pro-
grammfrei. Der Sonntag ist fiir An- und
Abreise vorgesehen.

CASA EL MORISCO | Andalusien | Spanien

2.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
TR e e e e e e e e e e e e e e

p.P.ab € 845

e Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)

® Teilnahme am offenen
Yoga-Wohlfiihlprogramm

* vegetarische/vegane Vollpension
(Friihstiicks- und Abendbilifett,
tagsliiber kaltes Biifett)

* Wasser, Kaffee, Krauter-/Teeauswahl,
Bier (auch akolholfrei) und Wein

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Mdlaga (5x sonntags von 07:00 bis 20:00 Uhr)

Verlangerungswoche: p.P. €815
Einzelzimmer-Zuschlag /Woche:

klein, eigene Dusche/WC p.P. € 105
groB, eigene Dusche/WC p.P. €145

01.03.2026 —29.11.2026
22.12.2026 bis 29.12.2026 und/oder
29.12.2026 bis 05.01.2027

YOGA-Wohlfiihlurlaub an Weihnachten &
Silvester 2026/2027 (Aufpreis € 100,-)

Fliige nach Mélaga vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

Sonntag.

Malaga: sonntags 5x Sammeltransfer zwi-
schen 7 und 20 Uhr, Fahrt ca. 45 Minuten

Temperatur °C 16 17 18 20 22 26 293028 2320 17
Sonnenstd./Tag 6 7 7 8 101111119 8 7 6
Wasser °C 1414141517 192223222017 15
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" ANAND! AYURVEDA
RESORT KOSGODAlSRIL NKA "

Direlete
Strandlage!

Das Zentrum im
,schonen leuchtenden Land”

POOL \/

ENTSPANNUNG & MASSAGE /

Die Einheit von Kérper, Sinnen, Verstand und Seele ist hier hGchstes Gut. Diese kleine

stilvolle Oase der Ruhe — unter dsterreichischer Leitung - an der Siidwestkdiste Sri Lankas
Das Ananda st eln Gesamt-

paket, das keine Witnsche offen
Litsst: Hevzlich-frewndliche
Menschen, elne schin-gepflegte
umgebung mit toller Architektur,
eine lkompetente Arztin mit
fachkundigen Therapeutinnen
wnd Therapeuten, eine wunderbare
Kitche mit gepflegt-charmantem
Service und Yoga-Therapeut
Dinesh, eln Meister, der fordert
unol damit klelne Wunder
vollbringt.

gelegen, schafft es Offenheit und Gastfreundlichkeit mit Entspannung & Massage
Individualitét und Privatsphdre zu vereinen. Regeneration und Wiederherstellung der

Lebensbalance ist oberstes Ziel, mit dem Sie dort begriifst, begleitet, nach Ayurveda

behandelt, verabschiedet und — wenn Sie es wiinschen - wieder empfangen werden.

Gastemeinung 2025
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UMGEBUNG

Der nachstgelegene Ort Bentota ist in etwa 20
Min. mit dem Tuk Tuk zu erreichen. Wéhrend
Ihres Kuraufenthaltes haben Sie die Moglich-
keit, Ausfliige zu unternehmen. Sollten Sie vor
oder nach lhrem Kuraufenthalt noch ein paar
Tage weitere Schonheiten dieser Insel ent-
decken wollen, so unterstiitzen wir Sie dabei
gerne bei der Planung.

WOHNEN

Im 1. Stock des ANANDA Hauptgebdudes
gelegen, bieten 8 Deluxe-Zimmer einen Raum
des Riickzugs und des Wohlfiihlens. Im Gar-
ten des Resorts befinden sich zusatzlich 5
Bungalows. Alle Unterkiinfte sind zum Meer
hin ausgerichtet und ermdglichen einen
phantastischen Blick auf den Indischen Ozean.
Jedes der exklusiven Zimmer ist mit einem
Kingsize-Bett, Moskitonetz, Deckenventilator
sowie Safe ausgestattet. Im Badezimmer fin-
den Sie eine herrliche Regendusche, Haar-
trockner, sowie ayurvedische Pflegeprodukte.
Architektonisch ist das gesamte Resort im Ein-
klang mit Geist und Kosmos. Errichtet nach
der Bau- und Gestaltungslehre Vastu, beglei-
tet Sie gute positive Energie, wo immer Sie
sich aufhalten.

ESSEN UND TRINKEN

Die Erndhrung bildet einen wesentlichen
Grundpfeiler in der ayurvedischen Lehre.
Unser Korper zieht aus der Nahrung Energie-
bedarf — nach Ayurveda spielt dabei eine
wichtige Rolle die Funktionsweise unseres
individuellen Verdauungssystems. Von lhrer
Ayurveda-Arztin bekommen Sie genau erklart,
welche Lebensmittel fir Sie gut geeignet sind
und welche weniger. lhre Mahlzeiten werden
doshaneutral zubereitet. Suppen, Rotis,
frisches Obst, raffiniert zubereitetes Gemduse,
spezielle Tees und Wasser begleiten Sie durch
den Tag und bringen lhren Energiehaushalt
ins Gleichgewicht.

AYURVEDA ANWENDUNGEN

Die Art und die Intensitdt des individuell
abgestimmten Therapieplans werden von der

AYURVEDA REISEN | sriLanka

Ayurvedadrztin nach der Erstuntersuchung
definiert. lhren Behandlungsplan erhalten Sie
jeweils abends einen Tag vor lhrem néchsten
Kurtag. Fur jeden Gast liegt ein Sarong bereit,
der wadhrend der Behandlungen getragen
werden kann, zuséatzlich empfehlen wir Ein-
wegwasche bzw. alte Waschestiicke mitzu-
bringen.

Behandlung-bzw. Anwendungsbeispiele:

e Ganzkorper-, Kopf-, Gesichts-, FuBmassage
e Krauterpulvermassagen

e Spezielle Riickenschmerzbehandlung

e Sirodhara (Stirnoélguss)

* Ganzkérper-Olgusse

e Ganzkorper-Synchronmassagen

¢ Pindasweda (Thermomassage mit
Reisbeuteln)

¢ Thapasweda (Krauterstempelmassage)

e Dampfbad & Inhalation

¢ Nasen-Stirnhéhlen-Reinigung

¢ Ayurvedische Krauter- und Blumenbé&der
e Darmreinigung & Oleinlaufe

e Siro Virechana (Kopfbehandlung)

GEGEN GEBUHR

e Akupunktur

e Schropfen

e Yoga — Privatstunden

e Ayurvedamedizin flir Zuhause
e Ausflige

Temperatur min. °C 22 21 23 24 26 25 25 25 2524 23 21
Temperatur max. °C 30 31 31 31 31 29 29 3029 29 29 29
Sonnenstd./Tag 8 9 8 7 6 56 6 6 7 5 8

Wasser °C 2727 292829292727 27282727

2.B. 10 Néchte zu zweit im DZ
TR e e e e e e r e e e e

p.P.ab € 1870

* Unterbringung zu zweit im DZ (Deluxe-
Zimmer oder Bungalow) oder EZ
(EZ-Zuschlag)

e 1 x taglich frischer Frucht- oder
Gemiisesaft

e Ayurveda Behandlungen, individuell
auf Ihre Konstitution und persénlichen
Bediirfnisse abgestimmt

* abgestimmte Ayurvedische
Krédutermedizin

* 6x Yoga/Woche und Meditation &
Tai-Chi It. Tagesprogramm

e Alle Arztkonsultationen durch eigene
Ayurveda Arztin

* Kochvorfiihrung und Présentation
ayurvedischer Gemiise-, Kréuter- und
Obstvielfalt

* Ayurvedische Kréutermedizin

e Sarongs fiir jeden Gast zum Gebrauch
bei den Behandlungen

* Herzliche deutschsprachige
Gdstebetreuung

Ayurveda Kur (10 Nachte)

im EZ: p.P. ab €2220
Ayurveda Kur (14 Néachte)
zu zweit im DZ: p.P. ab € 2898
Ayurveda Kur (14 Nachte)
im EZ: p.P. ab € 3388

OFFNUNGSZEITEN
Oktober — Mai

ANREISE
Flige nach Colombo vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG Taglich

FLUGHAFENTRANSFER

Colombo: ca. 2 Stunden.
Der Transfer ab/bis Flughafen Colombo
kann gegen GebUhr dazu gebucht werden.
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Dlrekte
B\ Strandlage!

AYURVEDA

L Ayurveda Resort mit
MY Wellness-Charakter am Meer

Nattikas weitldufige Anlage inmitten unserer 16 Hektar lippiger

STRANDNAHE \/

ENTSPANNUNG & MASSAGE J

Kokosnusshaine und Gdrten verschmilzt nahtlos mit der Natur zu einem Ort

) der puren Verzauberung. Der Kontrast, der durch den endlosen, feinen Sandstrand
Hervorragende ayurvedische

Behandlung kombiniert mit
Pabmen- unod Strandgefithl.
Dle Betreuung und der Service
stnd hervorragend, das
gesamte Personal von den
Avzten bis zu den Hilfen tm
Garten sind sehr freundlich,
hilfsberelt una zuvorkom-
mend. Ble ayurvedische Kitche
ist herausragend.

entsteht, ist alles, was Sie brauchen, um lhren Aufenthalt zu einem
idyllischen Erlebnis zu machen.
Jeder Teil von Nattika strahlt Ruhe und Gelassenheit aus, und unser éuferst freundli-

ches Personal ist bestrebt, auf alle Ihre Bediirfnisse einzugehen.

Gastemeinung 2025
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LAGE

Sie kénnen zu jeder Zeit des Jahres nach Nattika
kommen. Die Anlage ist wunderschén und wird
entsprechend der jeweiligen Jahreszeit
gepflegt. Es gibt keine bestimmte Zeit, die bes-
ser ist als eine andere, und jede Jahreszeit hat
ihre Vorteile. Die beste Zeit fiir einen Besuch
hangt nur davon ab, was Sie erleben mochten
und wie viel Zeit Sie haben.

Aus Grinden des Wohlbefindens, der Wirk-
samkeit der Behandlungen und um den unbe-
rihrten Strand von Nattika Beach Resort in vol-
len Zigen genieRBen zu konnen, ist der ideale
Zeitraum von September bis Mai. In der Neben-
saison ist das Wetter im Allgemeinen sonnig
und angenehm.

Der Nattika Beach ist ein 3 km langer Sand-
strand, der in das Arabische Meer miindet.

Das Bediirfnis, sich zu entspannen und sich neu
zu konzentrieren, ist einer der Eckpfeiler einer
effektiven ayurvedischen Behandlung, und das
spektakuldre Nattika Beach Resort bietet die
perfekte Gelegenheit dazu. Die vielen Strand-
hitten, in denen die Sonnenliegen stehen, bie-
ten ein wunderbares Ambiente, um die Ruhe an
diesem nicht Gberlaufenen Strand zu geniefRen.

AYURVEDA KUR

Obwohl sehr alt, ist Ayurveda eine der wissen-
schaftlichsten Formen der Gesundheitspflege
in der Welt, und diese Wissenschaft basiert
stark auf der indischen Philosophie. Sie wird als
die heilende Wissenschaft Indiens bezeichnet
und nutzt die Vorteile der Natur, um das Gleich-
gewicht des Korpers wiederherzustellen. Das

AYURVEDA REISEN | Indien

Besondere an Ayurveda ist, dass es nicht nur
dem Korper hilft, Krankheiten zu kontrollieren,
sondern uns auch lehrt, unseren Koérper und
unseren Geist mit den universellen Gesetzen
der Natur in Einklang zu bringen und so die
eigentlichen Ursachen von Krankheiten zu
beseitigen. Unser Ayurveda-Team wird von Dr.
Hema K.P. geleitet, die mit sieben weiteren Arz-
ten zusammenarbeitet. Wir haben 70 Thera-
peuten, die alle erfahren und in traditionellen
Ayurveda-Behandlungen und Kalari-Massage-
techniken ausgebildet sind.

WOHNEN & ESSEN

Das Anwesen ist von 7 Hektar Uppiger Kokos-
nusshaine an der zentralen Kiste von Kerala
umgeben. Der lange Sandstrand und der herrli-
che Blick aufs Meer sowie das traditionelle
Kerala-Design unserer 52 Villen vervollstandigen
das Ayurveda-Erlebnis, das wir Ihnen bieten. Die
Villen wurden unter Verwendung traditioneller
Elemente aus Kerala gebaut, die in den Prinzi-
pien von Ayurveda und Yoga verwurzelt sind,
und werden in finf Kategorien angeboten.

Zum Thema Essen werden alle Einzelheiten der
ayurvedischen Diat, einschlieBlich des Medika-
mentenplans und der Diatvorgaben eingehalten
und werden von unseren Ernahrungsberater
nach Absprache ausgearbeitet und an das Res-
taurantteam weitergeleitet, das bereit ist, auf
alle Ihre Bedurfnisse einzugehen.

YOGA & MEDIDATION

In der Moksha Hall beginnt Ihre Heilungsreise
mit einer personlichen Yoga-Beratung, gefolgt
von einer detaillierten Gesundheitsbewertung
durch unsere Ayurveda-Arzte und Yogalehrer.
Gemeinsam erstellen sie einen mafRgeschnei-
derten Yoga-Plan, der auf Ihren Gesundheitszu-
stand und Ihre Yoga-Erfahrung zugeschnitten ist.

Auch ein Tai-Chi-Lehrer wird auf Anfrage von

I HEEEREHEEE
Temperatur min. °C 22 21 23 24 26 25 25 25 2524 23 21
Temperatur max. °C 30 31 3131 312929302929 29 29
Sonnenstd./Tag 8 9 8 7 6 56 6 6 7 5 8

Wasser °C 2727 29282929272727282727

2.B. 14 Nachte zu zweit im DZ mit
Gartenblick

p.P. ab € 1.814

INKLUSIVLEISTUNGEN
L R R R R AT TR

* Ubernachtungen zu Zweit in der Twin Villa
inkl. Klimaanlage (gegen Aufpreis kénnen
auch Zimmer mit besserer Ausstattung
gebucht werden)

* Ayurvedische-vegetarische Vollpension
(vom Arzt zusammengestellt)

* Ayurvedisch — dirztliche Betreuung
Eingangsdiagnose durch den Arzt
Ayurveda Kur (Regenerations- oder
Reinigungskur)

* Yoga

¢ inklusive Transfers ab/bis Flughafen
Cochin

OFFNUNGSZEITEN
Ganzjahrig

ANREISE

Flige nach Cochin mit 1 Zwischenstopp in
Dubai, Muscat, Doha oder Abu Dhabi
vermitteln wir zum aktuellen Tagespreis
(nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG
Taglich

FLUGHAFENTRANSFER

Cochin: ca. 1,5 Stunden.
Der Transfer ab/bis Flughafen Cochin
ist inklusive.




Direkete
Strandlage!

AYURVEDA
MEDITATION R ) )
Es ist eine bei europdischen Ayurveda-Gdsten sehr geschdtzte, familidre Anlage. Vom
STRANDNAHE ‘/ iiberdachten Restaurant, das variantenreiche ayurvedische Kiiche bietet, geniefst man

ENTSPANNUNG & MASSAGE ‘/ einen grandiosen Blick auf den kilometerlangen Sandstrand. Oberhalb des Restaurants
bietet ein kleiner, feiner Swimmingpool Erfrischung und ein grof3ziigiges Sonnendeck

wir sindl hellawf begeistert! ladt zur Entspannung ein.

Freundliche Mensehen in allen Das Ayurveda-Zentrum liegt ebenso wie die schéne Yoga-Halle und die Chalets
Berelchen des Resorts (Hotelbe- im neuen Teil des Resorts ein paar Schritte vom Restaurant entfernt. Es wird von
trieb, A Y urveda Klintlk). guﬁgt erfahrenen Arzten und Therapeuten geleitet und hat einen guten Ruf.

zum Frithstitck/Mittag/
Abendls. Frisches Obst wnol
Salate vom felnsten.... Die
unterbringung b Cottage ist
elnfach aber sauber. Alle sind
bemliht den Aufenthalt fitr den
Gast so angenehm wie moglich
Zu wmachen.

Gastemeinung 2025

46 INside %\39 travel Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



UMGEBUNG

Links und rechts der DorfstraRe, die zum
Aazhimala Shiva Tempel fiihrt, erstreck sich
unter Kokospalmen das Resort. Es licgt in
einem uralten Fischerdorf mit Blick auf das
weitldufige Meer.

Wenn lhnen einmal danach ist, den Fischern
hautnah beim Einholen Ihrer Netze zuzu-
schauen — ein sich alltaglich wiederholendes
Spektakel begleitet von rhythmischen Rufen —
erreichen Sie den Strand Uber eine Treppe
unterhalb des Restaurants.

WOHNEN

Die Unterkiinfte liegen im Uppigen griinen
Garten, Uber einen palmengesaumten Hiigel,
sanft abfallend bis zum Arabischen Meer. Alle
Zimmer verfligen Uber Terrassen auf denen
Sie nach lhren Anwendungen mit Blick in die
Palmen entspannen kénnen, sowie DU/WC
und auf Wunsch mit Klimaanlage.

Nikki‘s Nest bietet lhnen aufRerdem kostenlo-
ses W-LAN, sichere SchlieRfacher fir Wertsa-
chen, sowie einen kostenlosen Sonnenschirm
und Strandtiicher.

ESSEN UND TRINKEN

Das Zentrum verfligt Uber zwei einzigartige
Restaurants mit Meerblick. Die Ayurveda
Gerichte werden aus einer einzigartigen
Mischung aus indischer Kiiche und internatio-
nalen Favoriten zubereitet. Den Prinzipien des
Ayurveda folgend und zur Verbesserung der
Entgiftung wird den Gasten, die sich in
Behandlung befinden, vegetarische Bifetts
serviert. Aber natirlich kann die Seeseite
jemanden dazu verleiten, gelegentlich Mee-
resfriichte zu essen, die der Kiichenchef mit
Zustimmung und Beratung der Arzte besor-
gen kann. Als zusatzliche VorsichtsmalRnahme
fir das Gesundheitswesen verwendet die
Kiiche von Nikki’s Nest nur KochgefalRe aus
Bronze, da dies jegliche Art von Metall- oder
Legierungsverfalschung verhindert.

AYURVEDA REISEN | Indien

AYURVEDA ANWENDUNGEN

Mit einem guten Team von 25 erfahrenen
Masseuren und 17 Behandlungsrdumen,
einer gesunden Ayurveda-Kiiche und energe-
tisierendem Yoga widmet sich Nikki’s Nest seit
1996 den Ayurveda-Wellnesserlebnissen und
-ferien. Fur die Anwendungen werden eigens
hergestellte Ayurveda-Ole und -Pulver mit
eigens angebauten Krautern und Wurzeln ver-
wendet.

e Ganzkorpermassagen

e Ganzkorperolglisse

e Krauterstempelmassage

o Krauterdampfbad

e Pudermassage

¢ Nasen-Stirnhéhlen-Reinigung

e Darmreinigung & Krauteréleinlaufe

YOGA UND MEDITATION

Yoga und Meditation sind eine perfekte Ergan-
zung zu Ayurveda-Kur und eine groRartige
Moglichkeit, um Stress abzubauen, Kraft, Fle-
xibilitdt und Ausgeglichenheit zu entwickeln.
Die alltagliche Yoga-Praxis enthalt Atemibun-
gen, verschiedene Korperhaltungen und Ent-
spannungstechniken, um Korper und Geist
miteinander zu verbinden. Die Yoga-Plattform
durchtrankt den Blick auf den Ozean und
belebt Korper und Geist. Positive Energie
strémt aus dem nahen Hindu-Tempel.

AUSFLUGTIPPS

e Trivandrum Tour: Besuch der Hauptstadt
Keralas, sowie des Padmanabhaswamy-Tem-
pel, Puthen-Malika-Palast und das Napier
Museum

e Kanyakumari Tour: Besuch des Kap Komorin
(eines der bekanntesten Pilgerstatte der
Hindus), Padmanabhapuram Palast und
Suchindram Tempel

e Golden Valley Tour: Fahrt auf 1.100 Meter
Hohe zur Bergstation Ponmudi (bietet einen
atemberaubenden Blick in das ,,Goldene Tal”),
sowie Besuch einer Krokodilfarm und Besich-
tigung des Neyyar-Staudamms

2.B. 14 Néchte zu zweit im DZ

p.P.ab € 828

* Unterbringung zu zweit im DZ
(Standard Room ohne Klimaanlage)
oder EZ (EZ-Zuschlag)

e ayurvedisch-vegetarische Vollpension

* Eingangsdiagnose durch den Arzt

* Ayurveda Kur (Regenerations- oder
Reinigungskur)

* Yoga

e Transfer ab/bis Flughafen Trivandrum

Ayurveda Kur (14 Nachte)

im EZ: p.P.ab € 1248
Ayurveda Kur (21 Nachte)

zu zweit im DZ: p.P.ab€ 1311
Ayurveda Kur (21 Nachte)

im EZ: p.P.ab € 1976
HINWEIS

Ende Januar / Anfang Februar findet ein
10-tagiges Tempelfest in unmittelbarer Nach-
barschaft statt, bei welchem mit Larmbelasti-
gungen zu rechnen ist. In dieser Zeit bietet das
Resort eine Preisreduktion von 25% an.

OFFNUNGSZEITEN
Ganzjahrig
ANREISE

Fliige nach Trivandrum vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis (nicht im Preis enthalten)
ANREISETAG

Taglich

FLUGHAFENTRANSFER
Trivandrum: ca. 30 Minuten

I EEEREEEEE
Temperatur min. °C 22 23 24 25 2524 23 23 23232323
Temperatur max. °C 32 32 33333230303130303131
Sonnenstd./Tag 9 9 8 7 6 555 6 6 6 7

Wasser °C 282929303028272728292928
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SOMATHEERAM = o
YURVEDIC HEALTH RESORT —

W KERALA [INDIENEE o

TR b

AYURVEDA

MEDITATION

Zweifellos ist die traditionsreiche Ayurveda-Lehre einer der wichtigsten Bestandteile

. der indischen Kultur. Sie steht im Zentrum von Somatheeram, dem ersten Resort, dass
STRANDNAHE
die ayurvedische Lehre auch liber die Grenzen Indiens hinaus bekannt gemacht hat.
UL AL LT \/ Die inzwischen mehr als 30-jdhrige Erfahrung mit internationalen Gdsten verdankt
Dey Ovt Lst bezaubernd. Das die Anlage den guten Beziehungen nach Europa. Ein Ayurveda-Zentrum, das auf
Personal sehr fl/@txtvwitﬁcl/l vnd einem ganzheitlichen Konzept basiert und gleichzeitig Kultur und Schénheit Indiens
benitht. Das Essen auqf dosha wiederspiegelt. Der Anspruch: Ayurveda, Yoga und Meditation in entspannter und

Basis basterend, ist mild und faszinierender Umgebung anbieten zu kénnen.
wohlschmeckend. Der

Strandabschnitt ist aufge-
riumt und sauber, auch hat
mawn aber 2 versehiedene Pools
zur Auswahl. Alles tn Allem
eln klelnes Paradies mit sehi-
nen Pflanzen und Tleren und
viel Ruhe. Namaste.
Gastemeinung 2025

48 INside %\3/% travel Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



UMGEBUNG

Das Zentrum liegt direkt am Strand an der
malerischen Malabar-Kiiste im stidindischen
Bundesstaat Kerala — fernab vom Massentou-
rismus in der ruhigen Nachbarschaft des Dor-
fes Chowara. Kerala ist der stdlichste Staat
Indiens — und mit seinen tropischen Waldern
vermutlich auch der griinste. Als aufregendes
Reiseziel gilt das Land nicht zuletzt wegen sei-
ner Flora und Fauna, seinen Paldsten und
Tempeln, seiner traditionellen Dorfer, Natio-
nalparks, Reisfelder und Teeplantagen.

WOHNEN

Das Resort entstand in einem tropischen
Garten in traditioneller indischer Bauweise —
und hat trotzdem europaisches Niveau in Aus-
stattung und Hygiene: Alle Zimmer verfiigen
Uiber Dusche, WC, Ventilatoren, Moskitonetze
und Telefon. Der Strand lasst sich je nach Lage
des Zimmers innerhalb von 1-5 Minuten
erreichen.

Besonderes Highlight ist die Sidharta Deluxe-
Suite mit gerdumigen Wohn- und Schlafzim-
mer, eigener Terrasse mit unvergleichlichem
Panoramablick auf das Meer, sowie ein Bade-
zimmer unter freiem Himmel.

ESSEN UND TRINKEN

Ein ayurvedisches Meni lebt von der Kunst
der Komposition. Die einzelnen Zutaten sind
in Geschmack, Farbe, Konsistenz und Zuberei-
tungsart gekonnt aufeinander abgestimmt.
Das Essen duftet angenehm, regt den Appetit
an und enthalt alle sechs Geschmacksrichtun-
gen, die Rasas, die sich wohldosiert erganzen.
Vor allem ist ein ayurvedisches Men( ausge-
wogen und in jeder Hinsicht vollwertig. Denn
alle notwendigen Bausteine des Lebens sind
darin enthalten: EiweiRe, Kohlenhydrate,
Fette, Vitamine, Mineralstoffe und Spurenele-
mente. Die Art der Zubereitung und die Spei-
senkombination machen das Essen beson-
ders bekdmmlich und leicht verdaulich.

Angeboten werden ca. 200 verschiedene
ayurvedische Gerichte, die auf die unter-
schiedlichen  Korperkonstitutionen  abge-
stimmt sind. Sie erhalten einen individuell auf
Sie abgestimmten Erndhrungsplan, mit des-
sen Hilfe Sie sich die perfekte Speisenfolge aus
dem Biifett zusammenstellen kdnnen.

AYURVEDA KUREN

Wenn Sie eine authentische Ayurveda-Kur an
der atemberaubenden Malabar-Kuste Keralas
erleben mdchten, sind Sie hier genau richtig.
Sei es um |hr Wohlbefinden zu steigern oder
um mit Hilfe von Ayurveda konkrete gesund-
heitliche Probleme wie Riickenschmerzen,
Stress-Symptome oder Ubergewicht angehen
zu wollen. Aufgrund der langjahrigen Erfah-
rungen hat das Somatheeram verschiedene
Ayurveda- und Panchakarma-Pakete zusam-
mengestellt, die als ausgewdhlte Behand-
lungsansatze gelten.

AYURVEDA ANWENDUNGSGEBIETE

Im Folgenden finden Sie einige Stichpunkte zu
bekannten Beschwerden aufgelistet:

¢ Herz- und Kreislauf

e Immunaufbau nach Krankheit
e Augen

e Gynakologie

e Verdauungssystem

¢ Mental-psychische Stérungen
¢ Neurologische Stérungen

o Stoffwechsel

e Muskel / Knochen

o Atemwege

* Haut

e Urologie

e Korperpflege & Kosmetik

Nahere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

AYURVEDA REISEN | Indien

z.B. 14 Néachte zu zweit im DZ
IO e e e e e e e e e

p.P.ab € 1313

e Unterbringung zu Zweit im DZ im
Standard Cottage ohne Klimaanlage

e ayurvedisch-vegetarische
Vollpension

* FEingangsdiagnose durch den Arzt

e Ayurveda Kur
(Regenerations- oder Reinigungskur)

* Yoga

* Halbtdgiger Bootsausflug in die
Backwaters

e Transfer ab/bis Flughafen
Trivandrum

Ayurveda Kur (14 Nachte)

im EZ: p.P.ab € 1551
Ayurveda Kur (21 Nachte)
zu zweit im DZ: p.P.ab € 1970
Ayurveda Kur (21 Nachte)
im EZ: p.P. ab € 2336

OFFNUNGSZEITEN
Ganzjahrig

ANREISE

Fliige nach Trivandrum vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG
Taglich

FLUGHAFENTRANSFER
Trivandrum: ca. 30 Minuten

ENEEEEBEEEESEE
Temperatur min. °C 22 23 24 25 2524 23 23 23232323
Temperatur max. °C 32 32 33333230303130303131
Sonnenstd./Tag 9 9 8 7 6 555 6 6 6 7

Wasser °C 282929303028272728292928
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GASTEINERTAL . =~ ' _

Bad Hofgastem | Osterreich

AKTIV

WELLNES

MEDITATION

OFFENES PROGRAMM \/
AUSFLUGE & WANDERN \/
WELLNESS & SPA \/

FITNESS ‘/

Das Hotel Liegt am Rand des
Zenkrums in fubdliufiger Nihe
zur Schlossbahn. Wir hatten
elne wunderbare geriivumioe
Junlorsuite mit tollem Blick
auf die Berge. Das Essen war
vorziglich. das Personal war
ausgesprochen zuvorkommend
wnol freundlich.
Gastemeinung 2025

50 INside € travel

Eintauchen in die Natur. In die stille, urspriingliche Kraft der Alpen. Hier im
Alpenhaus Gasteinertal wird splirbar, was wirklich zéhlt: Zur Ruhe kommen.
Durchatmen. Auftanken. Ob beim Wandern in der Gasteiner Bergwelt,
beim Skifahren auf den Pisten des Salzburger Landes, beim Yoga oder

im Restart Retreat — (iberall begleitet Sie die Energie der Alpen.

Beim Geniefen ebenso wie beim Entspannen im ALPEN.VEDA.SPA.

Das ist ALPEN.KRAFT. Urlaub im 4-Sterne Alpine Lifestyle Hotel in Bad Hofgastein.
Wir alle kennen es: den hektischen Alltag, zu wenig Zeit, ungesunde Gewohnheiten
und wachsenden Stress. Mit ALPEN.KRAFT.DETOX lassen wir los, was uns belastet —
und gewinnen neue Energie und Leichtigkeit. Dabei bleibt Raum fiir Genuss:

mit der gesunden Alpenhaus Kiiche, die Vitalitdt, Geschmack und

Nattirlichkeit harmonisch vereint.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781




UMGEBUNG

Im Gasteinertal stehen die Berge im Mit-
telpunkt — kraftvoll, schiitzend und inspi-
rierend zugleich. Sie sind Taktgeber und
Riickzugsort, schenken Weite, Stille und
neue Perspektiven. Auf fast 40 Kilome-
tern erdffnet das Tal alles, was das Herz
begehrt: Uber 200 Pistenkilometer, welt-
beriihmte Thermalquellen, den Gastei-
ner Heilstollen und eine alpine Land-
schaft, die fir Sportbegeisterte zur
endlosen Spielwiese wird.

Mitten im Zentrum von Bad Hofgastein
liegt das ALPEN.KRAFT Hotel, wo Natur,
Erholung und Bewusstsein auf einzigar-
tige Weise verschmelzen.

Hier wird die alpine Welt erlebbar — und
jeder Weg fihrt nicht nur durch die
Berge, sondern zuriick zum eigenen Ich.

WOHNEN

Ankommen. Durchatmen. Loslassen.

Alle Zimmer & Suiten im Alpenhaus Gastei-
nertal verfiigen Gber einen eigenen Balkon
oder eine Terrasse, um den Blick Gber die
Berge schweifen zu lassen — bei goldenen
Sonnenaufgdngen oder stillen Abenden im
Tal. Erholsamer Schlaf ist hier selbstver-
standlich: Hochwertige Matratzen, Allergi-
kerbetten, die klare Bergluft und die tiefe
Stille der Alpen sorgen dafir, dass Korper
und Geist wirklich zur Ruhe kommen.

= [
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WOHLFUHLWELT ALPEN.VEDA.SPA

Entspannen. Regenerieren. Neu auftanken.

e Panorama-Hallenbad & Whirlpools

¢ Saunalandschaft mit 8 Saunen & Eis-Iglu

e Erlebnisduschen & FulR-Kneippbecken

e Raum der Stille mit beheizten
Wasserbetten & Warmebanken

e Teebar zur freien Entnahme

e SPA-Tasche mit Bademantel &
Badetlichern

e Fitnessstudio mit modernen Gerdten

¢ Yogaraum & Yogaplattform mit Bergblick

Hier findet jeder seine eigene Balance —

zwischen Ruhe und Energie, Warme und

Klarheit.

WOCHENPROGRAMM
ALPEN.KRAFT. erleben:

Vielfalt, Bewegung und Achtsamkeit
pragen das tagliche Programm (It. Aushang
vor Ort):

¢ Yoga, Qi Gong & Tai Chi

o Aktiv- und Fitnessangebote

¢ Geflihrte Meditationen

o Kraftorte & Naturerlebniswanderungen
¢ Waldbaden

e Schneeschuhwanderungen

e uv.m.

Erleben Sie, wie sich Kérper und Geist in
der alpinen Natur neu ausrichten und
starken.

ALPEN.KRAFT.DETOX

Mehr als eine Methode — ein ganzheitlicher
Weg zur Regeneration.
ALPEN.KRAFT.DETOX unterstiitzt den Korper,
sich selbst zu reinigen, zu starken und ins
natirliche Gleichgewicht zurlickzufinden.

In den ALPEN.KRAFT.SELFNESS Retreats &
Workshops verbinden sich internationale
Bewegungstechniken und meditative
Methoden mit entschlackenden Anwen-
dungen und einer Detox-Erndhrung auf
Basis der alpinen Natur.

Eine sanfte Reinigung auf geistiger, seeli-
scher und korperlicher Ebene — bekomm-
lich, nachhaltig und tief wirksam.

Wohnbeispiele und Bilder finden Sie auf www.inside-travel.com

ALPENHAUS GASTEINERTAL | Bad Hofgastein | Osterreich

2.B. 5 Nachte zu zweit im DZ
IO e e e e e e e e e

p.P.ab € 550

® Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag) in grof3-
zligigen und komfortablen
Zimmer & Suiten

e Teilnahme am offenem Aktiv-
programm und Meditation
(laut Wochenprogramm)

e Teilnahme am Yoga, Qi Gong, Tai
Chi, Aktiv- und Fitnessprogramm
(laut Wochenprogramm)

* Halbpension auf Wunsch
vegetarisch oder vegan
(Friihstticksblifett und abends
4-Gdnge-Wahlmenii mit Salatblifett)

* 2.000m’ Wohlfiihlwelt ALPEN.
VEDA.SPA

e Gastein Card fiir die Dauer des
Aufenthaltes mit zahlreichen
Verglinstigungen

OFFNUNGSZEITEN
Ganzjahrig (auch tageweise buchbar)

ANREISE

- mit dem Auto

- mit der Bahn

- mit dem Flugzeug

ANREISETAG
taglich




FLUGPLANE UND FLUGZEITEN

In der Regel erfahren Sie die Flugzeiten mit
der Buchungsbestatigung. Diese Zeiten sind
immer vorladufig, da sie manchmal kurz-
fristig von den Fluggesellschaften gedndert
werden. Leider lassen sich nicht immer alle
Hinflige in die Morgen- und nicht alle
Rickflige in die Abendstunden legen.

BEFORDERUNG

Wir fliegen innerhalb Europas mit renom-
mierten Charterfluggesellschaften wie: Tui fly,
Condor, Lufthansa und anderen. Die meisten
Flige sind Direktflige. Auf internationalen
Strecken achten wir auf gute IATA-Fluggesell-

Hinweise & Reisetipps

gewlinschte Mahlzeit bei Buchung angeben.
Ein vegetarisches Essen kostet z.B. ab € 10
pro Strecke.

TRANSFERS AM ZIELGEBIET

Unser Team vor Ort oder ein beauftragter
Taxifahrer empfangt Sie am Flughafen. Sie
sind zu erkennen mit einem entsprechenden
Hinweisschild, oder mit lhrem Namen. Wir
bitten um lhr Verstandnis, wenn der Fahrer
unter Umstdnden auf eine nachfolgende
Maschine warten muss. Wir versuchen die
Wartezeit so gering wie moglich zu halten.
Bei selbst gebuchten Fliigen bitten wir zu
beachten, dass Sie selbst fiir Flugzeiten-

oder Seminar gibt, versuchen wir, lhnen ein
alternatives Angebot zu unterbreiten. In ganz
seltenen Féllen missen wir die Reise ganz
absagen. In diesem Fall wiirden wir Sie spates-
tens drei Wochen vor Reisebeginn informie-
ren. Die geleisteten Zahlungen erhalten Sie
vollstandig und umgehend zurtick.

STRANDE

Da die Strande in den Urlaubslandern 6ffent-
lich sind, sorgt die jeweilige Gemeinde allein
flr die Strandhygiene. In der Vorsaison kann
es vorkommen, dass die Sduberung noch
nicht vollstandig abgeschlossen ist. Unter
bestimmten Witterungsbedingungen werden

schaften mit moglichst wenig Zwischen-  4nderungen und Riickbestitigungen ver- ~Manchmal Seetang, Algen u.d. ange-
landungen. Soweit es méglich ist, konnen wir  antwortlich sind. Der kostenlose Transfer ~ Schwemmt.
ein kostenglinstiges Bahnticket von lhrem  kann nur garantiert werden, wenn lhre SONDERWUNSCHE

Wohnort zum Flughafen anbieten.

SITZPLATZRESERVIERUNGEN

sind innerhalb Europas groftenteils gegen
Zuzahlung von ca. € 30 fur Hin und Zurlck
moglich. Bei Wechsel des Flugzeugtyps kann
es dazu fuhren, dass eine Reservierung even-
tuell gedndert werden muss oder nicht mehr
moglich ist.

BORDVERPFLEGUNG

ist meist kostenpflichtig. Einige Fluggesell-
schaften lassen sich den Bordservice extra
bezahlen. Falls IThnen das wichtig ist, bitte

Flugdaten bis spatestens sieben Werktage
vor Abflug bei uns eintreffen.

WASSER-/STROMVERSORGUNG

In manchen Landern kann es gelegentlich zu
Stérungen in der Wasser- oder Stromversor-
gung kommen. Lang anhaltende Trockenperi-
oden kénnen zu Wasserknappheit fiihren.

MINDESTTEILNEHMER

Bei einigen unserer Angebote, insbesondere
bei Seminaren, schreiben wir eine Mindest-
teilnehmerzahl von 6 Personen aus. Wenn es
nicht genug Interessenten fiir diese Reise

berlicksichtigen wir wo immer es moglich ist.
Jedoch ldsst es sich manchmal nicht vermei-
den, dass ein bestimmtes Zimmer bereits
belegt ist. Die Zimmervergabe erfolgt in der
Reihenfolge der Anmeldungen. |hr Zimmer-
wunsch wird weitergeleitet, kann aber nicht
garantiert werden.

Bildnachweis:

Seite 1 @shutterstock - ground picture
Seite 2+3 +56 @shutterstock - pikoso.kz
Seite 4+5 @shutterstock - peoplelmages
S. 53: @shutterstock + @fotolia

S Finanzgruppe Mit einer Reiseversicherung der URV sind Sie rundum gut versichert.
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PP 5
=100 % der Stornokosten einer Reise Einzelperson o
inkl. Vermittiungsentgelt
= Mehrkosten bei verspéteter Hinreise
inklusive Umbuchungs-Schutz
Zahlung anfallender Umbuchungsgebiihrer
bis max. zur Hohe der ansonsten anfallen-
den Stornokosten

OHNE
Selbstbehalt

Reise-Riicktrittskosten-Versicherung

ST

bis 64 Jahre
Code

EROOR64
ERO1R64
ERO2R64
ERO3R64
ERO4R64
ERO5R64
ERO6R64
ERO7R64
ERO8R64
ERO9R64
ER10R64
ER11R64
ER12R64
ER13R64
ER14R64

In aller Kiirze: In aller Kiirze:

100 % der Stornokosten einer Reise

inkl. Vermittlungsentgelt

= Mehrkosten bei verspateter Hinreise

inkl. Umbuchungs-Schutz

Zahlung anfallender Umbuchungsgebihren
bis max. zur Hohe der ansonsten anfallen-
den Stornokosten

Pramien ohne Selbstbehalt
Stornokompass

Telefonische Hilfestellung bei Gefahrdung
der Reise

ab 65 Jahre
Code

EROOR65
ERO1R65
ERO2R65
ERO3R65
ER04R65
ERO05R65
ERO6R65
ERO7R65
ERO8R65
ERO9R65
ER10R65
ER11R65
ER12R65
ER13R65
ER14R65

bis 64 Jahre
Code

PROOP64
PRO1P64
PR0O2P64
PRO3P64
PR04P64
PRO5P64
PRO6P64
PRO7P64
PRO8P64
PRO9P64
PR10P64
PR11P64
PR12P64
PR13P64
PR14P64
PR15P64
PR16P64
PR17P64
PR18P64
PR19P64

ab 65 Jahre
Code

PROOP65
PRO1P65
PRO2P65
PRO3P65
PR04P65
PRO5P65
PRO6P65
PRO7P65
PRO8P65
PR0O9P65
PR10P65
PR11P65
PR12P65
PR13P65
PR14P65
PR15P65
PR16P65
PR17P65
PR18P65
PR19P65

Prémie
12,-
25,-
38,~
50,-
63,~
76,~
89,~

102,-
114,-
127,-
149,-
181,-
213,~
245,-
277,-

6,5% vom
Reisepreis

Primie
12
20,
30,-
39,-
49,-
59,
69,-
79,-
88,-
98,-

115~
140,-
164,~
189,-
213~

5% vom
Reisepreis

Reisepreis

bis 200~
bis 400,-
bis 600,
bis 800,~
bis 1.000,-
bis  1.200,-
bis  1.400,-
bis  1.600,~
bis 1.800,-
bis  2.000,-
bis  2.500,~
bis  3.000,~
bis  3.500,~
bis 4.000,-
bis  4.500,~

Pramie
19,-
42,-
64,—
87,-

109,—
127,-
149,-
172,-
195~
212,-
254,-
305,-
357,-
413,-
464,
521,-
680,
947,
1.352,-
1.885,~

Préamie
15,-
31,-
46,-
61,~
76,-
90,~

105,~
120,-
135,-
149,-
177,-
213,-
250,
288,~
324,
362,
473,-
659,—
939,
1.310,-

Reisepreis
200,-
400,~
600,—
800,-

1.000,~
1.200,-
1.400,~
1.600,-
1.800,-
2.000,—
2.500,-
3.000,-
3.500,—
4.000,-
4.500,~
5.000,-
7.500,~
is 10.000,~

inklusive Schiffsreisen
Pramien ohne Selbstbehalt
Stornokompass

Telefonische Hilfestellung bei Gefahrdung
der Reise

9
Zahlung notwendiger medizinischer
Behandlungen und medizinisch sinnvoller
und vertretbarer Krankenriicktransporte
Notfall-Service-Versicherung
= Weltweiter gebUhrenfreier
24-Stunden-Notruf-Service
= Zahlung der Bergungskosten
= Hilfe bei Beschaffung eines Anwaltes/
Dolmetschers
= Kostenerstattung fiir eine Gepack-
rickholung an den Wohnort
Reise-Abbruch
= Zahlung der nicht genutzten
Reiseleistungen
= Kosten der Nachreise
= Mehrkosten bei vorzeitiger oder
verspateter Riickreise

inkl. Notfall-Service-Versicherung
= Weltweiter gebiihrenfreier
24-Stunden-Notruf-Service
= Zahlung der Bergungskosten
= Beschaffung von Ersatzpraparaten,
Ubernahme Versandkosten
= Hilfe bei Beschaffung eines Anwaltes/
Dolmetschers
= Kostenerstattung fir eine Gepack-
rickholung an den Wohnort
. Reise-Abbruch
= Zahlung der nicht genutzten
R gen
= Kosten der Nachreise
= Mehrkosten bei vorzeitiger oder is 15.000,-
verspateter Riickreise n
Familien/Paar-Versicherung [URV ! 20.000,~
In den Reise-Rucktritt-Einmaltarifen werden
zwei gemeinsam reisende Personen einer
Familie gleichgesetzt. Es gibt hierbei weder
r liche noch
Voraussetzungen.

bis 20.000,- ER15R64 ER15R65

Wir wiinschen eine schonen Urlaub.

URV

Union Reiseversicherung
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Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781
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Reisen mit Inside-Travel E
und Ihre Vorteile:

SICHERHEIT SCHENKEN.

Alle Hotels und Reiseziele, die wir Ihnen anbieten, haben wir personlich aus-
gewahlt und auch die Anbieter kennen wir seit vielen Jahren. Durch unsere regel-
maéRigen Besuche vor Ort garantieren wir Ihnen die gute Qualitdt der Seminare,
des Essens sowie die besondere Atmosphéare. Damit Sie einen wunderschénen

Unser Tipp:

Urlaub erleben kdnnen.

Reisen Sie alleine und erleben Sie
die Zeit mit Inside Travel als Teil
einer grofden Gemeinschaft
noch intensiver.

ZU SICH SELBST FINDEN.

Unsere Angebote sind speziell fiir Menschen, die mehr von ihrem Urlaub erwarten.
Eine Reise mit Inside Travel bereichert: Mit Momenten, die Korper, Seele und Geist
miteinander in Einklang bringen, wertvollen Selbst-Erfahrungen und neuer Klarheit tGber

die eigenen Ziele.

ZUEINANDER FINDEN.
Unsere ausgewahlten Reiseziele sind Treffpunkt fur offene und neugierige Menschen jeden Alters —
besonders auch fir Alleinreisende. Kommen Sie in Kontakt mit Gleichgesinnten. So manche langjah-

rige Freundschaft hat in einem unserer Urlaubsziele begonnen!

INDIVIDUELL BERATEN.

lhr personliches Wohlergehen liegt uns am Herzen. Daher nehmen wir uns fir jeden Kunden
ausfiihrlich Zeit. Wir beraten Sie gerne und individuell zu Zielgebieten, Workshops, Seminaren
und Kursen. Gemeinsam planen wir eine Reise, die optimal zu lhren persoénlichen Entwicklungs-

zielen passt.

SEMINARKOSTEN REDUZIEREN.
Einige Seminarleiterinnen erfillen die Auflagen ausgewahlter Krankenkassen. Eine Bezuschussung
von bis zu 150 Euro ist deshalb oft méglich. Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

Wir informieren Sie gerne Uber lhre persdnlichen Moglichkeiten.

BONUSPUNKTE SAMMELN.

Wir sagen Dankeschon flr thre Treue! Fir jede Reisebuchung oder Freundschaftswerbung

erhalten Sie Bonuspunkte, die Sie in wertvolle Sach- & Reiseleistungen

eintauschen kénnen.




Allgemeine Reisebedingungen von Inside Travel

1. Geltungsbereich

Diese Allgemeinen Reisebedingungen gelten fiir alle Reisen zwi-
schen dem Kunden (m/w/d) und Inside Travel GmbH (,Inside Travel”),
bei welchen Inside Travel zwei verschiedene Reiseleistungen fiir den
Iweck derselben Reise fiir den Kunden zusammenstellt. Sie gelten nicht
fiir die Vermittlung touristischer Einzelleistungen durch Inside Travel.

2. Anmeldung zur Reise und Vertragsschluss

2.1 Mit seinem Buchungsauftrag bietet der Kunde Inside Travel den Ab-
schluss eines Reisevertrages auf Grundlage der Reiseausschreibung zur
betreffenden Reise und auf Basis dieser Allgemeinen Reisebedingun-
gen verbindlich an. Der Buchungsauftrag kann miindlich, telefonisch,
schriftlich oder auf elektronischem Weg erfolgen. Fiir die Vertrags-
pflichten mitangemeldeter teilnehmender Personen haftet der Kunde
wie fiir eigene, wenn er diese Verpflichtung ausdriicklich und gesondert
tibernommen hat.

2.2 Der Reisevertrag kommt mit der Annahme des Auftrages durch
Inside Travel zustande, iiber die Inside Travel die anmeldende Person
mit der Reisebestatigung informiert. Die Reisebestétigung wird ihr in
jedem Fall, auch bei miindlicher Vertragsannahme, als Bestatigung des
Vertrages auf einem dauerhaften Datentrager (z. B. E-Mail) ausgehén-
digt (nurim Falle des Art. 250 § 6 Abs. 1S. 2 EGBGB in Papierform).

2.3 Kein Widerrufsrecht: Inside Travel weist darauf hin, dass
nach § 3129 Abs. 2 Nr. 9 BGB fiir die im Fernabsatz (Internetsei-
te) angebotenen Reisen kein Widerrufsrecht besteht, sondern
lediglich die gesetzlichen Riicktritts- und Kiindigungsrechte
gelten. Dies bedeutet, der Kunde kann bei einer Online-Bu-
chung seine abgegebene Willenserklarung nicht widerrufen,
sondern diese ist bindend. Ein Riicktritt vom Vertrag auf Basis
der AGB ist stets mdglich (siehe Ziff. 6). Ein Widerrufsrecht be-
steht nur, wenn der Vertrag auBBerhalb von Geschéftsraumen
nach miindlichen Verhandlungen geschlossen worden ist, es
sei denn, die miindlichen Verhandlungen, auf denen der Ver-
tragsschluss beruht, sind auf vorhergehende Bestellung des
Verbrauchers gefiihrt worden.

3.Bezahlung

3.1 Nach Erhalt der Reisebestitigung und des Siche-
rungsscheines ist eine Anzahlung von 20 % des Rei-
sepreises innerhalb von 7 Tagen nach Rechnungsda-
tum féllig und zu zahlen. Die Anzahlung wird auf den
Gesamtpreis angerechnet. Die Pramie fiir eine vermittelte Ver-
sicherung ist mit der Anzahlung féllig.

3.2 Der Resthetrag des Gesamtpreises ist spatestens 21 Tage vor
Reisebeginn fallig und zu zahlen, wenn feststeht, dass die Reise
durchgefiihrt wird, inshesondere von Inside Travel nicht mehr
nach Ziff. 8.1 abgesagt werden kann, und muss unaufgefordert
bei Inside Travel eingegangen sein.

3.3 Werden fallige Zahlungen auf den Reisepreis trotz Mahnung und
angemessener Frist-setzung zur Zahlung nicht oder nicht rechtzeitig
geleistet, so ist Inside Travel berechtigt, vom Vertrag zuriickzutreten
und den Kunden mit Schadensersatz zu belasten, dessen Hohe ent-
sprechend der Entschddigung, wie in Ziff. 6.2 vorgesehen, festgelegt
werden kann.

3.4Zahlt der Kunde per SEPA-Lastschriftverfahren, so muss er nach
Vorlage von Inside Travel ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen und seine
Bankverbindung und Adresse nennen sowie die Einwilligung zur Last-
schrift erteilen. Als Vorabinformation des Kunden (,Pre-Notification”)
giltim Zweifel die Reisebestatigung als Vertragsdokument. Es wird eine
Frist von einem Tag fiir die Vorabinformation zwischen Inside Travel
und dem Kunden vereinbart. Die An- und Restzahlungen werden dann
entsprechend ihrer Félligkeiten - die Anzahlung 7 Tage nach Buchung
— und, soweit der Sicherungsschein iibergeben ist, unter Wahrung der
Frist fiir die Vorabinformation abgebucht.

4, Leistungen

4.1 Die vertraglich geschuldeten Leistungen von Inside Travel ergeben
sich ausschlieBlich aus dem Inhalt der Buchungsbestétigung i. V. m. der
fiir die betreffende Reise geltenden Leistungsbeschreibung im Prospekt
und den in der Reisebestatigung verbindlich aufgefiihrten Sonderwiin-
schen als Vorgabe des Kunden, welchen Inside Travel zugestimmt hat.
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4.2 Wird auf Wunsch des Kunden von Inside Travel ein individueller
Reiseablauf organisiert, so ergibt sich die Leistungsverpflichtung von
Inside Travel ausschlieBlich aus dem entsprechenden konkreten Angebot
an den Kunden in Verbindung mit der individuellen Reisebestétigung.
43 Leistungstrager (z. B. Seminarhduser, Agenturen, Hotels, Transport-
unternehmen, Referenten, usw.) und Reisebiiros oder sonstige Reise-
vermittler sind von Inside Travel nicht bevollméchtigt, Zusicherungen
zu geben oder Vereinbarungen zu treffen, die iiber die Reiseausschrei-
bung oder die Reisebestétigung von Inside Travel hinausgehen oder im
Widerspruch dazu stehen oder den bestétigten Inhalt des Reisevertra-
ges abandern.

5. Preis- und Vertragséanderungen nach Vertragsschluss

5.1 Inside Travel behdlt sich vor, den Reisepreis nachtraglich einseitig
zu erhéhen, wenn die Erhdhung des Reisepreises sich unmittelbar aus
einer tatsachlich erst nach Vertragsschluss erfolgten und bei Abschluss
des Vertrages nicht vorhersehbaren a) Erhdhung des Preises fiir die
Beforderung von Personen aufgrund hoherer Kosten fiir Treibstoff oder
anderer Energietrager, b) einer Erhdhung der Steuern und sonstigen
Abgaben fiir vereinbarte Reiseleistungen, wie Touristenabgaben,
Hafen- oder Flughafengebiihren, oder ¢) einer Anderung der fiir die
betreffende Pauschalreise geltenden Wechselkurse ergibt. Der Reise-
preis wird in den genannten Fallen in dem Umfang geandert, wie sich
die Erhdhung der in a) bis c) genannten Faktoren pro Person auf den
Reisepreis auswirkt. Sollte dies der Fall sein, wird Inside Travel den Kun-
den umgehend auf einem dauerhaften Datentrager (z. B. per E-Mail)
klar und versténdlich iiber die Preiserhdhung und deren Griinde unter-
richten und hierbei die Berechnung der Preiserhdhung mitteilen. Eine
Preiserhdhung st nur wirksam, wenn sie den in diesem Absatz genann-
ten Anforderungen entspricht und die Unterrichtung des Kunden nicht
spater als 20 Tage vor Reisebeginn erfolgt. Der Kunde kann eine
Senkung des Reisepreises verlangen, wenn und soweit sich die in Ziff.
5.1 unter a) bis ¢) genannten Faktoren nach Vertragsschluss und vor
Reisebeginn gedndert haben und dies zu niedrigeren Kosten von
Inside Travel fiihrt.

5.2 Inside Travel behdlt sich vor, nach Vertragsschluss andere Ver-
tragsbedingungen als den Reisepreis einseitig zu @ndern, wenn die
Ainderungen unerheblich sind. Dies kann insbesondere der Fall sein bei
Flugzeitendnderungen um bis zu 4 Stunden, Austausch des Start- und
/ oder Zielflughafens, erforderlichen Routendnderungen, auch von
Flugstrecken, oder Anderungen des Zeitplans, inshesondere wegen des
Streiks von Befdrderungsunternehmen, Routendnderungen wegen Na-
turereignissen oder widrige Wetterbedingungen, wie etwa Erdrutsch,
Uberschwemmung, jeweils in zumutbarem Umfang, notwendigen An-
derungen von Zeitpunkt und Reihenfolge von Programmpunkten oder
dem Austausch von Leistungstrégern bei Ausfall derselben in zumut-
barem Umfang, auch bei Personenanderungen bei Verhinderung oder
Krankheit. Inside Travel wird den Kunden hieriiber unverziiglich nach
Kenntnis von dem Anderungsgrund auf einem dauerhaften Datentra-
ger (z. B. per E-Mail) klar, verstandlich und in hervorgehobener Weise
iiber die Anderung unterrichten. Die Anderung ist nur wirksam, wenn
sie diesen Anforderungen entspricht und vor Reisebeginn erkldrt wird.
5.3 Ubersteigt die in Ziff. 5.1 vorbehaltene Preiserhdhung 8 % des Rei-
sepreises, kann Inside Travel sie nicht einseitig vornehmen. Inside Travel
kann indes dem Kunden eine entsprechende Preiserhdhung anbieten
und verlangen, dass er innerhalb einer von Inside Travel bestimmten,
angemessenen Frist, (1) das Angebot zur Preiserhhung annimmt oder
(2) seinen Riicktritt vom Vertrag erklart. Das Angebot zu einer Preis-
erhdhung kann nicht spéter als 20 Tage vor Reisebeginn unterbreitet
werden. Kann Inside Travel die Reise aus einem nach Vertragsschluss
eingetretenen Umstand nur unter er-heblicher Anderung einer der we-
sentlichen Eigenschaften der Reiseleistungen (Art. 250§ 3 Nr. 1 EGBGB)
oder nur unter Abweichung von besonderen Vorgaben des Kunden, die
Inhalt der Vertrages geworden sind, verschaffen, so gilt Satz 2 dieser
Ziff. 5.4 entsprechend, d. h. Inside Travel kann dem Kunden die entspre-
chende andere Ver-tragsanderung anbieten und verlangen, dass der
Kunde innerhalb einer von Inside Travel bestimmten Frist, die angemes-
sen sein muss, (1) das Angebot zur Vertragsanderung annimmt oder
(2) seinen Riicktritt vom Vertrag erklart. Das Angebot zu einer solchen
sonstigen Vertragsanderung kann nicht nach Reisebeginn unterbreitet
werden. Nach dem Ablauf der genannten Frist gilt das Angebot zur

Preiserhdhung oder sonstigen Vertragsanderung als angenommen.
5.4Inside Travel kann dem Kunden in ihrem Angebot zu einer Preiserhd-
hung oder sonsti-gen Vertragsanderung nach Ziff. 5.3 wahlweise auch
die Teilnahme an einer anderen Pauschalreise (Ersatzreise) anbieten,
liber die Inside Travel den Kunden nach Art. 250 § 10 EGBGB zu infor-
mieren hat.

6. Riicktritt durch den Kunden, Umbuchungen, Ersatzpersonen
6.1 Der Kunde kann jederzeit vor Reisebeginn vom Vertrag zu-
riicktreten. MaBgeblich ist der Zugang der Riicktrittserklarung
bei Inside Travel. Es wird empfohlen, den Riicktritt schriftlich
oder in Textform zu erklaren.

6.2 Wenn der Kunde zuriicktritt, kann Inside Travel eine ange-
messene Entschadigung verlangen. Inside Travel behilt sich
vor, die Entschadigung pauschaliert oder konkret zu berech-
nen. Pauschaliert bestimmt sich die Entschadigung, orientiert
nach dem Zeitraum zwischen der Riicktrittserklarung des
Kunden und dem Reisebeginn, der zu erwartenden Ersparnis
von Aufwendungen und dem zu erwartenden Erwerb durch
anderweitige Verwendung der Reiseleistungen, in Prozent des
Reisepreises wie folgt:

bis 30. Tag vor Reisebeginn:

ab 29. bis 22. Tag vor Reisebeginn:
ab 21. bis 15. Tag vor Reisebeginn:
ab 14. bis 7. Tag vor Reisebeginn:
ab 6. Tag vor Reisebeginn

/ bei Nichtantritt:

20 % des Reisepreises
30 % des Reisepreises
45 % des Reisepreises
60 % des Reisepreises

90 % des Reisepreises

Es steht dem Kunden stets frei, nachzuweisen, dass Inside Travel ein
Schaden iiberhaupt nicht oder nur in wesentlich niedrigerer Hohe als
der berechneten Pauschalen entstanden ist. Inside Travel behélt sich
vor, anstelle der vorgenannten Pauschalen die Hohe der Entschadigung
anhand der im Einzelfall ihr tatséchlich entstandenen Kosten, wie etwa
Stornierungskosten filr Leistungstrager vor Ort oder Vermittler, konkret
zu berechnen und diese Entschadigung vom Kunden zu fordern. Dabei
kann Inside Travel auf Wunsch des Kunden die Hohe der Entschddigung
begriinden.

6.3 Inside Travel empfiehlt dem Kunden den Abschluss einer Reise-
riicktrittskostenversicherung und einer Versicherung zur Deckung der
Riickfiihrungskosten bei Unfall oder Krankheit.

6.4 Ein rechtlicher Anspruch des Kunden auf Umbuchungen (Anderun-
gen hinsichtlich des Reisetermins, des Reiseziels, des Ortes des Reise-
antritts, der Unterkunft oder Beforderungsart) besteht nicht. Werden
auf Wunsch des Kunden dennoch nach der Buchung der Reise Umbu-
chungen vorgenommen, kann Inside Travel bis zum 22. Tag vor Reise-
antritt ein Umbuchungsentgelt von Euro 50,- pro Umbuchungsvorgang
erheben. Danach sind Anderungen nur nach vorherigem Riicktritt vom
Reisevertrag unter gleichzeitiger Neuanmeldung unter den in Ziff. 6.2
genannten Bedingungen méglich. Es bleibt dem Kunden unbenom-
men, nachzuweisen, dass kein oder nur ein geringerer Schaden als Euro
50,- bei der Umbuchung anfiel.

6.5 Sollte der Kunde die Reise nicht antreten konnen, kann er innerhalb
einer angemessenen Frist vor Reisebeginn auf einem dauerhaften Da-
tentréger (z. B. per E-Mail) erklaren, dass statt seiner ein Dritter in die
Rechte und Pflichten aus dem Reisevertrag eintritt. Die Erklarung ist in
jedem Fall rechtzeitig, wenn sie Inside Travel nicht spater als sieben Tage
vor Reisebeginn zugeht. Inside Travel kann dem Eintritt des Dritten wi-
der-sprechen, wenn dieser Dritte die vertraglichen Reiseerfordernisse
nicht erfiillt. Tritt ein Dritter in den Vertrag ein, haften er und der Kunde
gegeniiber Inside Travel als Gesamtschuldner fiir den Reisepreis und die
durch den Eintritt des Dritten entstehenden Mehrkosten. Inside Travel
darf eine Erstattung von Mehrkosten nur fordern, wenn und soweit
diese angemessen und ihm tatséchlich entstanden sind. Inside Travel
hat dem Kunden einen Nachweis dariiber zu erteilen, in welcher Hohe
durch den Eintritt des Dritten Mehrkosten entstanden sind.

6.6 Erfolgt der Riicktritt des Kunden wegen eines Angebots iiber eine
Preiserhhung iiber 8 % des Reisepreises oder wegen einer der in Ziff.
5.3 genannten, erheblichen Vertragsanderungen, so ist der Riicktritt
des Kunden kostenfrei. Der Entschadigungsanspruch des Reiseveran-
stalters entfallt ferner in Féllen des § 65Th Abs. 3 S. 1 BGB.



7. Nicht in Anspruch genommene Leistungen

Nimmt der Kunde einzelne Reiseleistungen, die Inside Travel ihm
ordnungsgemdB angeboten hat, infolge vorzeitiger Riickreise, wegen
Krankheit oder aus anderen Griin-den, die ausschlieBlich vom Kunden
zu vertreten sind, nicht in Anspruch, so hat er keinen Anspruch auf an-
teilige Riickerstattung des Reisepreises.

8. Riicktritt und Kiindigung durch Inside Travel

8.1 Inside Travel kann bis 21 Tage vor dem vereinbarten Rei-
sebeginn wegen Nichterreichens der Mindestteilnehmerzahl
vom Vertrag zuriicktreten und die Reise absagen, wenn sie in
der jeweiligen vorvertraglichen Unterrichtung diese Zahl bezif-
fert sowie den Zeitpunkt, bis zu welchem vor dem vertraglich
vereinbarten Reisebeginn dem Kunden spitestens die Riick-
trittserklarung zugegangen sein muss, angegeben hat, und
in der Reisebestatigung nochmals diese Zahl und die spateste
Riicktrittsfrist angibt.

8.2 GleichermaBen kann Inside Travel von dem vereinbarten Reisebe-
ginn vom Vertrag zuriicktreten, wenn Inside Travel aufgrund unver-
meidbarer, auBergewdhnlicher Umstande an der Erfiillung des Vertra-
ges gehindert ist. Tritt Inside Travel vom Reisevertrag zuriick, so werden
dem Kunden auf den Reisepreis geleistete Zahlungen zuriickerstattet.

9. Obliegenheiten des Kunden, Seminare und Gesundheit

9.1 Der Kunde muss Inside Travel unverziiglich informieren, wenn er die
erforderlichen Reiseunterlagen nicht bis 8 Tage vor Reisebeginn oder
in dem von Inside Travel genannten Zeitraum erhalten hat oder wenn
seine Unterlagen oder Flugtickets falsche Angaben, etwa beziiglich
personenbezogener Daten, enthalten. Insbesondere falsch geschriebe-
ne Namen kdnnen zur Nichtmitnahme durch eine Fluggesellschaft oder
zu Problemen bei der Einreise fiihren, wenn ein Flug mitgebucht wurde.
9.2 Der Kunde ist zur Beachtung der ihm in der Reiseausschreibung
und / oder den iibermittelten Reiseunterlagen enthaltenen Hinweisen,
insbesondere der von Inside Travel iibermittelten Reise- und Gesund-
heitstipps, verpflichtet. Es obliegt dem Kunden, vor der Reise ggf. unter
Einbeziehung fachkundigen &rztlichen Rates selbst zu priifen und diber-
priifen zu lassen, ob eine Teilnahme an den Kursen mit der jeweiligen
korperlichen Verfassung vereinbar ist und diese die von der Reise vor-
gesehene Heilbehandlung, inshes. Ayurveda-Behandlungen, zuldsst.
9.3 Der Kunde ist verpflichtet, bei aufgetretenen Leistungsstrungen
im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen mitzuwirken, eventuelle
Schéden zu vermeiden oder gering zu halten.

9.4 Der Kunde hat selbst sicherzustellen, dass er am Abreiseort recht-
zeitig erscheint, insbesondere bei Eigenanreise durch selbst gebuchte
Fliige. Bei Letzteren muss sich der Kunde mindestens drei Stunden vor
Abflug am Flughafen einfinden, um Check-In, Sicherheitskontrollen
rechtzeitig passieren zu kdnnen. Ebenso sollte bei der Eigenbu-chung
von Anschlussfliigen ein erheblicher zeitlicher Spielraum eingeplant
werden und maglichst ein Tarif gewahlt werden, bei dem Umbuchun-
gen jederzeit kostenfrei oder zu geringen Kosten méglich sind. Auch bei
der Buchung von Rail & Fly-Tickets hat der Kunde bei nationalen und
internationalen Fliigen sicherzustellen, dass er eine Bahnanfahrt zum
Flughafen auswahlt, die ihm erlaubt, mindestens drei Stunden vor der
Ab-flugzeit am Flughafen einzutreffen.

10. Weitere Obliegenheiten des Kunden, Mangel, Gepackver-
spatung

10.1 Der Kunde hat auftretende Mangel unverziiglich anzuzeigen
und um Abhilfe innerhalb angemessener Frist zu ersuchen. Dies kann
gegeniiber der Reiseleitung oder unter der unten genannten Adres-
se/Telefonnummer geschehen. Soweit Inside Travel infolge einer
schuldhaften Unterlassung der Anzeige nach Satz 1 nicht Ab-
hilfe schaffen konnte, ist der Kunde nicht berechtigt, die in §
651m BGB bestimmten Rechte geltend zu machen oder nach
§ 651n BGB Schadensersatz zu verlangen. Verlangt der Kunde
Abhilfe, hat Inside Travel den Reisemangel zu beseitigen. Inside Travel
kann die Abhilfe nur verweigern, wenn sie unméglich ist oder unter
Beriicksichtigung des AusmaBes des Reisemangels und des Wertes der
betroffenen Reiseleistung mit unverhdltnismaBigen Kosten verbun-
den ist. Inside Travel kann in der Weise Abhilfe schaffen, dass sie eine
gleich- oder hdherwertige Ersatzleistung erbringt. Kann Inside Travel

die Beseitigung des Mangels verweigern und betrifft der Mangel einen
erheblichen Teil der Reiseleistungen, hat Inside Travel Abhilfe durch an-
gemessene Ersatzleis-tungen anzubieten.

10.2 Gepackschéden, Zustellungsverzogerungen bei Gepéck oder Ge-
packverlust im Zusammenhang mit Fliigen sind nach internationalen
Ubereinkommen binnen 7 Tagen bei Gepéckverlust und binnen 21
Tagen bei Gepdckverspdtung nach Aushéndigung des Gepécks anzuzei-
gen, wobei empfohlen wird, unverziiglich an Ort und Stelle die Verlust-
oder Schadensanzeige bei der zusténdigen Fluggesellschaft zu erheben
und den Schaden dann auch nochmals schriftlich geltend zu machen.
Dariiber hinaus ist der Verlust, die Beschadigung oder die Fehlleitung
von Reisegepack der drtlichen Reiseleitung oder Inside Travel gegen-
iiber anzuzeigen, wenn reiserechtliche Gewahrleis-tungsanspriiche
geltend gemacht werden.

10.3 Wird eine Reise infolge eines Mangels erheblich beeintréchtigt,
kann der Kunde den Vertrag kiindigen. Die Kiindigung ist erst zuldssig,
wenn Inside Travel eine ihr vom Kunden bestimmte angemessene Frist
hat verstreichen lassen, ohne Abhilfe zu leisten. Der Bestimmung einer
Frist bedarf es nur dann nicht, wenn die Abhilfe von Inside Tra-vel ver-
weigert wird oder wenn die sofortige Abhilfe notwendig ist. Wird der
Vertrag vom Kunden gekiindigt, so behélt Inside Travel hinsichtlich der
erbrachten und der zur Beendigung der Reise noch zu erbringenden
Reiseleistungen den Anspruch auf den vereinbarten Reisepreis; Ansprii-
che des Kunden nach § 651 Abs. 3 Nr. 6 und 7 BGB blei-ben unberiihrt.

11. Pass- und Visumerfordernisse, Gesundheitsvorschriften
11.1 Inside Travel informiert jeden Kunden iiber Pass- und Visumer-
fordernisse und gesundheitspolizeiliche Formalitéten (z. B. polizeilich
vorgeschriebene Impfungen und Atteste) des Bestimmungslandes, die
fiir die Reise und den Aufenthalt erforderlich sind, einschlieBlich der
ungefahren Fristen fiir die Erlangung von Visa.

11.2 Derzeit sind fiir die Anreise zu den Kursorten in Europa fiir Deut-
sche lediglich ein giiltiger Personalausweis oder Reisepass und keine
Visa nétig. Beziiglich aller anderen Lander informiert Inside Travel den
jeweiligen Kunden im Reisekatalog oder in separaten, vorvertraglichen
Informationen iiber die obigen Bestimmungen, die fiir das jeweilige
Reiseland giiltig sind, sowie iiber die ungeféhren Fristen zur Erlangung
der filr die Reise notwendigen Unterlagen.

11.3 Der Kunde ist fiir die Einhaltung aller fiir die Durchfiihrung der
Reise wichtigen Vorschriften selbst verantwortlich. Alle Nachteile, die
aus dem Nichtbefolgen dieser Vorschriften erwachsen, z. B. die Zahlung
von Riicktrittskosten, gehen zu seinen Lasten, es sei denn, sie sind durch
eine schuldhafte Falsch- oder Nichtinformation von Inside Travel bedingt.
11.4 Der Kunde sollte sich iiber die von Inside Travel gegebenen Infor-
mationen hinaus Giber Infektions- und Impfschutz sowie andere Pro-
phylaxemalBnahmen rechtzeitig informieren und ggf. &rztlichen Rat zu
Thrombose- und anderen Gesundheitsrisiken einholen. Auf allgemeine
Informationen, insbesondere bei den Gesundheitsamtern, reisemedizi-
nisch erfahrenen Arzten, Tropenmedizinern (z. B. Internetseite des
Bernhard-Nocht-Institutes in Hamburg), reisemedizinischen Informa-
tionsdiensten oder der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung
wird (unabhdngig von 11.1) verwiesen.

12. Informationspflichten iiber Identitdt des ausfiihrenden
Luftfahrtunternehmens

Inside Travel ist gemédB EU-VO Nr. 2111/05 verpflichtet, den Kunden
liber die Identitét des jeweiligen Luftfahrtunternehmens samtlicher im
Rahmen der gebuchten Reise zu erbringenden Flugbeforderungsleis-
tungen bei Buchung zu informieren. Steht die ausfiihrende Fluggesell-
schaft zu diesem Zeitpunkt noch nicht fest, so muss Inside Travel dieje-
nige Fluggesellschaft nennen, die die Flugbefdrderung wahrscheinlich
durchfiihren wird und sicherstellen, dass der Kunde unverziiglich
Kenntnis der Identitét erhlt, sobald diese feststeht. Gleiches gilt, wenn
die ausfiihrende Fluggesellschaft wechselt. Inside Travel muss unver-
ziiglich alle angemessenen Schritte einleiten, um sicherzustellen, dass
der Kunde so rasch wie mdglich iiber den Wechsel unterrichtet wird. Die
Liste der Fluggesellschaften mit einem Flugverbot in der EU, ist auf der
Internetseite https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/eu-air-
safety-list_en in einer deutschen Ubersetzung einsehbar.
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Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

13. Haftung und Haftungsbeschrankung

Die vertragliche Haftung von Inside Travel fiir Schéden, die keine Kor-
perschéden sind und nicht schuldhaft herbeigefiihrt werden, ist auf den
dreifachen Reisepreis beschrankt. Die genannten Haftungsbeschrén-
kungen gelten nicht fiir Anspriiche, die nach Montrealer Ubereinkom-
men gegeben sind.

14. Datenschutz und Widerspruchsrechte des Kunden

14.1 Uber die Verarbeitung seiner personenbezogenen Daten infor-
miert Inside Travel den Kunden in der Datenschutzerkldrung auf der
Website und bei Kontaktaufnahme im Datenschutzhinweis. Inside
Travel hlt bei der Verarbeitung personenbezogener Daten die Bestim-
mungen des BDSG und der DSGVO ein. Personenbezogene Daten sind
alle Daten, die sich auf eine Person persgnlich beziehen und sie iden-
tifizieren (z. B. Name, Anschrift, E-Mail-Adresse). Diese Daten werden
verarbeitet, soweit es fiir die ange-messene Bearbeitung der Anfrage
oder Buchungsanfrage des Kunden, zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaBnahmen oder fiir die Vertragserfiillung aus dem Reisevertrag
erforderlich ist. Die Datenverarbeitung ist nach Art. 6 Abs. 15. 1lit. b
DSGVO zu den genannten Zwecken zuldssig. Die Daten werden ohne
die ausdriickliche Zustimmung des Kunden nicht an nicht berechtigte
Dritte weitergegeben. Der Kunde hat jederzeit die Mdglichkeit, seine
gespeicherten personenbezogenen Daten abzurufen, iiber sie Auskunft
zu verlangen, sie andern, berichtigen oder Ioschen zu lassen, ihre Ver-
arbeitung einschrénken zu lassen, ihrer Verarbeitung zu widersprechen,
sie iibertragen zu lassen oder sich bei einer Aufsichtsbehérde iiber die
Verarbeitung zu beschweren (sémtliche Rechte der Art. 15 bis 20 DS-
GV0). Die Daten werden geldscht, wenn sie fiir die Vertragserfiillung
nicht mehr erforderlich sind oder wenn ihre Speicherung gesetzlich
unzuldssig ist. Sofern personenbezogene Daten auf Grundlage
von berechtig-ten Interessen gem. Art. 6 Abs. 1. 1 lit. f DSGVO
verarbeitet werden, hat der Kunde das Recht, gem. Art. 21
DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung der personenbe-
zogenen Daten einzulegen, soweit dafiir Griinde vorliegen, die
sich aus seiner besonderen Situation ergeben. Der Kunde kann
unter der Adresse info@inside-travel.com mit einer E-Mail von
seinem Widerspruchsrecht Gebrauch machen oder Inside Travel
unter der unten genannten Adresse kontaktieren.

14.2 Mit einer Nachricht an info@inside-travel.com kann der
Kunde auch der Nutzung oder Verarbeitung seiner Daten fiir
Zwecke der Werbung, Markt- oder Meinungsforschung oder zu
Marketingzwecken jederzeit kostenfrei widersprechen.

15. Sonstiges, Verbraucherschlichtung

15.1 Auf das gesamte Vertrags- und Rechtsverhaltnis zwischen dem
Kunden und Inside Travel findet ausschlieRlich deutsches Recht Anwen-
dung. Soweit der Kunde Kaufmann oder juristische Person des privaten
oder des dffentlichen Rechtes oder eine Person ist, die ihren Wohnsitz
oder gewdhnlichen Aufenthaltsort im Ausland hat, oder deren Wohn-
sitz oder gewdhnlicher Aufenthalt im Zeitpunkt der Klageerhebung
nicht bekannt ist, wird als Gerichtsstand der Sitz von Inside Travel ver-
einbart.

15.2 Inside Travel nimmt nicht an einer Streitbeilequng vor einer
Verbraucherschlichtungsstelle teil und ist auch nicht verpflichtet, an
solchen Verfahren teilzunehmen. Ein internes Beschwerdeverfahren
existiert nicht.

Reiseveranstalter:

INSIDE TRAVEL GMBH

Klaus-Honauer-Str. 1 « D-83512 Wasserburg a. Inn

Tel.: (08071)2781, Fax: (08071)5824,

E-Mail: info@inside-travel.com « Internet: www.inside-travel.com
Biirozeiten: Montag bis Freitag 10:00~17:00 Uhr (Kernarbeitszeit)

Notrufnummer fiir Reisen in den Reiseunterlagen. USt.-ID gem. § 27a UStG: DE
131199860; Wesentliche Merkmale der Dienstleistung: Reiseveranstaltung.
Reiseveranstalter-Haftpflichtversicherung: Niirberger Versicherungs AG, 90334
Niimberg, Telefon: (0911) 531 6666, Telefax: (0911) 531 3206, Raumlicher
Geltungsbereich der Versicherung: weltweit. Auf den Reisevertrag findet deut-
sches Recht Anwendung. Inside Travel GmbH vermittelt Reiseversicherungen als
erlaubnisfreier Annexvermittler gem. § 34d Abs. 8 Nr. 1 GewO. Beschwerdestelle
bei Streitigkeiten mit Versicherungsvermittlern: Versicherungsombudsmanne. V.,
Postfach 080632, 10006 Berlin, Tel. 0800-3696000.
budsmann.de

Homepage: www.versicherungsombudsmann.de

E-Mail: beschwerd sicher
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