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EINE KLEINE GESCHICHTE ZUR
ENTSTEHUNG VON
INSIDE TRAVEL.

&

- Griundung: TIT = Trans
nside Travel b

- Erste Kataloge mit elner
Stickzahl von 1000 Exevpla-
rew, eloenstiindig gestaltet
vt i Wolmzimamer vatt der
Fawdilie fiur den Versano
vorbereitet.

- Evstes Semdnarzentrum in
Arillas (Korfu) - Grivndung
Vo Urainos-Club

A\

Wie alles begann
im Jahre 1985

Wir laden Euch ein, diese kleine Geschichte zu geniefSen.
Von der Geburt von Inside Travel und dem turbulenten Weg bis hin
zu einem besonderen und erfolgreichen Reiseveranstalter.

Unser Grinder von Inside Travel, Peter
Stolz, geboren im Jahre 1950 in Miinchen,
hat nach der klassischen Schulausbildung
und den Hohen und Tiefen des Erwachsen-
werdens, sein Berufsleben mit dem Verkauf
von Bahn- und Flugtickets gestartet. Danach
als Reisebliromitarbeiter und -veranstalter
(ca. 10 Jahre) alles von der Pike auf gelernt.
Somit war der Grundstein an Wissen gelegt.
Dank der Berufserfahrung im Tourismus hat
Peter Stolz bei einem groRRen Reiseveran-
stalter im Eiltempo Karriere gemacht. War
viel auf Reisen und hat viel von der Welt
gesehen.

- Das Offene Programim wirde
oeboren wunter dem Motto:
JFeren weditative

- lmzug des Ouranos Club™ s
von Arillas tn den Nachbarort
Aglos Stephanos.

- Neuer Sembnar- und
Meditationsrawm gebaut

- Das offene Progravmm wirde
erweltert wnter olema Motto:
JFerien meditativ § kreativ
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Personliche Umstande fihrten ihn mit
Anfang dreiRig zur inneren Reflexion und er
dachte sich: Das kann nicht Alles sein!

Dies war der Impuls zur Therapie und der
erste Schritt in die Selbsterfahrung. Er
bekam gesundheitliche Probleme und
begab sich auf die Suche nach alternativen
Heilmethoden.

Im Jahre 1983 inspirierte ihn ein Seminar
am FuBRe des Stromboli-Vulkans (lItalien)
mit Schwerpunkten aus der Humanpsycho-
logie z.B.: Rebirthing, Bioenergetik, kombi-
niert mit verschiedenen aktiven und stillen

- Der Evfolg vom Offenen
Programm auf Korfu wurde
buneer mehy spitroar

- Welkere Kontalkte aufoebaut
Zu anderen Zentren mit
dhnlichen Philosophien

(z.B. die casa EL Morisco n
Awndalusten wurde mit
aufgenommen)

- -

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



Meditationstechniken. Diese Erfahrungen
lieBen ihm die Liebe zu sich selbst finden
und die Erfiillung in der Gemeinschaft spi-
ren. Das waren zwei intensive Wochen, die
sein Leben pragten.

Inspiriert von dieser Reise, kamen ihm die
Gedanken, Ferien und Selbsterfahrung mit-
einander zu verbinden. Deswegen startete
er Anfang 1984 mit der Organisation von
Wochenendseminaren in Deutschland und
Osterreich. Dies war der Beginn der ,,REISE
ZU DIR SELBST so auch der langjdhrige
Titel in vielen Publikationen.

Im Februar 1985 griindete Peter Stolz sein
erstes Unternehmen mit dem Namen
TIT - TRANS INSIDE TRAVEL - Eine andere
Art Ferien zu erleben.

Bereits ein halbes Jahr zuvor traf er sich
in Miinchen mit einem griechischen Ge-
schaftspartner, der auf Korfu lebte und dhn-
liche Ideen hatte. Im Winter 1984/85 fuhr
Peter Stolz das erste Mal nach Korfu und
gemeinsam griindeten sie den Uranos-Club.
Rasch wurden die Kiche und der erste
Gruppenraum gebaut, sowie die ersten
Unterkiinfte von verschiedenen griechisch-
en Eigentlimern angemietet.

- Evster Katalog n Farbe tn
Zusanmenarbelt mit elner
Druckerel produziert

- Welkere Zentrew lkamen dazu:
ILiohoos Center n Plllon wund die
Sonunerakademie auf Zakymihos

- Programumerweiterung mit
Meditativen Wiistenrelsen

- LUmzug Vo hebmdschen Wolin-
Bl b neue, eloenstindige
Riwmlichlelten it den ersten
Mitarbeitenn.

Mit der ersten Gruppe im Mai 1985 &ffnete
der Uranos-Club - als erstes Therapiezentrum
im Mittelmeerraum unter deutscher Leitung
— seine Pforten. Waren es im ersten Jahr nur
vier Seminare, wuchs das Interesse mehrerer
Therapeuten, die Peter Stolz auf vielen Semi-
naren als Teilnehmer kennenlernte.

So wuchs Eines nach dem Anderen. Nach
drei Jahren wurde parallel zu den Thera-
piegruppen ein offenes Programmangebot
kreiert mit dem Namen ,Ferien meditativ”
und spater ,Ferien kreativ”.

In den darauffolgenden Jahren wurde der
Name in OURANOS CLUB, was so viel wie
,Himmel“ auf Griechisch heildt, gedndert
und Peter Stolz fand neue Partner auf Korfu
und verkaufte seine Anteile um sich ganz
auf seine Firma in Deutschland zu konzent-
rieren und diese weiter aufzubauen.

Der Weg war nun gefestigt und konnte
durch Mithilfe seiner Frau Elisabeth, die
er 1987 im Ouranos Club kennenlernte,
erweitert werden. Die Katalog-Stiickzahl
vergrofRerte sich inkl. der Werbeschalt-
ungen bei den passenden Medien, spirituel-
len Veranstaltungen und Reisemessen.
Einige neue Reiseziele wurden mit auf-

"'s‘de ol
& fraye,

- Newe Zentren erglinzten
unser Angebot: w.n. Mythos
Corfu - Aphrodite Beach Hotel,
Zypern - Lyria Lodge, Tlukel
- Programum wurde durch

wal- § pelfinreisen, sowle
AYurvedn-Relsen erweitert.

- Newer Flrmenname:

nstde Travel Gt

genommen, zahlreiche neue Kursleiterlnnen
deren Ideen man sich teilte, kamen dazu
und so wuchs das Unternehmen und wech-
selte den Namen 2014 zu Inside Travel —
Reisen fiir dich. Zu dir.

Inzwischen ist Inside Travel stetig gewach-
sen und sein Sohn Maximilian Stolz (seit
2010 bei Inside Travel) wurde ein wichtiges
Mitglied dieses Unternehmens und Uber-
nahm die Firma im Jahre 2021.

Seit nun 40 Jahren ist Inside Travel ein
Reise- und Seminarveranstalter mit ganz-
heitlichen Reisen im Angebot. Unser
Kundenstamm ist nicht nur National son-
dern auch International groftenteils
Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

Wir moéchten uns hiermit von Herzen fiir
Euer Vertrauen bedanken und unter dem
Motto: Wertvolle Freizeit bewusst und
sinnvoll zu gestalten ... werden wir weiter-
hin fiir Euch tolle Reiseziel entdecken und
versuchen von ganzem Herzen Eure Reise-
wiinsche zu Erfiillen. Jeder von Euch ist Ein-
zigartig und verdient eine wertvolle Auszeit.

OHNE VIELE WORTE,
DANKE FUR EURE TREUE UND
VERTRAUEN.

- Zentrum Philoxenia auf Kireta
kRomumt ins Programumangebot

- Mittlerwetle tber 100 versehiedene
Semlnare pro )ahr mit wnter-
schiedlichen Schwerpunketen

- Instde Travel blelbt Familien-

unternehmen




Ve eLe!

2nem Programm (1. Woche): 10 Bonuspunkte
dem Inside Travel Programm): 5 Bonuspunkte
it Festbuchung, ¥
7 Bonuspunkte

REiinside Travel Bedehandtuch.

inzelbehandlung (z.B. Massage) in einem unserer Hotel
far 50 Punkte mit einem 100-€-Gutschein fiir Ihre nichste Reise mit Inside Travel.
fur () Punkte mit einem 200-€-Gutschein fiir Ihre nich it Inside
fur 1 00 Punkte mit einer Woche Freiaufenthalt in einem unserer Zentre

Unsere Dankeschon-Aktion ist zeitlich nicht begrenzt. Sie konnen Ihre Punkte sammeln oder direkt einlésen. B
Die Bonuspunkte sind nicht Gibertragbar und nur direkt Gber Inside Travel abzurechnen. Bitte priifen Sie auf d
lhre Punkte — spatere Reklamationen sind nicht moglich. Kinder von 2 — 11 Jahren werden mit eine

Bei uns sind Sie und lhre Wiinsche einzigartig.
lhre Bediirfnisse stehen bei uns im Vordergrund. Blattern Sie los und
finden Sie lhren Traumurlaub! Alles andere erledigen wir fiir Sie.

hre R@Lse—@qb@r’céw Vo lnstoe Travel:

Maximilian Stolz Peter Stolz Kornelia Probst Daniela Schnell Annie Tabacchi

Geschéftsfihrer Senior Geschéftsfiihrer Assistentin Touristik- und Touristikmitarbeiterin Touristikmitarbeiterin
Touristik- und Grinder von Inside Travel Seminarmanagement

Seminarmanagement

Beratung und Buchung: +49 (0) 8071—27 81 oder per E-Mail: info@inside-travel.com

Burozeiten: Montag bis Freitag 10:00-17:00 Uhr.
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SCHWERPUNKTE

TAI CHI & QI GONG

AYURVEDA
MEDITATION
KREATIV
Vegetarische
Verpflegung
Wassersport
Ausflige

& Wandern
Entspannung

& Massage
Offenes Programm
Strandnahe
Kinderprogramm

GRIECHENLAND

Ouranos Club | Korfu

Mythos Corfu | Korfu

Zentrum Philoxenia | Kreta

SOAK Sommerakademie | Zakynthos

lliohoos Center | Pilion

ZYPERN
Aphrodite Beach Hotel | Zypern

TURKEI
LYKIA lodge | Lykische Kiiste

SPANIEN
CASA EL MORISCO | Andalusien

SRI LANKA & INDIEN

Neu: Villa Lanka Pearl | Balabitiya - Sri Lanka
ANANDA Ayurveda Resort | Kosgoda - Sri Lanka
Nikki‘s Nest| Kerala - Indien

Somatheeram Resort | Kerala - Indien

OSTERREICH
Alpenhaus Gasteinertal | Bad Hofgastein

Reiseversicherung

Reisebedingungen




MEDITATION
KREATIV

YOGA
TAI CHI & Ql GONG

OFFENES PROGRAMM \/
STRANDNAHE

AUSFLUGE & WANDERN \/

VEGETARISCHE VERPFLEGUNG \/

ENTSPANNUNG & MASSAGE \/

WASSERSPORT \/

,So unfassbar nette vt
herzerwirmende Menschen.
Richtlg gutes unol frisches,
vegetarisches Essen. Tolle
Unterkiunfte mit Blick zum
Meer oder Ln die Olivenhatne.
Offenes Programm so

vielfiltig und erfitllend.”

Gastemeinung 2024
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OURANOS CLU

Korfu | Griechenland -

40 Jahre

Ouranos
Club

Ein Ort fur die inne
und der Begegnungen

Der Ouranos Club ist seit 40 Jahren ein Ort der Begegnung und
Lebensfreude fiir Menschen jeden Alters. Die offene und familicire
Atmosphdre lddt ein, leicht mit interessanten Menschen und
Gleichgesinnten in Kontakt zu kommen — beim Essen auf der grofien
Terrasse im Sonnenuntergang, bei einem der vielen Angebote

des offenen Programmes, bei gemeinsamen Ausfliigen oder bei einem
Glas Wein am Abend. Geniefst wundervolle Augenblicke, génnt Euch eine
Auszeit, die Kérper, Geist und Seele beriihrt und lasst Euch von der
Schénheit der Natur verzaubern.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781




UMGEBUNG
Das groRe Clubgeldnde mit seinen 20.000

gm? umfasst funf Meditationsraume,
Seminarhaus und Haupthaus, jeweils mit
eigener Kiiche und die Kreativwerkstatt.
Umgeben von Olivenhainen liegt das
Gelande auf einer Landzunge zwischen zwei
Dorfern mit deren langen Sandstréanden,
Agios Stefanos und Arillas, die beiden Strénde
sind in 10 Gehminuten gut zu erreichen.

WOHNEN

Apartments in vier Preisgruppen, verteilt in
verschiedenen Hausern. Grundsatzlich alle
seitlich zum Meer mit freiem oder einge-
schranktem Meerblick. Ausgestattet mit
Dusche, WC, Terrasse oder Balkon, Kihl-
schrank, teilweise mit kleiner Wohnkiche.
Einfache und zweckmaRige Ausstattung.

5 Meditationsriivme
undl 2 Restaurants

Die Zimmer in den einzelnen Preisgruppen
A, B, C und L unterscheiden sich durch die
GroRe, Lage sowie Alter der Ausstattung.

ESSEN UND TRINKEN

Vegetarisches und veganes Friihstlick- und
Abendbffet im clubeigenen Restaurant mit
Sonnenterrasse. Softdrinks, Tee und Kaffee
inklusive. Wein und Bier zu moderaten
Preisen.

GEGEN GEBUHR
¢ Wochentliche Workshops (2-3 Tage,
ca. 2 Std. pro Tag; vor Ort zubuchbar)
e zahlreiche Ferien-Seminare
e Einzelbehandlungen (Massagen, Channeling,
Tarot, Cranio Sacral u.v.m.)
 Sportangebote von externen Partner
(Tauchen, Mountainbike, Wassersport).
e griechische Klimaschutzsteuer
(vor Ort in Bar zu zahlen):
€ 1,50 pro Nacht/Zimmer (Stand 2024)

TIPP FUR ALLEINREISENDE:
Kein EZ-Zuschlag:
03.05.—-17.05. & 27.09. - 18.10.2025

Halber EZ-Zuschlag:
17.05.-31.05.2025

(nur glltig nur fur das offene Programm)

Preisgruppen und Zimmer-Kategorien

Kleines Apartment (Kat. 1)

A GroRes Apartment (Kat. 2)
B Kleines Apartment (Kat. 1)
GroRes Apartment (Kat. 2)
c Kleines Apartment (Kat. 1)
GroRes Apartment (Kat. 2)
L GroRes Apartment (Kat. 2)
Kategorie 1:
Kuhlschrank
Kategorie 2:

Nebensaison
03.05.-17.05.25
27.09.-18.10.25

Hauptsaison
17.05.-27.09.25

€630 €690
€600 €660
€680 €720
€640 €680
€710 €760
€670 €720
€720 €770

Kleines Apartment, 1-2 Personen, ein Doppelzimmer, eigene Dusche/WC, Balkon oder Terrasse,

GroRes Apartment, 2-4 Personen, zwei Doppelzimmer, gemeinsame Dusche/WC, Terrasse oder

Balkon, kleine Wohnkiiche mit Kiihlschrank

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

OURANOS CLUB | Korfu | Griechenland

2.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
TOEEEETEE T e e e e e e e e e e e

p.P.ab € 600

® Unterbringung zu zweit im DZ
(im kleinen oder grofsen Apartment)
oder EZ (EZ-Zuschlag)

e Teilnahme am offenen Meditativ- &
Kreativprogramm
(an 5 Tagen, je 3—4 Stunden)

e Vegetarische & Vegane
Halbpension (Friihstiick- & Abendblifett)
inkl. ausgewdhlter alkoholfreier
Getrdnke

* Sammeltransfer
ab/bis Flughafen Korfu

Verlangerungswoche:
Ab 2. Woche um € 50 ermaRigter Tarif.
Ab 4. Woche um € 100 ermaRigter Tarif.

Einzelzimmer-Zuschlag/Woche:
EZ sind DZ zur Alleinbenutzung
Preisgruppe A

Preisgruppe B/C/L

p.P. €50
p.P. € 100

Jubilaums-Frithbucherrabatt: 5 %
Bei Buchung bis zum 31.01.2025.
Wiederholerrabatt: 10 %

Bei 2. Buchung im gleichen Jahr
(nur glltig fur das offene Programm)

OFFNUNGSZEITEN
03.05.-18.10.2025

ANREISE

Fliige nach Korfu vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG
Samstag.

FLUGHAFENTRANSFER

Korfu, ca. 1 Stunde

I ECEEEEREHEEE
Temperatur °C 14 14 16 20 23 28 29 302923 19 15

Sonnenstd./Tag 4 6 6 8 10121312107 5 5
Wasser °C 141414 151822242423211916



Das offene
Programm

Das offene Meditations- und Kreativ-
programm, so wie auch die Workshops

laden ein, dem Alltag zu entfliehen und Ein gane besonderer Plate

Neues zu entdecken. Das Ouranos-Team filr uns - Wewsch seiv, reden,
gestaltet jede Woche ein abwechslungs- Eﬁcﬁ\/lm‘/l@@\/l sammeln, entspannen,
reiches Programm, fiir das keinerlei ein kleines Zuhause fiir uns Alle,
Vorkenntnisse erforderlich sind. Dank

der offenen und familiiren Atmosphére Gastemeinung 2024
nehmen Sie bestimmt ein Stiick Ouranos i

(griech. Himmel) mit nach Hause.

OFFENES MEDITATIONS-PROGRAMM OFFENES KREATIV-PROGRAMM

Im Olivenhain, am Strand oder im Entdecken Sie den Kinstler in sich —
Meditationsraum, das wochentlich in der im schattigen Olivenhain gelegenen
wechselnde Programm beinhaltet eine Kreativwerkstatt.

Auswahl aus verschiedenen Bausteinen, Angeboten wird unter anderem:

2B. e Malen (Acryl, Aquarell, Seide)

* Stille und Bewegungsmeditationen * Modellieren

* Yoga e Zeichnen und Skizzieren

« Tai Chi & Qi Gong e Marmor- und Specksteinbearbeitung

¢ Schmuckgestaltung
e Pastellmalerei
¢ Arbeiten mit Ton

¢ Meditatives Singen

e Geflihrte innere Prozesse
e Tanzen

e Trommeln Material zum Selbstkostenpreis
¢ Klangschalen Meditation
¢ Bogenschiessen

Wodchentlich wechselnde
Workshops kénnen gegen Gebiihr
vor Ort dazugebucht werden.

Aktuelle Infos finden Sie auf unserer
Webseite: www.inside-travel.com

Beispiel fiir einen Wochenplan mit offenen Programim (jede Woche neues wechselndes Programm)

T T T T e

Stille Meditation mit

08:30 Flite Pilates Yoga Yoga Qi Gong
10:30 L !(grper .Tanz demT arot Meine Intuition Lieder aus aller Welt
kommunizieren Biodanza trifft Tarot
11:00 bis 12:00 Wanderung
11:00 - 14:00 Vorstellung des Cap Drastis Malen Malen Malen Malen
Workshop iber Avliotes
11:00 - 14:00 Zuriick mit dem Boot Speckstein Speckstein Speckstein Speckstein
18:00 Kundalini Meditation
BegriiBung und
20:30 Vorstellung des Klangschalenmeditation Mantrasingen Trommeln H Ba[z)ar uncrl\l. h Ausk\llangbdetrlw gche i
Programms appy Dance Night erabschiedung

8 INside @}travel Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



Ferien-
Seminare

Die Ferien-Seminare bieten die hervor-
ragende Mdglichkeit tief und achtsam
in ein bestimmtes Thema einzusteigen.
Geleitet werden diese von ausgewdhlten
und bekannten Top-Referenten & Trainern.

Die Seminare finden in der Regel vor-
mittags von Sonntag bis Freitag im
clubeigenen Seminarzentrum statt.

Es bleibt genug Zeit zur individuellen
Entspannung oder eigenen Aktivitditen.

SCHAMANISCHES
FRUHLINGS-SEMINAR

10.05.-17.05.2025

Anja Thrun

Eine wundervolle Frihlings-
woche auf der magischen In-
sel Korfu ladt uns ein unsere
Sinne zu erwecken und die
Fllle und Schonheit des Le-
bens zu geniellen. Eine wert-
schatzende Atmosphare er-
offnet Rdume der natirlichen Selbstentfaltung
und Freude am puren Sein. Schamanische Trom-
melreisen, Trancetanz, Energie- und Korper-
Ubungen, Naturrituale und eine schamanische
Vollmondzeremonie begleiten uns durch die
Woche und helfen das eigene Potential zum Er-
bliihen zu bringen.

Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | OUC 01 | € 1140
BUCHUNGS-TIPP

OUC 01: Bei Buchung bis 31.01.2025
erhalten Sie € 50 Rabatt.

DIE DREI SCHATZE DER
KULTIVIERUNG: HALTUNG,
ATMUNG & BEWUSSTSEIN

10.05.-17.05.2025

Alexandra Prase-DreRler
Der Qigong Transformations-
kette folgend wird das Pro-
gramm Uber den Korper zur
Atmung bis zum mentalen
Training aufgebaut. So kom-
men sowohl ein forderndes
korperliches Training, tiefe
Dehnungen, Haltungsausrichtung als auch reini-
gende Atemtechniken aus verschiedenen Traditi-
onen zum Einsatz, die dann in Achtsamkeit und
Meditation miinden. Ein rhythmischer Wechsel
zwischen Bewegung und Ruhe. Dieses Programm
ist auch als 5-tagiger Bildungsurlaub anerkannt.
Kurszeit: ca. 6 Std./Tag | OUC 02 | € 1230

BESEELT - FREI UND VERBUNDEN!

17.05. - 24.05.2025

Dr. Bettina
Reiffer-Wiesel

& Dr. Thomas
Wiesel

In der wundervol-
len Umgebung von e
Korfu begleiten wir Dich auf der wichtigsten
Reise deines Lebens: der Reise zu Dir selbst. Auf
dieser Reise erlebst Du berlihrende Erfahrungen,
die Korper, Geist und Seele befreien und Dir zu-
gleich eine tiefe Verbundenheit mit den Wurzeln
deines Seins schenken. Im lebendigen Austausch
mit der Gruppe, Einzelgesprachen, Meditationen
und spielerisch-kreativen Elementen vertiefst Du
die heilende Beziehung zu Dir selbst und zu Dei-
nen Mitmenschen - frei und verbunden!
Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | OUC 03 | € 1180

BUCHUNGS-TIPP
OUC 03: Bei Buchung bis 31.01.2025
erhalten Sie € 60 Rabatt.

YOGA RETREAT: AUFATMEN
17.05.—-24.05.2025

Kyra Dimopoulos-
Dimminger

Atem ist Lebensglick! Die
Bedeutung der Atmung kann
kaum Uberschatzt werden.

Sie beeinflusst unsere Vitali-
tat, unser Nervensystem und
unseren Gemiutszustand. In dieser Yogawoche
nehmen wir uns Zeit aufzuatmen und lernen
spielerisch verschiedenste Atemtechniken ken-
nen, um uns zu beruhigen, zu reinigen, um Angst
zu l6sen und um uns gliicklich zu machen. Komm
mit auf diesen wohltuenden Trip mit Deiner kor-
pereigenen Gliicksdroge.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 04 | € 1310

Nahere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

OURANOS CLUB | Korfu | Griechenland

*HERZENSSACHE™ — YOGA- &
TANZURLAUB AM MEER

24.05.-31.05.2025

Ursula Anthropelos

Verbunden mit unser Her-
zenskraft, konnen wir gliick-
lich und gesund leben. Das
Herz immer wieder aufs
Neue 6ffnen und uns dem

naturlichen Liebesfluss an-

vertrauen, ermoglicht Ver-
sdéhnung und Leichtigkeit.
Mit Movement Medicine tanzen, Kundaliniyoga,
aktiven Atemmeditationen und Mantra singen
schenkst Du Dir eine Woche in Gemeinschaft ver-
bunden sein, die Seele baumeln lassen und den
eigenen Bedirfnissen Raum gebend in diesem
griinen Inselparadies.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 05 | € 1050

BUCHUNGS-TIPP
OUC 05: Bei Buchung bis 31.01.2025
erhalten Sie € 60 Rabatt.

FRUHLINGSZAUBER:
DANSEVITA TANZSEMINAR

24.05.-31.05.2025

Matthias Hotz

Tanzend erleben wir Frische
und Vitalitdt und verbinden
uns mit der blihenden
Natur um uns herum. Dieser

Workshop bietet eine inten-

sive tanzerische Erfahrung
und die Moglichkeit Korper
und Geist zu erfrischen und zu starken. Durch
bewusste Bewegung und achtsame Prasenz fin-
den wir neue Wege uns auszudriicken. Dabei ist
es moglich Momente tiefen inneren Friedens zu
erfahren. Erlebe die Schonheit der Insel und die
transformative Kraft des Tanzes in diesem
einzigartigen Seminar.

Kurszeit: ca. 3 Std./Tag | OUC 06 | € 955



Ferien-Seminare

ENTDECKE DICH UND DIE
LEICHTIGKEIT DES SEINS

31.05.-07.06.2025

Karin Simon

Erlebe die transformative
Kraft der meditativen Reisen
und der inneren Entspan-
nung. Erlebe den Perspektiv-
wechsel mittels Familienauf-
stellung. Sing und tanz mit
dem Herzschlag von Mutter
Erde. Spire, wie sich Deine Lebenseinstellung
positiv wandeln wird. Am Meer wirst Du unter
der griechischen Sonne auftanken.

Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | OUC 07 | € 1170

INSIDE(R) TIPP
Wir ibernehmen auch die Organisation und
Abwicklung Ihrer eigenen Seminare.

LIEBE IST LEBEN — TRAINING
31.05.-07.06.2025

Spersa Kreis

Dieses Training unterstitzt
Dich darin mit Menschen zu
arbeiten und sie zu begleiten.
Es ist ein Liebes- und Bezieh-
ungstraining fur Liebe, Part-
nerschaft und Sexualitdt. Dieses

Training unterstltzt Dich dar-
in mit Menschen zu arbeiten und sie zu begleiten.
Lerne, die Teilnehmer in einen achtsamen Raum fur
sich und andere zu fiihren, um erfiillende Bezie-
hungen in ihr Leben einzuladen. Erfahre, wie Du
Teilnehmer in Seminaren und Einzelsitzungen
durch ihren Transformationsprozess fiihren kannst,
damit sie tiefere Ebenen ihres Seins entdecken.

Kurszeit: ca. 7-8 Std./Tag | OUC 08 | € 1170

ACHTSAMKEITSTRAINING —
KOMPAKT (MBSR)

07.06. —14.06.2025

Dr. Kirstin Luppe

Mit Neugier, Leichtigkeit und
Selbstmitgefihl Gben wir uns
darin dulere Geschehnisse
Geflihle,
Korperempfindungen bewusst

sowie Gedanken,

wahrzunehmen - ohne uns §
dabei in Bewertungen oder °
Sorgen zu verlieren. Dadurch erfahren wir, wie sich
neue Perspektiven erdffnen; wie wir unser Leben
gelassener, freudiger und selbstbestimmter gestal-
ten kdnnen. Wissenschaftlich fundierte Theorie so-
wie verschiedene Achtsamkeitsiibungen in Stille
und in Bewegung und ein offener, vertrauensvoller
Erfahrungsaustausch bilden die Kursstruktur.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 09 | € 1200
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YOGA- & QI GONG FRUHLINGS-
EVENT “LIGHT OF CORFU“

07.06. — 14.06.2025

Sylvia-Saida Arnolds

8 Tage Erholung pur - endlich
richtig regenerieren,
Lebenskraft und Vitalitdt auf-
tanken, umgeben von schoner

neue

Natur direkt am Meer, das
glasklar im Sonnenlicht fun-
kelt. Eine ganz besondere Aus-
zeit fur Dich! Morgens vor dem Frihstiick von
8.15 bis 9.45 Uhr praktizieren wir Qigong, das neue
Lebensenergie schenkt und ab 17.00 Uhr beginnt
die entspannte, neue Kraft und Beweglichkeit
aufbauende Yoga Einheit von 2 Stunden in dem
schdnen Yoga Raum Uber dem Meer.

Kurszeit: ca. 3,5 Std./Tag | OUC 10 | € 1005

Ql GONG ZUM AUFTANKEN
UND ENTSPANNEN

14.06. - 21.06.2025

Monika Zopf &
Margot Knapp
Qi Gong ist eine Quelle
von Harmonie, Vitalitdt [
und innerer Freude! Beim
gemeinsamen Uben wer-
den wir an diesem schonen Ort Prasenz in der
Gegenwart und umfassendes Wohlgefiihl erleben:
Einfach zu erlernende Bewegungen (im Sitzen,
Stehen, Gehen) und kleine Meditationseinheiten
starken unsere Mitte und harmonisieren alle Funk-
tionskreise im Korper. Wir lernen, Korper und Geist
zu entspannen und das FlieRen des Qis in uns
wahrzunehmen und zu geniellen.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | OUC 11 | € 950

MATRIXPOWER® ,REISE ZUM HERZEN“
MIT VENUSRITUAL ZUR HEILUNG DER LIEBE

21.06. - 28.06.2025

Monika Gossl &
Thomas Meyer
Diese Reise zum Herzen wird
dich begeistern, wenn Du
Deine Ausstrahlung gezielt
verandern mochtest, um Fil-
le, Leichtigkeit, Freude und
deine*n  Seelenpartner*in
ins Leben zu ziehen. Will-
kommen sind hier alle Singles und Paare, die eine
erfiillte Beziehung leben mdchten. Denn dies
setzt voraus, auch die Beziehung zu Dir selbst zu
heilen, Deine Eigenliebe und Dein Selbstvertrauen
zu starken und Dein Herz zu 6ffnen. Das absolute
Highlight der Reise ist das gemeinsame Venus-
ritual zur Heilung der Liebe. Dieses Ritual veran-
dert Dein Leben. Du wirst eine neue Liebesfdhig-
keit in Dir entdecken, diese Liebe von jeder Deiner
Zellen ausstrahlen und somit selbst zum Herz-
magneten werden.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 12 | € 1350

EINE REISE DURCH DIE ELEMENTE
— QIGONG, TANZ UND MEHR ...

28.06.—05.07.2025

Rotraud Wanner

Wir machen uns in dieser
Woche mit dem ,,Schatz des |
Qigong” auf den Weg zu Ent-
schleunigung, Entspannung,
und harmonischer Balance.
In Verbindung mit der Weis-

heit der taoistischen Funf
Elemente und allen Sinnen in herrlicher Natur
und in unserem freundlichen Seminarraum akti-
vieren wir revitalisierende, verjingende Energi-
en. Eine Auszeit, die gleichermallen Korper, Geist
und Seele starkt erwartet Dich.

Kurszeit: ca. 4-4,5 Std./Tag | OUC 13 | € 1090

VOM KOPF INS HERZ -
EINE REISE ZU DIR SELBST

12.07.-19.07.2025

Clair Dalloz

Tauche ein in eine transfor-
mative Yoga-Erfahrung, die
Dich aus dem hektischen All-
tag in die Stille deines Her-
zens fihrt. Inmitten der be-
ruhigenden Natur lade ich

Dich ein, den Kopf loszulas- -

sen und das Herz zu 6ffnen. Wahrend dieses in-
tensiv Retreats erwarten Dich Yoga- Atem- und
Meditationspraktiken, die darauf abzielen, Kor-
per, Geist und Seele in Einklang zu bringen.
Kurszeit: ca. 5-5,5 Std./Tag | OUC 14 | € 1230

BODY JOY —TANZ, YOGA &
BODYWORK

12.07.-19.07.2025

Janos Grimm

Wir tanzen frei: Unsere eige-
ne Natur. SOUL MOTION und
ECSTATIC DANCE. Das Wilde |
und das Feine, und alles was
wir sind und werden wollen.
Wir kultivieren Tag fur Tag
das Wach-Sein und die Klar-
heit mit Yoga und Breathwork.

(Kundalini-Yoga, Hatha Yoga, Shiva-Shakti Yoga.)
Wir lernen und genieRen feine und achtsame

tiefe Beriihrungen in Massage-Sessions. (Esalen-
Massage). Wir genieRen die Gruppe und die
Inspiration. Es gibt viel freie Zeit um einfach nur
zu sein. Urlaub am Meer und Raum fiir Dich.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 15 | € 1230

BUCHUNGS-TIPP
OUC 15: Bei Buchung bis 15.01.2025
erhalten Sie € 120 Rabatt.



SOMMER-CELEBRATION: DAS
LEBEN FEIERN, DIE LIEBE LEBEN

26.07.—02.08.2025

Frank Fiess

Die Verbindung von Lebens-
freude, Sinnlichkeit und Spi-
ritualitdt. Eine ideale Mog-
lichkeit Erholung, MuRe und
transformierende Erfahrun-
gen zu verbinden. Jeder Tag
ehrt und beschenkt Deinen
Korper, reinigt und weitet
Deinen Geist, 6ffnet und unterstiitzt Dein Herz
und den Reichtum Deiner Gefiihle und ldsst Deiner
Seele wieder Fliigel wachsen. Dieses Seminar rich-
tet sich an Frauen und Ménner, die in einem wiir-
devollen Rahmen sich selbst und anderen eine
ndhrende, sinnliche und seelenvolle Zeit des
Gliicks schenken wollen.

Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | OUC 16 | € 1250

BUCHUNGS-TIPP
OUC 16: Bei Buchung bis 31.03.2025
erhalten Sie € 90 Rabatt.

KUNDALINI YOGA WOCHE
MIT YIN YOGA UND
BECKENBODENTRAINING

02.08.—-09.08.2025

Susanne Hofmann
Die Yoga-Sutras besagen,

dass wir, wenn wir geistig,

kérperlich oder emotional

ausgeglichen sind,

wabhres, naturgemaf gliickli- :&'i i
ches Potential leben. In die- f ;
nu

sem Sinne darfst Du auf der

unser

wunderschénen Insel Korfu auftanken. Du lernst
mit Hilfe dieser Techniken mit Stress umzugehen,
in Deine Mitte zu kommen um Dein wahres
Potential zu entfalten.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 17 | € 1200
BUCHUNGS-TIPP

OUC 17: Bei Buchung bis 28.02.2025
erhalten Sie € 100 Rabatt.

TROMMELRETREAT FUR FRAUEN

02.08.—-09.08.2025

Astrid Schweska

Fokus: Emotionale Heilung
verletzter Weiblichkeit. Fiih-
le Dich eingeladen, Dich mit
Deiner tiefsten weiblichen
Essenz und Deiner urweibli-
chen Kraft zu verbinden. Die-
ses Retreat ist fur Frauen, die
bereit sind, in ihre volle Kraft zu treten und ihre
weibliche Energie in all ihren Facetten zu entfal-
ten. Die Heilkraft der Trommel, lupenreine Pflan-
zenessenzen, geistige Heilweisen und naturver-
bundene Rituale unterstitzen dabei.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 18 | € 1160
BUCHUNGS-TIPP

OUC 18: Bei Buchung bis 28.02.2025
erhalten Sie € 100 Rabatt.

FLOW OF LOVE:
TANTRA & CHAKRADANCE

02.08.-09.08.2025

André Sadjadian (Nirvan) &
Patricia Faci (Lluvia)

Wir laden Dich ein, auf eine
magische  tantrische  Reise
durch Deine sieben Chakren.
Mit  tantrischen  Ubungen,
Chakradance, Atemarbeit, Mas-
sagen, Yoga, Meditation,
Soundhealing und viel Gemeinschaft bringen wir
Dein Energiesystem zuriick in den natirlichen
Fluss der Liebe und des Lebens. Komm mit uns
und erfahre Leichtigkeit, Selbstliebe und Lebens-
freude. Vor der Anmeldung laden wir Dich zu
einem kurzen Vorgesprach ein.

Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | OUC 19 | € 1270
BUCHUNGS-TIPP

OUC 19: Bei Buchung bis 30.06.2025
erhalten Sie € 100 Rabatt.

BEFREIT LIEBEN —
KASCHMIRISCHES TANTRA

23.08.—-30.08.2025

Elisabeth Bott

Ein Seminar mit Inhalten und
Praktiken des Kaschmirischen
Tantra. Mit Lasya Tandava
und Kaschmirischer Massage
kénnen wir den Kérper und
das Sein auf magische Weise
in vollkommener Freiheit
erleben. Ein  Tantrischer
Erfahrungsraum, der in der Tiefe das Herz beriihrt,
sowie den Korper in Vibration bringt. Gemeinsam
tauchen wir in die Liebe ein, um die Fille und das
Feuer im Herzen zu befreien.

Kurszeit: ca. 6 Std./Tag | OUC 20 | € 1260

BUCHUNGS-TIPP
OUC 20: Bei Buchung bis 31.05.2025
erhalten Sie € 60 Rabatt.

TANZ ALS MEDITATION —
LEICHTIGKEIT DES SEINS ERLEBEN

30.08.—06.09.2025

Beate Glauner-Klos &
Verena Baldinger
Meditation des Tanzes, Yoga,
Schwimmen, Ausflige und
Atem .. Wir integrieren
Gebarden, Stille und Acht-
samkeitsiibungen in unsere
Tanzzeit. Keine Vorerfahrun-
gen im Tanz notig. Es ist ein
Weg nach innen, zu Freude, Tiefe, Leichtigkeit,
geborgen in der Gruppe. Wir beginnen mit Kor-
per- und Yogalibungen. Eine Meditation fuhrt uns
nach innen. Vormittags und abends tanzen wir zu
Musik aus aller Welt. Der Nachmittag am Meer
gehort der Seele oder Inselausflligen.

Kurszeit: ca. 4,5-5 Std./Tag | OUC 21 | € 1060

OURANOS CLUB | Korfu | Griechenland

DANCE OF THE PHOENIX
30.08. —06.09.2025

Janos Grimm

Soul Motion ist freies Tanzen
und kreatives Ritualfeld.

Der Phoenix 6ffnet uns den
Kreislauf von werden und
vergehen, von Loslassen und o
neu beginnen. Eine wunder- P
schone Fusion von Bewe- a4
gungsfreude, Spiritualitdt und Kreativitat erwartet
dich! Im Tanz kannst du das Leben geniessen, hei-
len, auftanken und Dich mit Deinem und unseren
Herzen verbinden. In Gesprachs-Ritualen tau-
schen wir uns aus und bewegen ganz konkrete Im-
pulse um alles zu bewegen, was uns bewegt.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 22 | € 1230
BUCHUNGS-TIPP

OUC 22: Bei Buchung bis 15.01.2025
erhalten Sie € 120 Rabatt.

EMPOWER YOURSELF:
EINE REISE IN DEINE VOLLE
SELBSTWIRKSAMKEIT

06.09. — 13.09.2025

Markus Gruber
Erlebe eine transformative
Woche der Selbsterfahrung auf

Korfu. Sehnst Du Dich nach Ruhe,

Klarheit und Entschleunigung? (T # y

Begib Dich auf die Reise vom { 1

Kopf ins Herz. Lass Deine All- = 5 = =
ey

Deine Einzigartigkeit und 16se Dich von limitie-

tagsrollen hinter Dir, entdecke

renden Mustern. Mithilfe von achtsamer Selbst-
reflexion & Meditation fokussierst Du Dich auf
den wichtigsten Menschen Deines Lebens: DICH.
Kurszeit: ca. 6-8 Std./Tag | OUC 23 | € 1229

BUCHUNGS-TIPP
OUC 23: Bei Buchung bis 30.06.2025
erhalten Sie € 200 Rabatt

TANTRAURLAUB - ,MIT ALLEN
SINNEN GENIESSEN“

13.09. —20.09.2025

Angela Mecking & Ralf Lieder
Dieses Seminar ist die ideale
Verbindung von Tantra und
Urlaub: Mittels tantrischen
Ritualen und  Ubungen,
kraftvollen Meditationen,
entspannenden Massagen,
Lachyoga, Atemibungen und
sinnlichen Begegnungen
wirst Du innerlich und &duRerlich berihrt. Der
Fokus liegt auf der wirdigenden Begegnung mit
dem eigenen Kérper und denen der anderen Teil-
nehmer. Der Freude, der Achtsamkeit, der Sinn-
lichkeit, der Spiritualitdt und der Lebendigkeit
wird groer Raum gewahrt. Geeignet fir Paare
und Singles.

Kurszeit: ca. 6,5 Std./Tag | OUC 24 | € 1260
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Ferien-Seminare

ACHTSAMES YOGA, ATEMTECHNIK
UND EINE PRISE PILATES

13.09. - 20.09.2025

Iris Bendick &

Ulrike Drechsler 4 L
-
Aus dem Kopf ins Herz, zu- .

FaRE

#5 ﬂ-.'\" X

rick zur Quelle: Wir kom-
binieren achtsames Ha-
tha/Ayur Yoga mit ruhigen
Atemtechniken u.a. Butey-
ko. ,Yoga mit Herz” lasst
Dich wieder bei Dir selbst ankommen. Entdecke
kraftvolles Pilates fir deinen Riicken und erfahre
an diesem herrlichen Ort die richtige Balance
zwischen Muskelkraft und Dehnung. Peter Hess®
Therapieklangschalen fordern Deine Tiefenent-
spannung. Erlebe Ruhe in der Meditation und
finde Deine innere Stille.

Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | OUC 25 | € 989

BUCHUNGS-TIPP
OUC 25: Bei Buchung bis 25.05.2025
erhalten Sie € 50 Rabatt.

HATHA- & AUGEN YOGA SEMINAR

13.09. —20.09.2025

Martina Hiltl
Mochtest Du
Woche auf Korfu am Meer

eine ganze

Hatha- und Augen Yoga zerti-
fiziert von den Kranken-
kassen tben? In nur einer fAad
Woche

Beweglichkeit, Ausgeglichen-

kannst Du mehr [g
heit finden und besser sehen. Mit einmaligen,
auf Dich und Deine Augen abgestimmten Hatha-
und Augen Yoga Ubungen werden Deine Schul-
tern, Ricken und Immunkraft gestarkt, die
Hormone ins Gleichgewicht gebracht, sowie
deine Sehstarke verbessert. Tagliche Augen Yoga
Spaziergange am Meer sind dabei inbegriffen.

Kurszeit: ca. 3-5 Std./Tag | OUC 26 | € 1230

BUCHUNGS-TIPP
OUC 26: Bei Buchung bis 01.02.2025
erhalten Sie € 30 Rabatt.
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BRASILIEN TRIFFT GRIECHENLAND
— BRASILIANISCHE KREISTANZE

20.09. —-27.09.2025

William Valle

In diesem Seminar wird
William Valle uns eine
Sammlung seines Reper-
toires seiner Choreografi-
en beibringen, die in sei-
nen ersten sechs Heften
enthalten sind, die haupt-
sachlich fur brasilianische
Musik aus verschiedenen Epochen gemacht
wurden. Eingeladen sind alle, die mit Hilfe von
Musik, Tanz und Bewegung mehr tber die brasili-
anische Kultur erfahren wollen.

Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | OUC 27 | € 1060

BUCHUNGS-TIPP
OUC 27: Bei Buchung bis 30.04.2025
erhalten Sie € 100 Rabatt.

TANZEN, MEER & MORE

20.09. —-27.09.2025

Carmen Merstadt

Dich erwartet eine *be-
wegte* Woche mit Tanz
(Power.of.Life-dance und
WAVE), Meditation, Yoga,
und mehr. Tage um ganz
bei DIR anzukommen, dei-
ne Akkus aufzutanken und
deinen Sommer zu verldn-
gern. Wenn Du Freude an Musik, Bewegung und
Gemeinschaft hast, dann gonne dir eine Insel
(aus)Zeit und fihl Dich von Herzen willkommen
(Frauen & Manner).

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 28 | € 1110

BUCHUNGS-TIPP
OUC 28: Bei Buchung bis 01.05.2025
erhalten Sie € 50 Rabatt.

ICH TRAGE MEINE TRAUER ANS MEER
27.09. -04.10.2025

Karin Simon

Reden und Schweigen - Lach-
en und Weinen - Gemein-
sam statt Einsam.

Begleiten wird Dich die erfah-
rene Psychotherapeutin HP -
Lebensamme - Traueramme
- Sterbeamme Karin Simon
Inhalte des Seminars: Gesprache und Austausch;
Phantasiereisen; gemeinsames Musizieren; Trau-
errituale; Kraftwanderung. Unsere geschitzten
Gruppentreffen finden am Vormittag statt. Am
Abend treffen wir uns zum gemeinsamen Tages-
ausklang.

Kurszeit: ca. 5 Std./Tag | OUC 29 | € 1110

INSIDE(R) TIPP
Wir Gbernehmen auch die Organisation und
Abwicklung Ihrer eigenen Seminare.

DIE CLOWNIN AM MEER! VOM
GLUCK DER UNVOLLKOMMENHEIT.
27.09. -04.10.2025

Kristina Mohr
Sonne, Clownspiel, Strand &

(nur fiir Frauen)

Schabernack... was fiir eine
traumhafte Auszeit! Genlss-
lich am Meer sein - spielen
und faulenzen. Lachen und
Staunen. Urlaub mit dem Zau-

ber der roten Nase verbin-
den? Auja! Das sanfte Clownin-Erwachen fuihrt Dich
zu Deiner ureigenen Kraft, um in Lebensfreude und
neuer Energie zu baden. Schalte Dein Denken aus
und hipfe in ein verschmitztes Abenteuer - mit
,Gliicks-Ubung” und Schabernack. Schelmisches
Frauen-Seminar unter behutsamer Anleitung. Vor-
erfahrung nicht nétig, Widerstande willkommen!
Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | OUC 30 | € 1080

HEAL & RECEIVE — EIN RETREAT ZUR
TRANSFORMATION & HEILUNG

11.10.-18.10.2025

Stephanie Hagemann

Unterstltzt und getragen
von diesem wunderbaren
Ort begeben wir uns auf
unsere eigene Heilreise,
wir lernen unsere Geschen-
ke anzunehmen, und bei

uns anzukommen und zu ¢
sein. Hindernisse auf dem Weg zu uns selbst
werden in Leichtigkeit transformiert. Wie innen so
aussen. Korperiibungen, Transformationsarbeit,
Meditation, Musik und Tanz helfen dabei erfullt
und authentisch zu SEIN.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | OUC 31 | € 1450

BUCHUNGS-TIPP
OUC 31: Bei Buchung bis 31.01.2025
erhalten Sie € 200 Rabatt.




BIODANZA-GLUCK TRIFFT TAROT
IM HERBSTGLANZ

11.10.-18.10.2025

Naveen Li

Erlebe die einzigartige
Kombination von Biodan-
za und Tarot! Dieser Work-
shop vereint Musik, Tanz
und Licht-Arbeit, um die
Weisheit der Tarotkarten
auf korperlicher, emotio-
naler und energetischer
Ebene zu erfahren. Das Tarot spiegelt die Natur
des Lebens wider und unterstitzt dich dabei,
deine inneren Prozesse besser zu verstehen. Lass
dich von den Archetypen inspirieren, finde eine
tiefere Verbindung zu Dir selbst und geniefRe den
Herbstzauber, sowie Momente der Stille auf
Korfu.

Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | OUC 32 | €930

BUCHUNGS-TIPP
OUC 32: Bei Buchung bis 01.03.2025
erhalten Sie € 70 Rabatt.

OURANOS CLUB | Korfu | Griechenland

ACHTSAMKEIT -
VERTIEFUNGSSEMINAR

11.10.-18.10.2025

Dr. Kirstin Luppe

Wir wissen bereits um die
positive, verandernde Kraft
der Achtsamkeit, dass in-
nerer Frieden auch unab-
hangig von duleren Ge-
schehnissen moglich ist. In
unserem  herausfordern-
den Alltag verlieren wir uns dennoch oft in Sorgen
und Angsten oder fallen in alte, gewohnheitsmaRi-
ge Denk- und Verhaltensmuster zuriick. Durch ge-
meinsame Praxis, Erfahrungsaustausch, theoreti-
sche Inputs und Zeiten der Stille vertiefen wir unse-
re Achtsamkeitspraxis. Wir erfahren die Kostbarkeit
jeden Augenblicks — wir erfahren uns selbst!
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | OUC 33 | € 1200

INSIDE(R) TIPP
Wir Gibernehmen auch die Organisation und
Abwicklung Ihrer eigenen Seminare.

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

z.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
TR e e e e e e v e e

p.P.ab € 930
INKLUSIVLEISTUNGEN SEMINARE

® Unterbringung zu zweit im DZ
(grofSes Apartment, Kategorie 2 mit
gemeinsamen Bad und Wohnkiiche,
Preisgruppe A (ohne Meerblick))
Gegen Aufpreis DZ zur Alleinbenutzung:
€50- € 100 pro Person & Woche
Kategorie 1 (= eigene DU/WC):
€30 - €40 pro Person & Woche
Preisgruppe B (eingeschrdnkter Meerblick):
€ 20 - € 40 pro Person & Woche
Preisgruppe C (Meerblick, bessere
Ausstattung): € 60 - € 70 pro Person &
Woche

* Teilnahme am Ferien-Seminar

* Vegetarische Halbpension

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen Korfu

SONDERAKTION
U
Kein EZ-Zuschlag:

03.05.—17.05. & 27.09. — 18.10.2025

JUBILAUMS-
FRUHBUCHERRABATT: 5 %

U
Bei Buchungen bis zum 31.01.2025.

Wichtige Hinweise

Es besteht kein Anspruch auf Prasenz des/der erwahn-
ten Seminarleiters/-leiterin. Diese/r kann auch durch
eine/n gleich qualifizierte/n Leiter/in ersetzt werden.

Der/die Teilnehmer/in garantiert, dass er/sie sich in
der Lage fiihlt an dem teilweise intensiven Gruppen-
prozessen teilzunehmen und bereit ist, fur sich selbst
die Verantwortung zu Ubernehmen. Wir verweisen
auch auf Punkt 8 unserer Reisebedingungen.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Letzte Rucktrittsmoglichkeit von Inside Travel bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage
vor Reisebeginn. Ungefdahre GruppengroRe: 6 bis
30 Teilnehmer (je nach Seminar abhangig).
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OURANOS CLUB

Termine 2025

10.05.-17.05.
10.05.-17.05.
17.05.-24.05.
17.05.-24.05.
24.05.-31.05.
24.05. -31.05.
31.05.-07.06.
31.05.-07.06.
07.06. - 14.06.
07.06.—14.06.
14.06. - 21.06.
21.06. - 28.06.
28.06.-05.07.
12.07.-19.07.
12.07.-19.07.
26.07.-02.08.
02.08.-09.08.
02.08.-09.08.
02.08.-09.08.
23.08.-30.08.
30.08.-06.09.
30.08. - 06.09.
06.09.-13.09.
13.09.-20.09.
13.09.-20.09.
13.09.-20.09.
20.09. - 27.09.
20.09. - 27.09.
27.09.-04.10.
27.09. - 04.10.
11.10.-18.10.
11.10.-18.10.

11.10.-18.10.
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Kursthema

Schamanisches Friihlingsseminar — Zeit zu erbliihen

Die drei Schatze der Kultivierung: Haltung, Atmung & Bewusstsein

Beseelt: frei und verbunden!

Yoga Retreat: Aufatmen

*Herzenssache*: Yoga- & Tanzurlaub am Meer
Friihlingszauber: DanseVita Tanzseminar
Entdecke dich und die Leichtigkeit des Seins
Liebe ist Leben — Training

Achtsamkeitstraining — Kompakt (MBSR)

Yoga- & Qi Gong Friihlingsevent “Light of Corfu”

Qi Gong zum Auftanken und Entspannen

MatrixPower® , Reise zum Herzen" mit
Venusritual zur Heilung der Liebe

Eine Reise durch die Elemente — Qigong, Tanz und mehr...
Vom Kopf ins Herz — eine Reise zu dir selbst

Body Joy — Tanz, Yoga & Bodywork

Sommer-Celebration: Das Leben feiern, die Liebe leben
Kundalini Yoga Woche mit Yin Yoga und Beckenbodentraining
Trommelretreat fiir Frauen

Flow of Love: Tantra & Chakradance

Befreit Lieben - Kaschmirisches Tantra

Tanz als Meditation — Leichtigkeit des Seins erleben

Dance of the Phoenix

Empower Yourself: Eine Reise in Deine volle Selbstwirksamkeit
Tantraurlaub — ,,Mit allen Sinnen genieen”

Achtsames Yoga, Atemtechnik und eine Prise Pilates

Hatha- & Augen Yoga Seminar

Brasilien trifft Griechenland — Brasilianische Kreistanze
Tanzen, Meer & More

Ich trage meine Trauer ans Meer

Die Clownin am Meer! Vom Gliick der Unvollkommenheit

Heal & Receive — Ein Retreat zur Transformation & Heilung
Biodanza-Gliick trifft Tarot im Herbstglanz

Achtsamkeits-Vertiefungsseminar

Referent
Anja Thrun

Alexandra Prase-DreRler

Dr. Bettina Reiffer-Wiesel &
Dr. Thomas Wiesel

Kyra Dimopoulos-Dimminger
Ursula Anthropelos

Matthias Hotz

Karin Simon

Spersa Kreis

Dr. Kirstin Luppe

Sylvia-Saida Arnolds

Monika Zopf & Margot Knapp
Monika Gossl & Thomas Meyer
Rotraud Wanner

Claire Dalloz

Janos Grimm

Frank Fiess

Susanne Hofmann

Astrid Schweska

André Sadjadian (Nirvan) & Paticia Faci (Lluvia)

Elisabeth Bott

Beate Glauner-Klos & Verena Baldinger

Janos Grimm

Markus Gruber

Angela Mecking & Ralf Lieder
Iris Bendick & Ulrike Drechsler
Martina Hiltl

William Valle

Carmen Merstadt

Karin Simon

Kristina Mohr

Stephanie Hagemann
Naveen Li

Dr. Kirstin Luppe

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781

Kurs-Nr.

oucol

ouc02

oucos3

ouco4

0oucCO05

0oucC06

oucoz

oucos

ouco09

ouc10

ouc1

ouc12

ouc13

ouc14

0ouc15

0oucC1e

ouc17

oucC1s8

ouc19

ouc20

oucz1

ouc22

oucz3

ouc24

ouc25

0uC26

ouc27

ouc2s

ouc29

0ouC30

ouc31

oucC32

oucs3

Preis

€1140

€1230

€1180

€1310

€1050

€955

€1170

€1170

€1200

€ 1005

€950

€1350

€1090

€1230

€1230

€1250

€1200

€1160

€1270

€1260

€1060

€1230

€1229

€1260

€989

€1230

€1060

€1110

€1110

€1080

€1450

€930

€1200
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Reiseu /o’ir dich. Zu dir.

UNSERE SEMINARORGANISTATION

JAHRE
1985-2025

'

Wir iibernehmen auf
Wunsch fiir Sie:

. Die Organisation Ihres Seminars von der Ausschreibung

bis zur Buchungsabwicklung nach Ihren individuellen
Wiinschen.

. Die Verhandlung mit den jeweiligen Leistungstrégern

(Hotels, Zentren, Transfer- und Fluggesellschaften).

. Die Erstellung eines speziellen Anmeldeformulars nur fiir

Ihre Ausschreibung.

. Die kostenfreie Werbung in unserem Jahreskatalog:

“Reisen fiir dich. Zu dir.”

. Eine kostenlose & ausfiihrliche Detailbeschreibung des

Seminars samt Vita des Kursleiters auf unsere Homepage.

. Den Prospekt- und Unterlagenversand.

. Eine individuelle Telefonberatung (iber Seminarinhalt,

Ort und Unterkiinfte.

. Die Beratung und Reservierung der verschiedenen Anrei-

semdglichkeiten.

. Die Reise- und Seminarbestdtigung in schriftlicher Form.

. Ein Abrechnungsverfahren nach Ihren individuellen

Wiinschen.

. Das Haftungsrisiko gemdf den gesetzlichen Bestimmun-

gen des deutschen Reiseverantaltergesetztes.

Wir beraten Sie gern:
info@inside-travel.com

Néahere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com
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MYTHOS CORFU

Korfu | Griechenland

£ . g 4

S L

MEDITATION
KREATIV Magische

i Momente
TAI CHI & Ql GONG

/ Magische Momente entstehen im mediterranen Licht
SEEERESIER OCRANMM und warten darauf, erlebt und gelebt zu werden.
STRANDNAHE \/ Zeit im Licht und der Wérme zu verbringen, riickt uns néher an uns selbst. Wir reisen
VEGETARISCHE VERPFLEGUNG \/ in die Ferne und landen bei uns selbst und in der griechischen Mythenwelt. Gerda,
ENTSPANNUNG & MASSAGE / Jochen und die Mythos Crew helfen beim Ankommen im Mythos Corfu — ganz in
AUSFLUGE & WANDERN \/ der Nihe des Meeres. Die offene, warme Atmosphdre erméglichen dir loszulassen,
Einfachheit zu erleben und zu spiiren, was dir gut tut - Aktivitdt oder Ruhe. Kontakte

WASSERSPORT /
entstehen im gemeinsamen meditativen und kreativen Tun.

,ES Lst el wundervoller
Ovt an demt man so

achtsam vom gesamten Team e
umsorgt wird. o ﬂ

e e

LN

Urlaunb zwm Wohlfidhlen -
Danlee”

Gastemeinung 2024

16 INSIde @travet Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



UMGEBUNG

Mythos Corfu liegt in Arillas im Nord-
westen von Korfu nahe am Strand. Strand,
Tavernen, Cafes und kleine Geschéfte sind
zu FuB in wenigen Minuten zu erreichen.
Arillas ist umgeben von Olivenhainen und
ein guter Ausgangspunkt fir Spaziergdnge
und Wanderungen. Auch die Inselhaupt-
stadt Kerkyra mit venezianischer Altstadt
ladt zu einem Ausflug ein.

WOHNEN

Unsere kleine, gepflegte Anlage wird einge-
rahmt von zwei Gebaudeteilen mit offener
Seite zum Meer. Das eigene Restaurant mit
weinumrankter, windgeschitzter Terrasse,
die Lounge mit Meerblick, Sitzecken an der
Poolbar und um den Pool laden zum Ver-
weilen und Entspannen ein. Der kuppel-
formige Meditationsraum befindet sich auf
dem Dach mit Blick auf das Meer und die
,Dracheninsel” Gravia.

Unsere Gaste wohnen in 24 gerdumigen
Studios und 2 Apartments mit Balkon oder
Terrasse, teilweise mit seitlichem Meer-
blick. Die Zimmer sind hell und freundlich
eingerichtet, Tlren und Fenster sind mit
Moskitonetzen geschitzt. Alle Zimmer
verfligen Uber eine Kiichenzeile mit Wasser-
kocher und lber ein eigenes Bad.

Etwa 20 Min. zu FuR entfernt, auf der Land-
zunge zwischen den beiden Buchten Arillas
und Agios Stefanos, sind die Hauser Héhe
und Hoys, beide mit weitem Blick auf und
Uber das Meer, Uber die vorgelagerten
Inseln zu den albanischen Bergen. Haus

Nebensaison
03.05. —24.05.25
04.10.-18.10.25

Preisgruppen

Studio gelbes und teilw. rosa Haus,
1. oder 2. Etage (seitlicher Meerblick)

Studio gelbes und rosa Haus,
2 EG/ 1. Etage oder 2. Etage (teilw. seitlicher
Meerblick, nur in der 1./2. Etage)

Studio rosa oder teilw. gelbes Haus
Erdgeschoss oder 1. Etage

MYTHOS CORFU | Korfu | Griechenland

Hohe verfligt tiber 5 Zimmer und Haus Hoys
Gber 13, teilweise Studios, teilweise Apart-
ments. Beide Hauser sind in der Nahe des
Cafe Akrotiri, in dem sich unser Seminar-
raum befindet.

ESSEN UND TRINKEN

In den Morgen starten mit einem Kaffee oder
Tee und einem Sprung in den Pool oder in
das Meer, danach ab 9:00 Uhr wartet das
leckere Friihstlicksbiifett. Ab 14:30 Uhr off-
net die Kaffee- und Kuchenbar und abends
um 19:00 Uhr verwdhnt uns Arunima mit
mediterranen Kostlichkeiten und Ausfligen
in den kulinarischen Fernen Osten.

GEGEN GEBUHR

¢ Workshops und Ferien-Seminare

¢ Einzelbehandlungen (Massagen, Reiki,
Quantenheilung, Rebalancing, Journey
u.v.m.)

¢ Sportangebote (Wassersport, Tauchen,
Mountainbike)

e Schiffs- und Busausflige.

e griechische Klimaschutzsteuer
(vor Ort in Bar zu zahlen):
€ 1,50 pro Nacht/Zimmer (Stand 2024)

Vor Ort zubuchbar:

Das offene Programm wird ergénzt durch
wechselnde Workshops, die vor Ort vor-
gestellt und bezahlt werden (dienstags bis
freitags je 2 Std. gegen Gebuihr ca. € 80).

TIPP FUR ALLEINREISENDE:

Kein EZ-Zuschlag:
03.05.—-10.05. & 11.10.—-18.10.2025

Halber EZ-Zuschlag:
10.05.-17.05. & 04.10.-11.10.2025

(nur glltig fir das offene Programm)

Zwischensaison
28.06. —30.08.25

Hauptsaison
24.05.-28.06.25
30.08.-04.10.25

€680 €750 €730
€640 €710 €690
€610 €680 €660

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

z.B. 7 Nachte zu zweit im Studio
TR e e e e e e v e e

p.P.ab € 610

® Unterbringung zu zweit im DZ (Studio)
oder EZ (EZ-Zuschlag)

e Teilnahme am offenen Meditativ- &
Kreativprogramm
(an 5 Tagen, je 3—4 Stunden)

e Tdgliches Friihstiicksbiifett und
6x vegetarisches Abendessen
(Donnerstag Abend ohne Abendessen)
- Vorspeisen und Salatteller,
Hauptspeise, Nachtisch inkl. alkohol-
freier Getrénke

e Didgitwiinsche z.B. lactosefrei, glutenfrei
und vegan sind nach vorheriger
Absprache und gegen Aufpreis méglich

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen Korfu

Verlangerungswoche:
Jede Verlangerungswoche um € 40 ermaligt.

Einzelzimmer-Zuschlag /Woche:

EZ sind DZ zur Alleinbenutzung p.P. €130

Wiederholerrabatt: € 50
Bei 2. Buchung im gleichen Jahr
(nur glltig fur das offene Programm)

OFFNUNGSZEITEN
03.05. — 18.10.2025

ANREISE

Fliige nach Korfu vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG
Samstag.

FLUGHAFENTRANSFER
Korfu, ca. 1 Stunde

| o n[= N EENS
IREEEEEEEEEEEE
Temperatur °C 14 14 16 20 23 28 29 3029 23 18 15
Sonnenstd./Tag 4 6 6 8 10121312107 5 5

Wasser °C 141414151822242423211916
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Das offene
Programm

Sind wir prdsent und entspannt, kénnen
sie auftauchen, die ,,Magischen
Momente”: Beim Anblick des Sternen-
himmels, in der Stille einer Meditation
und in vielem mehr, ob bei Ausfliigen in
die Aufien- oder Innenwelten — wir laden
die magischen Momente in unser Leben ein.

Das offene Meditativ- und Kreativ-
programm bietet montags bis freitags

im Umfang von 3 bis 4 Stunden tédglich
Einsteiger/innen und Fortgeschrittenen in
entspannter und herzlicher Atmosphdre
vielféltige Erfahrungs- und Erprobungs-
mdglichkeiten und Idsst den Gésten die
Freiheit, jeden Tag neu zu entscheiden,
woran und wie oft sie teilnehmen mdéchten.

Jede Woche wird das Programm aus
einer Auswahl der nebenstehenden
Angebote neu zusammengestellt.
Wanderungen und besondere Beitrdge
von Gastdozent/innen setzen zusétzlich
interessante Akzente.

Alles
nlelusive!

“ -‘"
¥

Mythos Corfu, filr wich ,nome oW from home*
eine gelmgene Wischung ans familidrer Atwmospladre,
tollen Ivmpmlscvn und spannenden Gastew...

OFFENES MEDITATIONS-PROGRAMM

In entspannter Atmosphére und fern vom
Alltag Neues erleben oder Bewahrtes in der
Gruppe zu praktizieren, Anregungen und
Inspirationen mit nach Hause nehmen, sich

weiterentwickeln und entfalten —

dazu bietet das Meditativ-Angebot im
Meditationsraum auf der Dachterrasse
den Rahmen, z. B.:

e Stille und Bewegungsmeditationen
¢ Pilates

* Yoga

¢ Tai Chi & Qi Gong

¢ Meditatives Singen

¢ Mitsing- und Konzerte

¢ Meditation mit Live-Musik

* Tanzen

Gastemeinung 2024

OFFENES KREATIV-PROGRAMM

Die eigene Kreativitat entdecken, ganz ei-
gene Ausdrucksmoglichkeiten in der Kunst
finden — dazu ladt der Kreativ-Garten ein.
Der Kreativ-Garten wird monateweise von
verschiedenen Kiinstlerlnnen mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten geleitet, z. B.:
e Malen (Acryl, Aquarell, Seide)

e Zeichnen und Skizzieren

* Marmor- und Specksteinbearbeitung
e Land- und Strandart

(Material zum Selbstkostenpreis.)

Beis Elel fiir einen Wochenplan mit offenen Programm (jede Woche neues wechselndes Programm)

T I A T A

Mit Tonen und Lieder in Yoga auf der Meridian-Stretchin Yoga auf der Yoga auf der
8.00 denTag Dachterasse 9 Dachterasse Dachterasse
. Samada
Regine Carla (arla (arla
a:llrs];?ng::::n:s Gefiihrter Prozess 10:00 Uhr Workshop Workshop Workshop
11.00 9 pap ,Gefiihle” Ausflug nach Dukades Heilsames Singen Heilsames Singen Heilsames Singen
»Schnupperstunde” fiir . . : A A
. mit Samada Katharina Regine Regine Regine
den Workshop Regine
11.00 Kreativgarten Kreativgarten Kreativgarten Kreativgarten
13.00 mit Christine mit Christine mit Christine mit Christine
Vorstellung offenes Heart-Dancing Good Vibrations Tanz der Elemente Osho Kundalini Herzreise
18.00 Programm Dancing - Heart Trommeln Daamar Meditation Daruma und Natascha
Treffen am Pool Daruma und Natascha Andrea 9 Vimlan
Sounds & Vibes Mit Lieder und Mantren . ' . . .
2000 Eine Reise mit Klingen in die Nacht Herzreise .Last M|.nute Trio ab 18:30 Uhr Ausklang im Gesang
Andrea Regine Daruma und Natascha Livemusik am Pool Basar am Pool Regine

18 INside €D travel

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



Ferien-
Seminare

Ihr spezielles Korfu-Erlebnis:

An mindestens fiinf Tagen in der Wo-
che von Sonntag bis Freitag — intensiv,
aktiv, kreativ, meditativ und inspirativ!
Hier kénnen Sie lhren ganz besonderen
Interessen folgen. Lassen Sie sich von den
erfahrenen Referenten begeistern und
inspirieren und fliegen Sie zufrieden und
bereichert nach Hause. Vor oder nach
einer Intensiv-Seminarwoche kénnen Sie
gerne eine ,Erholungs- und Badewoche”
mit offenem Programm buchen.

KRAFTVOLL WIE DAS MEER —
STILL WIE DER OLIVENHAIN
(TAIJI & QI GONG)

14.06. - 21.06.2025

Astrid Briitsch &
Donat Curti
Méchtest Du Deine %
Vitalitat erneuern, |
Dich durch die in- [
tensiven Naturkraf-
te, dank der acht-
samen Bewegung und der Beruhigung des Geistes
nahren lassen? Durch tégliches Uben von Tai Ji und
Qi Gong im Freien wird es Dir moglich, in den Fluss
der Lebensenergie einzutauchen und Dich mit dem
groRen Ganzen zu verbinden. Du erfahrst Span-
nungsausgleich, einen tieferen Atem und lernst all-
mahlich, Dich aus deiner Mitte und miihelos zu be-
wegen. Wir bieten Impulse, welche Dich auf allen
Ebenen des Lebens inspirieren konnen.

Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | MYC 01 | € 1030

INSIDE(R) TIPP
Wir Gibernehmen auch die Organisation und
Abwicklung lhrer eigenen Seminare.

MYTHOS CORFU | Korfu | Griechenland

Unterbringung der Seminarteilnehmer/innen in den Apartments Hoys

mit schonem Garten und Meerblick

WEGE ZUM LICHT
21.06.—28.06.2025

Jeannette Kriissenberg

Es wird Zeit, neue Wege zu ge-
hen und Dich mit Deinem in-
neren Licht zu verbinden, um
deine Gaben sichtbar zu ma-
chen. Es wird Zeit, aus starren
Sichtweisen
sen und Dein Bewusstsein ge-
nau darauf auszurichten, was Du ab jetzt erschaffen
mochtest. Du entdeckst Deine medialen Fahigkei-
ten und lernst Deinem inneren Wissen zu vertrau-
en. Das, was Deiner Schwingung nicht mehr ent-
spricht, darf gehen und Deine Essenz hervortreten.
Kurszeit: ca. 3 Std./Tag | MYC 02 | € 1035

BUCHUNGS-INFO
MYC 02: Kein Abendessen inkludiert.

BUCHUNGS-TIPP
MYC 02: Bei Buchung bis 28.02.2025
erhalten Sie € 40 Rabatt.

herauszuwach-

YIN YOGA — KORPERARBEIT:
SCHOPFEN AUS DER EIGENEN MITTE

05.07.-12.07.2025

Anke Richardon

An diesem wunderbaren,
kraftvollen Stickchen Erde,
wo einfaches SEIN so leicht
fallt, starten wir den Tag
mit einer YIN-YOGA Ein-
heit. Danach genieRen wir
ein besonderes Frihstick
im Akrotiri. Im Anschluss
unterstitzen wir den Kontakt zu uns mit unter-
schiedlicher Korperarbeit (Tanz, Cranio-sacral,
systemischer Arbeit...) und nicht zuletzt in Begeg-
nung mit Anderen im geschiitzten Rahmen einer
Gruppe. Das Erfahrene fligen wir im freien Tanz
zusammen, der uns immer wieder in die Beja-
hung zum Leben und zur Lebensfreude fiihrt.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | MYC 03 | € 1080

Nahere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

RELAX & RENEW — URLAUBSWOCHE
MIT KUNDALINI YOGA

19.07. - 26.07.2025

Sabine Utz

Loslassen, entspannen und
Kraft tanken - mit vitalisie-
rendem Yoga am Morgen,
Meditation und dem Eintau-
chen in Dein gegenwadrtiges
Sein. Am Abend gibt es sanf-
tes Abendyoga und Medita-
tionen, die den Geist ruhig
werden lassen. Dieser besonders kraftvolle und
wunderschone Ort, lasst zusammen mit der tagli-
chen Yoga- und Meditationspraxis, eine tiefe Ver-
bindung nach Innen zu Dir Selbst entstehen. Geist
und Korper erfahren Klarung, tiefe Spannungen
kénnen sich I6sen und Du kannst Deinen inneren

Raum ausdehnen - hin zu Deiner innewohnenden
Kraft, Weisheit und Freude.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | MYC 04 | € 945

BUCHUNGS-INFO
MYC 04: Kein Abendessen inkludiert.

ASHTANGA YOGA FUR EINSTEIGER

26.07.—-02.08.2025

Marcell Laudahn

Nimm Dir Zeit fiir Dich und
Deine Yogapraxis und ge-
nieBe die Schonheit Kor-
fus. Dein Morgen beginnt
mit Meditation, Pranaya-
ma und einer Ashtanga
Yoga Praxis (geflihrte Stun-
de). Taglich wird ein  unterschiedlicher
Schwerpunkt gesetzt, um die Idee des Ashtanga
zu verdeutlichen. Als Fortgeschrittene/r Ubende/r
bekommst Du Anregungen fiir Deine bereits
bestehende Praxis und erhéltst die Gelegenheit
diese auszubauen. Wenn Du Anfinger/-in bist
oder bereits Yoga Ubst, gibt Dir diese Woche die
Gelegenheit Ashtanga kennen und lieben zu
lernen.

Kurszeit: ca. 2,5-6 Std./Tag | MYC 05 | € 1065
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Ferien-Seminare

ASHTANGA YOGA IM
MYSORE STYLE

02.08.—-09.08.2025

Marcell Laudahn

Nimm Dir Zeit fiir Dich und
Deine Yogapraxis und ge-
niee die Schonheit Kor-
fus. Dein Morgen beginnt
mit Meditation, Pranaya-
ma und einer Ashtanga
Yoga Praxis (Mysore Style).
Eine eigenstdandige Ashtanga-Yogapraxis wird
vorausgesetzt, da im traditionellen Mysore Style
praktiziert wird. Hier kann optimal auf die
individuellen Bedirfnisse der Teilnehmenden
eingegangen werden.

Kurszeit: ca. 2,5-6 Std./Tag | MYC 06 | € 1065

BUCHUNGS-TIPP
MYC 05 & MYC 06 buchen und € 100 sparen.

YIN YOGA — KORPERARBEIT:
SCHOPFEN AUS DER EIGENEN MITTE

30.08. —06.09.2025

Anke Richardon

An diesem wunderbaren,
kraftvollen Stiickchen Erde,
wo einfaches SEIN so leicht
fallt, starten wir den Tag
mit einer YIN-YOGA Ein-
heit. Danach geniefen wir
ein besonderes Frihstlick
im Akrotiri. Im Anschluss
unterstltzen wir den Kontakt zu uns mit unter-
schiedlicher Koérperarbeit (Tanz, Cranio-sacral,
systemischer Arbeit...) und nicht zuletzt in Begeg-
nung mit Anderen im geschiitzten Rahmen einer
Gruppe. Das Erfahrene fligen wir im freien Tanz
zusammen, der uns immer wieder in die Beja-
hung zum Leben und zur Lebensfreude fuhrt.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | MYC 07 | € 1080

INTEGRATION FRUHER PRAGUNGEN
— PROZESSORIENTIERTES
INTENSIVSEMINAR

06.09. —13.09.2025

Bodhi Marion Kotowski
Wie wir ins Leben kommen
pragt uns von Anfang an. In
diesem Seminar geht es
um Schritte der Losung fri-
her Traumen, Starkung ge-
sunder liebevoller Bezie-
hungen, Bindung und Ver-
bindung. Friihe Muster die
uns bis in die Gegenwart beeinflussen werden
erforscht. Das sichere willkommen-heiBende
nahrende kleine Gruppenformat von bis zu 5 Per-
sonen dauert je nach GroRe der Gruppe zwi-
schen zweieinhalb bis dreieinhalb Tage.
Kurszeit: ca. 6 Std./Tag | MYC 08 | € 1085

BUCHUNGS-INFO
MYC 08: Kein Abendessen inkludiert.
Seminar auf Deutsch & Englisch buchbar.

20 INside & travel

OM AUF KORFU: )
ZEIT FUR YOGA - ZEIT FUR DICH

20.09. — 27.09.2025

Ursi Otto

Darf’s noch ein bisschen
Meer sein? Abschalten,
auftanken, regenerieren.
Mit Hatha Yoga und Prana-
yama starten wir im medi-
terranen Licht in den Tag
und kommen in unsere
Kraft und Leichtigkeit.
Abends lassen wir den Tag entspannt ausklingen
bei ruhigem Yin und Yoga Nidra. Dazwischen
bleibt viel Freiraum, die Seele baumeln zu lassen,
bei Sonnenuntergang den Wellen und der inne-
ren Stimme zu lauschen. Unter all den
Menschen, fiir die Du immer da bist und sorgst,
gibt es einen Menschen, den Du nicht vergessen
darfst: dich selbst.

Kurszeit: 3-4 Std./Tag | MYC 09 | € 1060

2.B. 7 Nédchte zu zweit im DZ
TECEEEEE R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

p.P.ab € 945

INKLUSIVLEISTUNGEN

® Unterbringung zu zweit im Studio oder
Apartment im Haus Hoys oder Héhe.
Gegen Aufpreis als DZ zur Alleinbe-
nutzung und/oder bessere Preisgruppe

e Finzelzimmer-Zuschlag/Woche:
p.P. € 130 (Studio mit eigenem Bad);
p.P. € 90 (Apartment mit geteiltem
Bad) EZ sind DZ zur Alleinbenutzung

* Teilnahme am Ferien-Seminar

* Tdgliches Friihstiicksbiifett und
6x vegetarisches Abendessen
(Donnerstag Abend ohne Abendessen)
- Vorspeisen und Salatteller,
Hauptspeise, Nachtisch inkl. alkohol-
freier Getrénke

* MYC 02 & MYC 04 & MYC 08:
nur Friihstiick

e Sammeltransfer ab/bis Flughafen Korfu

YOGA & HEILSAMES SINGEN — DER
EIGENEN LEBENSMELODIE FOLGEN

27.09.-04.10.2025

Regine Steffens
& Christina
Paffrath-
Hennemann

Ich (Regine) schatze
an Christina ihre
klare, liebevolle
und kompetente
Prasenz. Ich (Christina) schatze die heilsame und
Verbindung schaffende Wirkung des Singens mit
Regine. In diesem Seminar werden wir uns ganz-
heitlich  menschlichen  Wachstums-Chancen
zuwenden. Wir singen rhythmische, ruhige
Lieder und Mantren aus verschiedenen Kulturen.
Mit einem vielfiltigen Angebot von Ubungen aus
dem Vini-Yoga werden Atem und sanft flieBende
Bewegungen einfiihlsam verbunden.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | MYC 10| € 1095

INSIDE(R) TIPP
Wir ibernehmen auch die Organisation und
Abwicklung Ihrer eigenen Seminare.

Wichtige Hinweise

Es besteht kein Anspruch auf Prasenz des/der erwdhn-
ten Seminarleiters/-leiterin. Diese/r kann auch durch
eine/n gleich qualifizierte/n Leiter/in ersetzt werden.

Der/die Teilnehmer/in garantiert, dass er/sie sich in
der Lage fihlt an dem teilweise intensiven Gruppen-
prozessen teilzunehmen und bereit ist, fir sich selbst
die Verantwortung zu Ubernehmen. Wir verweisen
auch auf Punkt 8 unserer Reisebedingungen.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Letzte Rucktrittsmoglichkeit von Inside Travel bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage
vor Reisebeginn. Ungefdhre GruppengréBe: 6 bis
30 Teilnehmer (je nach Seminar abhéngig).

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



MYTHOS CORFU | Korfu | Griechenland

MYTHOS CORFU Ferien-Seminare 2025

Termine 2025  Kursthema Referent Kurs-Nr. Preis

14.06.—-21.06. Kraftvoll wie das Meer — Still wie der Olivenhain (Tai Ji & Qi Gong) Astrid Briitsch & Donat Curti  MYC 01 €1030

21.06.-28.06. Wege zum Licht Jeannette Kriissenberg MYC 02 nuﬁf&ggﬁ
05.07.—-12.07. Yin Yoga — K&rperarbeit: Schopfen aus der eigenen Mitte Anke Richardon MYC 03 € 1080
19.07.-26.07. Relax & Renew — Urlaubswoche mit Kundalini Yoga Sabine Utz MYC 04 nwFf,ih?gi
26.07.—-02.08. Ashtanga Yoga flr Einsteiger Marcell Laudahn MYC 05 € 1065
02.08.-09.08. Ashtanga Yoga im Mysore Style Marcell Laudahn MYC 06 € 1065
30.08.-06.09. Yin Yoga — K&rperarbeit: Schopfen aus der eigenen Mitte Anke Richardon MYC 07 € 1080
06.09. — 13.09. L’Eig‘::;;?:;:Irsf::sg“f:e;mar Bodhi Marion Kotowski mycog ~ €1085
20.09.-27.09. OM auf Korfu: Zeit fir Yoga — Zeit fiir Dich Ursi Otto MYC 09 €1060

Regine Steffens & Christina

Paffrath-Hennemann MYC 10 €1095

27.09.-04.10. Yoga & heilsames Singen — Der eigenen Lebensmelodie folgen
Das Frihstiick wird im nahegelegenen Cafe ,Akrotiri“ - auf dem Grat mit Blick nach Arillas und St. Stefanos — serviert werden, wo auch die
Gruppenaktivitdten stattfinden — das Abendessen im ,,Mythos Corfu”. Entfernung zu Ful}: ca. 20-25 Minuten. Auf Wunsch kann ein
kostenloser Shuttleservice zu vereinbarten Zeiten eingerichtet werden.
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YOGA
WANDERN

KREATIV
MEDITATION

OFFENES PROGRAMM \/

STRANDNAHE \/

AUSFLUGE & WANDERN \/

ENTSPANNUNG & MASSAGE /
VEGETARISCHE VERPFLEGUNG

,Dle magische nsel und die
Kraftplitze von Kreta mit dem
Offenem Programm und das
vegetarische, wmediterrane
Essen lassen wmich ganz
schnell die ersehnte Erholung
Spiaren. “

Gastemeinung 2024
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Geniefden und Entspannen
in familidrer Atmosphare

Wir laden ein in die Souda Bucht bei Plakias, am fast siidlichsten Punkt Europas .
Wenn die Wellen des Libyschen Meeres die kretischen Gestade kiissen, treffen sich
hier die Kontinente Europa und Afrika.

In unmittelbarer Umgebung dieser ruhigen Bucht liegt das ZENTRUM PHILOXENIA
eingebettet in der imposanten Landschaft der kretischen Stidkiiste. Eine Terrasse
iiber den Weiten des Meeres, eine Griinanlage mit Palmen und farbenpréchtigen
Bougainvillea, ein schéner Gruppenraum, eine liberdachte Flédche fiir Gruppen-
angebote, sowie eine Jurte fiir Massagen und Heilbehandlungen bieten den

Rahmen fiir einen gleichsam erholsamen wie erlebnisreichen Urlaub.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



UMGEBUNG

In drei Kilometern Entfernung liegt der
lebendige Ferienort Plakias mit Cafés, Taver-
nen, Musik-Bars unter dem Sternenhimmel,
Supermarkten und Geschaften.

Plakias ist umgeben von urigen Bergdorfern,
tiefen Schluchten, imposanten Bergen und
einer vielfaltigen Kiistenlandschaft mit klei-
nen Sandbuchten, meeresumtosende Felsen
und einem paradiesischen Palmenwald als
ganz besonderes Ausflugsziel.

WOHNEN

Das Hotel Souda Mare besticht durch
seinen familiaren und gemdatlichen Charak-
ter und die ruhige Lage direkt am Meer. Es
fasziniert durch die vielen Pflanzen, welche
die Anlage liebevoll umranken und umsau-
men. In dem einfachen, landestypischen
Hotel stehen 17 Gastezimmer mit eigenem
Bad und WC sowie Balkon oder Terrasse zur
Verfigung. Wenige Minuten vom Hotel
entfernt ladt kristallklares Wasser und zwei
feine Kiesel-Sand-Strinde zum Baden ein.

ESSEN UND TRINKEN

Das Friihstiick wird in der Morgensonne auf
der Hotelterrasse eingenommen. Frisch ge-
presster Orangensaft, eine Vielfalt an einhei-
mischem Obst und Gemduse, kretischer
Thymianhonig, selbst gemachte Aufstriche
und Marmeladen und viele regionale Speziali-
taten sind Bestandteil unseres reichhaltigen
Morgenbiifetts.

Fir das Abendessen zaubern unsere Koche
eine vegetarische, mediterrane Vielfalt an
Kostlichkeiten.

Das Essen wird gemeinschaftlich an einem
groRen Tisch auf der Terrasse eingenommen.

GEGEN GEBUHR
¢ Mittagssnacks und Getranke im Hotel

¢ Ausfliige mit dem Bus, Boot oder
Mietwagen

o gefiihrte Extra-Wanderungen/Ausfliige
¢ Massagen/Behandlungen

¢ ein Abendessen in einer Strandtaverne
mit griechisch-kretischer Life Musik

¢ Angebote von externen Partnern wie
Reiten, Wassersport und Tauchen

e zahlreiche Ferien-Seminare

VOR ORT IN BAR ZU ZAHLEN

e Griechische Klimaschutzsteuer:
€ 1,50 pro Zimmer pro Nacht (Stand 2024)

TIPP FUR ALLEINREISENDE

Kein EZ-Zuschlag:
12.04.-26.04.2025

Halber EZ-Zuschlag:
21.06. —28.06.2025
16.08. —30.08.2025
01.11.-08.11.2025

(nur gliltig fiir das offene Programm)
I CEEEEREEEEE
Temperatur °C 16 16 17 20 24 28 29 30 28 25 22 18

Sonnenstd./Tag 4 5 6 8 10121312107 6 5
Wasser °C 16151617 1922 242524232117

Nahere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

ZENTRUM PHILOXENIA | Kreta | Griechenland

z.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

p.p.€ 690

® Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)
e Teilnahme am offenen Programm
(an 6 Tagen)
* Philoxenia-Friihstiicksbiifett
* 5 x mehrgdngiges vegetarisches
(auf Wunsch veganes) mediterranes
Abendessen (1 x BegriifSungsessen am
Anreisetag, 3 x Abendessen im Hotel,
1 x Abendessen in griechischer Taverne)
* Obst auf dem Zimmer bei Ankunft
¢ kostenlos kretischer Kréutertee
* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Heraklion (3 x samstags zu fixen Zeiten)

Verldangerungswoche:
Einzelzimmer-Zuschlag/Woche:
EZ sind DZ zur Alleinnutzung.

p.P. €610
p.P. €150

Zuschlag 1. Stock Meerblick/Zimmer: €42

OFFNUNGSZEITEN
12.04.-08.11.2025

Offenes Programm:
12.04.-24.05. & 07.06. - 12.07.2025
16.08. —30.08. & 13.09. - 08.11.2025

ANREISE

Fliige nach Heraklion vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG Samstag.

FLUGHAFENTRANSFER

Samstag: Sammeltransfer ab Flughafen
Heraklion, Fahrzeit: ca. 1,5 — 2 Stunden
Andere Anreisemoglichkeiten und -tage auf
Anfrage.

Friihbucherrabatt: 3 %
Bei Buchung bis zum 31.01.2025.
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Die wundbare Lage abseits vom Larm,

DaS Offene ) ALL@% die familidgre Groke vom Hotel und das wuwderbare,

Lustve! ~ [ i
bnklusive mediterrane Essen und die Ruhe. Das aktive offene

Programm Programm ist S@\/]V‘ 2t GVV\P'FGVIICVI Tch habe

Tdglich aufSer samstags lddt das

Philoxenia-Team im Rahmen des offenen
Programms zu ein bis fiinf Veranstal-
tungen ein. Uber eine Teilnahme kann
ganz spontan entschieden werden.
Besondere Vorkenntnisse oder Féhig-
keiten sind nicht erforderlich. Die Freude
an entspannten Urlaubsaktivitéiten und
neuen Impulsen steht im Vordergrund.

Das Programm Iéidt ein zum Ausprobie-
ren und Experimentieren und schafft die
Modglichkeit eines individuellen Urlaubs
in einer kleinen Gruppe Gleichgesinnter.

Das Programm wird jede Woche neu erstellt
aus folgenden Elementen, z.B.:

* Yoga
¢ sanfte Koérperiibungen
¢ Minisprachkurs Griechisch

¢ freies Kreativangebot mit Farben und
Naturmaterialien

¢ Griechische Marchen, Mythen und
Anekdoten

¢ Meditationen & Mantrasingen
¢ Achtsamkeitsiibungen
¢ Entspannung und Phantasiereisen

e eine Halbtageswanderung

e Einfihrung in die griechischen Tanze

BelS[!lel fiir einen Wochenplan mit offenen Programm (jede Woche neues wechselndes Programm)

™ cornog | “Momtag | Dirtag | it | Domartag | reg | ssmag

B Naturmeditation - . Bewegungs-
8.00—9.00 Yoga am Strand Meridian Streching Yoga meditation
8.30-10.00 Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick
10.00 Vorstellung und
Infos zu Hotel, Team .
b 10.00 10.00-12.00 Empfehlung: '
tagsiiber und Programm Halbtages- Ul FrelesKreativ- Mitdem Busnach ' VIKommensessen
optional zubuchbar bei Ankunft
16.00 Mini- wanderung programm Rethymnon
Griechischkurs
18.00- 19.00 Yoga zum Ankommen Entspanr_lung . GriechischerTanz ~ Spirituelle Lieder Yoga am Abend
Phantasiereise
19.30 Abendessen Abendessen Aben(Tiessen e Abendessen Abendessen
averne
Griechische ; ,
Am Abend Marchen, Mythen L'V?’ AL e Filmabend Abschiedsabend
in der Taverne
und Fakten

24 INSide @ travel Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auf www.inside-travel.com



Inspirierende
Ferienseminare

Das Zentrum Philoxenia bietet auch einen
passenden Rahmen fiir intensive
Seminarangebote als Alternative zum
offenen Programm. Hier kénnen Sie Ihren
ganz besonderen Interessen folgen.
Lassen Sie sich von den erfahrenen
Referenten begeistern und inspirieren
und reisen Sie erholt, zufrieden und
bereichert nach Hause.

BIODANZA RETREAT: TANZ INS LICHT

26.04.-03.05.2025

Andreas Miiller &
Gela Dunecke

Im herrlichen Licht des
Sudens erleben wir uns
im Tanz in Verbindung
mit uns selbst, mit den
Anderen. In liebevoller
Gemeinschaft und acht-
samer Begleitung kannst Du eine Woche lang
eintauchen in eine erholsame und ndhrende Rei-
se flr Dich. Wir bieten einen strukturellen und
thematischen Rahmen, von Austausch in der
Gruppe, lbers gemeinsame Tanzen, Yoga am
Morgen, Meditation am Strand, gemeinsamen
Mahlzeiten, etc. Flr uns bedeutet Retreat Riick-
zug oder Rickbesinnung auf das Wesentliche:
das eigentliche, vollkommenen Wesen , das Du
bist, im Einklang mit der Vollkommenheit der
Natur!

Kurszeit: ca. 4-6 Std./Tag | KRE 01 | € 1115

YOGA & WANDERN
03.05.-10.05. & 10.05. - 17.05.2025

Susanne Bousset &
Christian Geith
Morgendliches Yoga mit
Blick auf die Weiten des
Libyschen Meeres, Wan-
dern durch die wilde
Bergwelt Kretas und ent- ]
lang der imposanten Kiisten - traditionelle
Bergdorfer und tiefe Schluchten. Unter der
erfahrenen Leitung von Susanne und Christian
erwandern und erleben wir gemeinsam den
Zauber und die Kraft dieser Insel. Wir genieRen
den Ausklang des Tages mit entspannendem Yoga.
Eine erlebnisreiche Entdeckungsreise, die uns
innerlich wie duBerlich bewegt und inspiriert.
Kurszeit: ca. 2-7 Std./Tag | KRE 02 & 03 | € 1095

BUCHUNGS-TIPP
KRE 02 & KRE 03 buchen und € 100 sparen.

ZENTRUM PHILOXENIA | Kreta | Griechenland

THE POWER OF NATURE: WANDERN
—YOGA—MEDITATIONEN

17.05. —24.05.2025

Jana Giebe

Nirvair Akaal

Im ruhigen Suden Kretas
tauchen wir mit Kundali-
ni Yoga und Meditation in
Kérper, Geist und Seele
ein. Durch die Bluten-
pracht, der Duft und die
Kraft der Berge Kretas erlangen wir Gesundheit,
Harmonie, Ausgeglichenheit und Lebenslust.
Unser Yogaspace wird im Haus, am Strand und in
den Bergen Kretas sein. K-Yoga ist sehr dyna-
misch und auch flr Anfanger geeignet, die Ge-
meinschaft tragt dich.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | KRE 04 | € 1145

BUCHUNGS-TIPP
KRE 04: Bei Buchung bis 31.01.2025 erhalten
Sie € 60 Rabatt.

MAGISCHE KRAFTPLATZE KRETAS

14.06.-21.06.2025

Susanne Bousset & = Wr
Christian Geith 7

Wir erleben die Kraft
der wilden Bergwelt
der Sfakia mit ihren
Schluchten und
auch der stillen sanf-
ten Kapellen. Wir meditieren an Jahrhunderte
alten Bdumen und mit der Weite des Meeres,
beriihrt von den Klangen der Natur und den
gesungenen Mantren. Zum GenieBen und Wir-
ken lassen gibt es Yoga im Zentrum Philoxenia
und Zeiten, um am Meer zu liegen und einfach
zu sein.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | KRE 05 | € 995

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

DIE LEBENSFREUDE WOCHEN 1

30.08. —13.09.2025

Frithjof Krepp &
Eva Gerigk

Zwei Wochen Semi-
nar Urlaub fir die
Seele. Zwei Wochen
voller Lebensfreude
und Lebensenergie
durch das Qi Gong der spontanen Bewegungen
und Matrix Reimprinting, Tanzen und Medi-
tation. Wir verbinden uns mit dem Qi der Erde,
der Magie des nachtlichen Sternenhimmels,
tauchen ein in die Natur der Sudklste Kretas
und in das Tiefblau des Meeres.

Voraussetzung zum Besuch der beiden Wochen
ist der Besuch eines Matrix Reimprinting
Kurses, dessen Techniken in den beiden
Wochen durch das Praktizieren unter der Anlei-
tung von Eva vertieft werden.

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | KRE 06 | € 1890

BUCHUNGS-INFO
KRE 06: 3x Abendessen pro Woche inkludiert.

YOGA MIT SINGEN & TANZEN
13.09. - 20.09.2025

Renate Luz

Zum Klang der Wellen
tauchen wir einin den Ort der
Kraft mit Hatha Yoga! Das
Angebot umfasst Tiefen-
entspannungen,  Atemtrai-
ning und einen aufbauenden
Ubungsteil. Wir eréffnen den
Tag mit dem Sonnengruss
oder einer Morgenmeditation am Meer. Schritt
flr Schritt lassen wir alle Herausforderungen des
Alltags hinter uns und genieRen die Schénheit
des Augenblicks. Ohne Vorkenntnisse kann jeder
seine Beweglichkeit steigern, sich den Ricken
starken und den Energiefluss im Kérper erhéhen.
Tonen, Singen und freies Tanzen leeren den Geist
und 6ffnen neue Wege uns selbst zu begegnen.
Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | KRE 07 | € 950
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Ferien-Seminare

DIE LEBENSFREUDE WOCHE 2

20.09.—-27.09.2025

Frithjof Krepp &
Eva Gerigk

Ein Seminar Urlaub
fur die Seele. Eine
Woche voller Lebens-
freude und Lebens-
energie durch das Qi
Gong der spontanen Bewegungen, durch Meri-
dianklopftechniken, Tanzen und Meditation.
Wir verbinden uns mit dem Qi der Erde, der
Magie des néachtlichen Sternenhimmels, tau-
chen einin die Natur der Stidkiiste Kretas und in
das Tiefblau des Meeres. Dazu gibt es, wie im-
mer, viel Zeit fir Sonne, Strand, gutes und ge-
sundes Essen, besondere Begegnungen mit net-
ten, offenen Menschen ...

Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | KRE 08 | € 1050

BUCHUNGS-INFO
KRE 08: 3x Abendessen inkludiert.

YOGA — KRAFTQUELLE FUR
KORPER & SEELE

27.09.-04.10.2025

Béarbel Lehmann

In der Weite der kretischen
Landschaft und des Meeres,
fallt es leicht, mit Yoga dem
Alltag zu entfliehen. Deine
Selbstbestimmung, Freude
und innere Freiheit zu ent-
decken oder wieder Zu-
gang dazu zu finden.

Mit Freude an Bewegung Dein eigenes Wohlbe-
finden zu steigern. Innere Stille kennen lernen und
dennoch getragen werden von der Gruppe.
Seminarinhalte: Korper- und Atemibungen des
Hatha Yoga, Entspannungsanleitung, Erlernen von
Meditation, innerer Stille, Achtsamkeitsschulung,
Einfihrung in die Weisheitslehre des Yoga.
Kurszeit: ca. 3,5 Std./Tag | KRE 09 | € 925

INSIDE(R) TIPP
Wir ibernehmen auch die Organisation und
Abwicklung Ihrer eigenen Seminare.

o
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BIODANZA RETREAT:
TANZ IN DER FULLE

11.10.-18.10.2025

Andreas Miiller &
Gela Dunecke

Wir sammeln die Fiille
des Sommers ein, im
Tanz in Verbindung mit
uns selbst, mit den Ande-
ren und mit der Natur. In
liebevoller Gemeinschaft
und achtsamer Beglei-
tung kannst du eine Woche lang eintauchen in
eine erholsame und nahrende Reise fiir
Dich. Wir bieten einen strukturellen und thema-
tischen Rahmen, von Austausch in der Gruppe,
libers gemeinsame Tanzen, Yoga am Morgen,
Meditation am Strand, gemeinsamen Mabhlzei-
ten, etc. Flir uns bedeutet Retreat Riickzug oder
Rickbesinnung auf das Wesentliche: das eigent-
liche, vollkommene Wesen, das Du bist, im
Einklang mit der Vollkommenheit der Natur!
Kurszeit: ca. 4-6 Std./Tag | KRE 10 | € 1115

YOGA & WANDERN

18.10. —25.10. & 25.10. - 01.11.2025

Susanne Bousset &
Christian Geith
Morgendliches Yoga mit
Blick auf die Weiten des
Libyschen Meeres, Wan-
dern durch die wilde
Bergwelt Kretas und ent- ]
lang der imposanten Kisten - traditionelle
Bergdorfer und tiefe Schluchten. Unter der
erfahrenen Leitung von Susanne und Christian
erwandern und erleben wir gemeinsam den
Zauber und die Kraft dieser Insel. Wir genieRen
den Ausklang des Tages mit entspannendem
Yoga. Eine erlebnisreiche Entdeckungsreise, die
uns innerlich wie duRerlich bewegt und inspiriert.
Kurszeit: ca. 2-7 Std./Tag | KRE 11 & 12 | € 1095

BUCHUNGS-TIPP
KRE 11 & KRE 12 buchen und € 100 sparen.

I
[
i

z.B. 7 Nédchte zu zweit im DZ
TEOEEEEE R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

p.P.ab € 925

INKLUSIVLEISTUNGEN SEMINARE

* Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)

* Philoxenia-Friihstiicksbiifett

* 5 x mehrgdngiges vegetarisches

(auf Wunsch veganes) mediterranes
Abendessen (1 x Begriifsungsessen am
Anreisetag, 3 x Abendessen im Hotel,
1 x Abendessen in griechischer Taverne)

* KRE 06 & KRE 08: 3x Abendessen

* Obst auf dem Zimmer bei Ankunft

* kostenlos kretischer Krdutertee

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Heraklion (3 x samstags zu fixen Zeiten)

Verlangerungswoche: p.P. €610

Einzelzimmer-Zuschlag / Woche:
(EZ sind DZ zur Alleinnutzung).

p.P. €150

Zuschlag 1. Stock Meerblick/Zimmer: € 42

FRUHBUCHERRABATT: 3 %

L R TR |
Bei Buchungen bis zum 31.01.2025.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



ZENTRUM PHILOXENIA | Kreta | Griechenland

ZENTRUM PHILOXENIA Ferien-Seminare 2025

Termine 2025  Kursthema Referent Kurs-Nr. Preis

26.04.-03.05. Biodanza-Retreat: Tanz ins Licht Andreas Miiller & Gela Dunecke KRE 01 €1115
03.05.-10.05. Yoga & Wandern Susanne Bousset & Christian Geith KRE 02 € 1095
10.05.-17.05. Yoga & Wandern Susanne Bousset & Christian Geith KRE 03 € 1095
17.05.-24.05. The Power of Nature: Wandern — Yoga — Meditationen  Jana Giebe Nirvair Akaal KRE 04 €1145
14.06.-21.06. Magische Kraftpldtze Kretas Susanne Bousset & Christian Geith KRE 05 € 995
30.08.-13.09. Die Lebensfreude Wochen 1 Frithjof Krepp & Eva Gerigk KRE 06 €1890
13.09.-20.09. Yoga mit Singen & Tanzen Renate Luz KRE 07 € 950
20.09.-27.09. Die Lebensfreude Woche 2 Frithjof Krepp & Eva Gerigk KRE 08 € 1050
27.09.-04.10. Yoga — Kraftquelle fiir Kérper & Seele Barbel Lehmann KRE 09 €925
11.10.-18.10. Biodanza-Retreat: Tanz in der Fiille Andreas Miiller & Gela Dunecke KRE 10 €1115
18.10.-25.10. Yoga & Wandern Susanne Bousset & Christian Geith KRE 11 € 1095
25.10.-01.11. Yoga & Wandern Susanne Bousset & Christian Geith KRE 12 € 1095

Wichtige Hinweise

Es besteht kein Anspruch auf Prasenz des/der erwidhnten Seminarleiters/-leiterin. Diese/r kann auch durch eine/n gleich qualifizierte/n Leiter/in ersetzt werden.

Der/die Teilnehmer/in garantiert, dass er/sie sich in der Lage fiihlt an dem teilweise intensiven Gruppenprozessen teilzunehmen und bereit ist, fir sich selbst die Verant-
wortung zu Ubernehmen. Wir verweisen auch auf Punkt 8 unserer Reisebedingungen. Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Letzte Rucktrittsmoglichkeit von Inside Travel bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage vor Reisebeginn.

Ungefdhre GruppengroBe: 4 bis 25 Teilnehmer (je nach Seminar abhéangig).

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com



KREATIV

MEDITATION

OFFENES PROGRAMM \/
STRANDNAHE \/

SPORTANGEBOTE /

KINDER- & JUGENDPROGRAMM /

,Platz der Frewode und
Kreativitit. Man kann jeden
Kurs besuchen oder nicht.
Nach Lust und Laune. Das
Awmphietheater mit ebnen tollen
Ausblick aufs Meer. Kursleiter
geben Rat. Alles ist Richtig,
was elnem gefhllt

Gastemeinung 2024

28 INside € travel

Vielseitiges
Kurs-
angebot!

Kreative
Leichtigkeit des Seins

Die Sommerakademie Griechenland auf der stidlichsten lonischen Insel Zakynthos ist
schon seit (iber 30 Jahren Trendsetter im Bereich des Kreativurlaubs. Ihr einzigartiges
offenes Kurssystem mit bis zu 22 Workshopangeboten pro Tag garantiert erholsame
Potenzialentfaltung in naturbelassener, paradiesischer Umgebung.

Wir senden Ihnen gerne den ausfiihrlichen Spezialkatalog.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



UMGEBUNG

Zakynthos ist die sidlichste der lonischen
Inseln. Uppige, immergriine Vegetation und
blaues Meer soweit das Auge reicht. Die
Sommerakademie Griechenland findet in
dem kleinen Dorf Vasilikos (300 Einwohner)
statt. Urige Tavernen, nette Bars, Yannis Coffee
House und vier gut sortierte Mini-Markets.

WOHNEN

2- bis 4-Bett-Studios, unterschiedliche Preis-
und Ausstattungskategorien, in verschie-
denen Villen verteilt in Vasilikos. Villen und
Kursplatze sind bequem untereinander in
wenigen Gehminuten erreichbar. Grundsatz-
lich alle Zimmer ausgestattet mit Dusche,
WC, Terrasse oder Balkon, Kochnische mit
Kuhlschrank, teilweise mit Meerblick.

ENTSPANNEN

Lage direkt an einem ca. 1 km langen, flach
in kristallklares Meer abfallenden Sand-
strand. Liegen teils gegen Gebihr.

ESSEN UND TRINKEN (nicht inklusive)

Zahlreiche griechische Tavernen und Bars in
Gehdistanz. Friihstiick in Yannis Coffee House.

Preisgruppen und Zimmer-Kategorien

A 2.B. Studio lonio
B 2.B. Villa Nikos / Villa Levante
C 2.B. Villa Artina

Fur Kinder gelten, je nach Alter erméaRigte Preise.

KREATIVITAT ALL INCLUSIVE

Taglich ein Programm von bis zu 22 frei wahl-
und kombinierbaren Kursen fir Einsteiger,
Anfanger und Fortgeschrittene. Die meisten
Kursmaterialien und Instrumente sind im
Pauschalpreis inklusive.

KINDER-/JUGENDPROGRAMM

Im Juli und August wird ein umfangreiches
Kinder- und Jugendprogramm fiir Kinder von
3 bis 16 Jahren angeboten.

KURSANGEBOTE

Umfangreiches, frei kombinierbares Kurs-
programm an 5 Tagen in der Woche, z.B.

* Malerei * Sport/Bewegung

e Schmuckgestaltung e Bildhauerei

o Kérperharmonie o Keramik

¢ Philosophie ¢ Meeresbiologie

* Fotografie * Griechisch

e Zeichnen ¢ BogenschieRen

e Land-Art/ * Singen
Bodypainting o Kinderzirkus

e Tanz/Musik e Theater

¢ Kreatives Schreiben

Ausfiihrlicher Spezialkatalog auf Anfrage.

SINGLEWOCHEN 2025:
ErmaRigter EZ-Zuschlag zu bestimmten
Terminen.

ab €657

ab €737

ab €787 k
&

Nahere Infos und ausfiihrliche Beschreibung finden Sie unter www.inside-travel.com

SOMMERAKADEMIE | Zakynthos | Griechenland

2.B. 7 Nachte zu zweit im DZ
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

p.P.ab € 657

® Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)

e Teilnahme am Kursprogramm
(Kursmaterial grofteils inkludiert)

Verlangerungswoche: p.P.ab €577

Einzelzimmer-Zuschlag/Woche: p.P. ab € 181
EZ sind DZ zur Alleinnutzung.

OFFNUNGSZEITEN
23.05.—03.10.2025

ANREISE

Flige nach Zakynthos vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG
Freitag.

FLUGHAFENTRANSFER
Zakynthos, ca. 20 Minuten

1414162023 282930292319 15
Sonnenstd./Tag 4 6 6 8 10121312107 5 5

Temperatur °C

Wasser °C 141414151822242423211916
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Dlrelet am
Meer!

QIGONG

MEDITATION

STRANDNAHE \/

AUSELUGE & WANDERN ‘/ Lernen Sie die Schénheit der griinen Halbinsel
ENTSPANNUNG & MASSAGE ‘/ Pilion abseits der touristischen Pfade
kennen und praktizieren Sie zwei Wochen
intensiv Qi Gong oder Yoga in einer herr-
Ein klelnes Rundum-wohlfithl lichen Umgebung. Zusammen mit dem
-Paradies fitr Menschen mit renommierten Qi Gong Lehrer Dr. Jorgos
spiritueller Ader. Sehv famili- Pappas und dem Yoga Lehrer Basu kom-
Are A’cw,osphme. Elne wunoer- men Sie zu einer neuen inneren Harmonie
volle Landseh g{t abselts und aktivieren lhre Krdfte zur Selbstheilung.
grosser Touristenzentren die
sehr gut zum AV A~

ot passt. Traumhafte
Striinde, simtliche fussliufig
vom totel zu ervelehen. Sehr
angenehme Kursatmosphire.

Gastemeinung 2024

30 INside %\3/9 travel Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



UMGEBUNG

Der Pilion ist eine Halbinsel mit Uppig
wuchernder Vegetation, kleinen Dorfern und
lauschigen Buchten. Das Seminarhaus llio-
hoos liegt am Ortsende des kleinen Fischer-
dorfs Kalamos. Im Ort finden sich Cafés und
Tavernen. Entfernung nach Volos 40 km,
nach Argalasti 6 km (ca. 45 Min. FuRweg).

WOHNEN

Sie wohnen entweder in einem Zimmer im
Haupthaus oder in einem der groRziigigen
Apartments, die sich im Umkreis von 1 bis 3
Gehminuten befinden. Alle Unterkiinfte ver-
fugen Uber Balkon oder Terrasse, Dusche/
WC, Fernseher und Kihlschrank, zumeist mit
Meerblick. WLAN-Empfang gibt es beim Res-
taurant. Zur Anlage gehoren auch eine
Taverne und der Seminarraum.

ESSEN UND TRINKEN

Das Frihstiicksbifett und das griechische
Abendessen werden auf der Terrasse direkt
am Strand oder im Restaurant serviert. Die
Lebensmittel stammen (berwiegend aus
lokalem Anbau. Es gibt hausgemachtes
Olivendl, Honig, Marmeladen, Gemiise und
Frichte.

GEGEN GEBUHR

 Tagesausflige (4x geflihrte Wanderung).
* Massagen (Thaimassage, Shiatsu).

e Griechische Tanzabende

ENTSPANNEN

Direkt unterhalb des Hotels liegt ein Kiesel-/
Sandstrand mit klarem, ruhigem Wasser. Die
schattige Terrasse ladt ein zum Verweilen und
Entspannen.

ILIOHOOS CENTER | Pilion | Griechenland

¢ Qigong (Taiji-Qigong): Leichte Korper- und Atemiibung-
en im Stil des Taiji-Qigong, Seidenraupelibung, Qigong-
bauchmassage, taoistische Entspannung (Hso Wan),
Verschmelzung der 5 Elemente, die fundamentale Ubung,
kleiner himmlischer Energiekreislauf, Meridianlehre,
Yin-Yang-Lehre.

¢ Qigong (Hui Chun Gong): Die 10 einfachen Bewegungen
zur Verjingung und Langlebigkeit (Hui Chun Gong), Qigong-
korpermassage, die Verschmelzung der 5 Elemente, das
llluminieren des Korpers, taoistische Weisheiten.

¢ Yoga (Hatha Yoga Meditation): Hatha-Yoga, Asanas,
Pranayama, Meditation, Surya Namaskara, Entspannung,
Reinigung, Nidra-Yoga;

* Yoga (Kriya Hatha Yoga, Lange Meditation): Kriya-Hatha-
Yoga, Asanas, Pranayama, longer performance meditations,
Surya Namaskara, Entspannung, Nidra-Yoga, Vortrage tber
Yoga

* Yoga und Qigong (Hatha Yoga,Taiji-Qigong, Meditation):
Hatha-Yoga, Asanas, Pranayama, Meditation, Taiji-Qigong,
Entspannung, Reinigung, Nidra-Yoga, Vortrage liber Yoga

Hinweis: Fiir keines der obenstehenden Programme sind
Vorkenntnisse nétig. Geeignet fiir Anfinger und Leute mit
Erfahrung in Qigong oder Yoga.

® Tao Retreat: Taiji-Qigong, Hui Chun Gong, Die Seidenrau-
pebewegung, Stehende Meditation (Zhang Zhuang), Taoisti-
sche Gehende Meditation, die Verschmelzung der 5 Ele-
mente, groRer himmlischer Energiekreislauf, Die Ubung in
dem Olivenhain, Das Illuminieren des Korpers, Der Zustand
des Nichts.

o Kriya Yoga Retreat: Kriya Yoga (Meditation auf die 7 Chak-
ras), Achtsamkeitsmeditation, Yoga Nidra, Hatha Yoga, Der
Sonnengrul, Pranayama, Mantras und Bhajans (traditio-
nelle spirituelle Lieder).

Termin Kursthema Kurs-Nr. Preis
01.05.-15.05.  Qigong (Hui Chun Gong) mit Jorgos PIL 01 €1.590,—-
15.05.-29.05.  Tao Retreat mit Jorgos oder PIL 02 €1.750,—
15.05.-29.05.  Hatha Yoga mit Basu PIL 03 €1.590,-
29.05.-12.06.  Qigong (Taiji-Qigong) mit Lina und Dimitris oder PIL 04 €1.590,—-
29.05.-12.06.  Kriya Hatha Yoga mit Basu PIL 05 €1.590,—-
12.06.-26.06.  Qigong (Hui Chun Gong) mit Jorgos und Dimitris oder PIL 06 €1.590,-
12.06.—26.06.  Kriya Yoga Retreat mit Basu PIL 07 €1.750,-
26.06.—10.07.  Hatha Yoga und Qigong mit Basu PIL 08 €1.590,—-
28.08.—11.09.  Qigong (Taiji-Qigong) mit Lina und Dimitris PIL09 €1.590,-
11.09.-25.09.  Qigong (Hui Chun Gong) mit Jorgos und Dimitris oder PIL 10 €1.590,-
11.09.-25.09.  Yoga mit Jioti PIL11 €1.590,—-
25.09.-09.10.  Qigong (Hui Chun Gong) mit Jorgos PIL12 €1.590,-
09.10.-23.10.  Jia ke Hara (Yoga-Qigong-Wandern) mit dem lliohoos Team PIL13 €1.490,-

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

2.B. 14 Néchte zu zweit im DZ
TOEEEETEE T e e e e e e e e e e e

p.P.ab € 1.490

® Unterbringung zu zweit im DZ oder EZ
(EZ-Zuschlag)

* Friihstiicksbiifett

* 9x griechisches Abendessen (Blifett)
(PIL 02 & 07: 14x Abendessen inkludiert)

e Teilnahme am Qigong/Yoga bzw.
Jia-ke-Hara-Programm (8 Tage)

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Thessaloniki bei Ankunft bis 16:00 Uhr
und bei Abflug ab 11:00 Uhr.

Einzelzimmer-Zuschlag/zwei Wochen:

PILO1 bis PIL 12: p.P. €310
PIL 13: p.P. €270
Zuschlag Zimmer zur Meerseite: € 60
fiir 14 Tage.

Touristensteuer ist im Packetpreis inkludiert.

OFFNUNGSZEITEN
01.05. — 10.07.2025 & 28.08. — 23.10.2025

ANREISE

Flige nach Thessaloniki vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG

Donnerstag.

FLUGHAFENTRANSFER

Thessaloniki: ca. 3,5 Stunden
ALLGEMEINE INFOS

Ungefahre GruppengréRe: 4-18 Teilnehmer.

Die Termine sind auch wochentlich buchbar.

I EEEEEREHEEE
Temperatur °C 13 14 1520 23 27 28 29 26 22 18 15
Sonnenstd./Tag 4 6 6 8 10121312107 5 5

Wasser °C 141414161922232424221515
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YOGA

MEDITATION

Ql GONG

KREATIV

OFFENES PROGRAMM \/
STRANDNAHE \/

AUSFLUGE & WANDERN \/
ENTSPANNUNG & MASSAGE \/
WASSERSPORT \/

Dle Zuvorkommenhelt wuno
Freundlichieelt der Gastgeber
und des Personals, das
Eingehen auf individuelle
wiunscehe, der natur-
verbundene, sanfte Tourisimus,
einschlieblich der Lage.
welcome home!

Gastemeinung 2024
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Dlrelkt am
Strand!

Urlaub an
Aphrodite’s Goldstrand

Die drittgréfSte Mittelmeerinsel mit iiber 300 Sonnentagen im Jahr, blickt auf eine

mehr als 10.000 Jahre alte Kulturgeschichte zuriick und so bietet die Insel der Liebe
allen Kunst- und Kulturinteressierten ebenso wie allen Sonnenanbetern einen erhol-
samen, interessanten und einmaligen Aufenthalt. Hier finden Sie den idealen Ort um
zu sich selbst zu finden. Spiiren Sie die Energie der nahe gelegenen Akamashalbinsel
und erleben Sie die einzigartige Naturlandschaft, ideal fiir Wanderungen und Fahr-
radtouren geeignet. Phantastische Strdnde vor einem strahlend blauen Meer und

die legenddre Gastfreundschaft der Bewohner machen Zypern zu einem besonderen
Erlebnis. Ganz nach unserer Philosophie wird auch in diesem familiengefiihrten Hotel
ein offenes Programm angeboten.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781




UMGEBUNG

Das Aphrodite Beach Hotel liegt abgelegen
vom Trubel an einem der saubersten Strande
mit kristallklarem Wasser. Gregoria, die das
Hotelfach in der Schweiz gelernt hat, ihre
Familie und die gesamte Crew machen es
einem ganz leicht, dieses kleine Paradies
mit allen Sinnen zu geniellen, zu entspannen
und aufzutanken. Auch internationales
Publikum, insbesondere Wandergruppen,
buchen gerne das Aphrodite Beach Hotel
und alle Gaste werden mit zypriotischer
Herzlichkeit und einem wunderbaren und
liebevollen Komfort verwohnt.

Das am Hotel anschlieBende Naturschutz-
gebiet, die Akamashalbinsel, verleiht dem
Ort seinen besonderen Reiz und macht ihn
durch die Kombination von Gebirge und
Meer zu einem wahren ,Kraftplatz“ den
schon die Gottin Aphrodite und ihr Adonis
nutzten. Alles in allem ein idealer Ort fir
Menschen, die etwas besonderes suchen,
Ruhe und Komfort zu schatzen wissen und
auch Lust haben, sich selbst und die Insel in
eigener Regie zu entdecken.

WOHNEN

Es erwarten Sie 96 komfortable und gerdu-
mige Zimmer, alle mit Dusche, WC, Balkon
oder Terrasse, die meisten davon mit seitli-
chem Blick auf das Meer. Die tagliche Zim-
merreinigung wird von unseren Gasten sehr
genossen. Jedes Zimmer verfiigt Uber eine
Klimaanlage (gegen Gebiihr) mit der sowohl
gekihlt als auch geheizt werden kann. In der
offenen Empfangshalle befindet sich die
Rezeption, eine Bar und ,,Chill-Lounge” mit
Internetempfang.

APHRODITE BEACH HOTEL | zZypern

ESSEN UND TRINKEN

Die Mabhlzeiten werden auf der Terrasse mit
Blick auf das Meer eingenommen: morgens
mit Blick auf das tirkisfarbene Meer und
dem Sonnenaufgang mit Lichterfunkeln. Fiir
die Gaste von Inside Travel ist ein Tisch reser-
viert. Die zumeist zypriotischen Gerichte
werden jeden Tag frisch zubereitet. Das viel-
seitige Bifett bietet eine Auswahl fiir Vegeta-
rier, Fleisch- und Fischliebhaber.

GEGEN GEBUHR (vor Ort zubuchbar:)
* Massagen

* Reiki
* Ausfliige, z.B.
Boots- und Schwimmausfliige zur blauen

Lagune im Akamas-Nationalpark, Bader
der Aphrodite

* Sportangebote von externen Partner
(Fahrrad- & Mountainbikeverleih,
Boots-verleih, Segeln, Windsurfen,
Paragleiten Wasserski & Wakeboard, Jet
Ski, Tretboot, Kanu, Kayak, Tauchen)

* Reiten am Strand entlang zum
Sonnenaufgang.

TIPP FUR ALLEINREISENDE

Halber EZ-Zuschlag:
23.03.—-30.03.2025 & 02.11.-09.11.2025
(nur glltig fir das offene Programm)

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

2.B. 7 Néchte zu zweit im DZ
TOEEEETEE T e e e e e e e e e e e

pR€760

® Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)

e Teilnahme am offenen Programm
(an 5 Tagen je 3-4 Std.)

* Halbpension (Friihstiick- &
3-gdngiges-Abendessen)

* Sammeltransfer
ab/bis Flughafen Paphos
(sonntags von 10:00 bis 22:00 Uhr)

Verlangerungswoche:
Einzelzimmer-Zuschlag/Woche:
EZ sind DZ zur Alleinnutzung.

p.P. €670
p.P. €185

Friihbucherrabatt: 3 %
Bei Buchung bis zum 31.01.2025.

SAISONZEITEN
OFFENES PROGRAMM

23.03.-29.06.2025 & 31.08.-09.11.2025

ANREISE

Fliige nach Paphos oder Larnaca vermitteln
wir zum aktuellen Tagespreis (nicht im Preis
enthalten).

ANREISETAG
Sonntag (auf Wunsch auch zu anderen
Tagen moglich).

FLUGHAFENTRANSFER

Paphos, ca. 1 Stunde

(sonntags von 10:00 bis 22:00 Uhr im Preis vom
offenen Programm inklusive —an allen anderen
Tagen gegen Geblihr —ab 2 Personen inklusive)

Larnaca, ca. 2 Stunden
(gegen Gebuhr — ab 6 Personen inklusive)

o
[
o
Temperatur °C 17 28|30|33|33|31|26|22
Sonnenstd./Tag |67 |7]9]11|13|12|12|10/9|7 |6
Wasser °C 16/15]16|18|22|23|24|24|26/25/20|16
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Alles
nlelusive!

Offenes
Programm

Ein offenes Programm, das Sie auf die
Reise zu sich selbst begleitet. Erleben
Sie Neues oder festigen Sie bereits
gewonnene Féhigkeiten. Das Programm
erstreckt sich tber fiinf Tage und beinhal- Sehives Hotel in +op Lage fitr AMSH(‘A@@ ns

tet 3-4 Stunden verschiedene Aktivitédten A\MVV\MSQGUII”@& Offeues Programm nd

zu unterschiedlichen Tageszeiten. das wunderbare Esseu. Alles, was man sich winscht.
. . Gdstemeinung 2024
Konzentriert auf Yoga, Meditation,

Kreativitidt und Bewegung begleiten wir

Sie durch eine Reihe von Angeboten, die . . .
Jede Woche wird lhnen ein ausgeglichenes

Sie Ihren Mittelpunkt finden lassen. Programm aus folgender Auswahl zusam-

Spliren Sie die Balance lhrer Energie, mengestellt, z.B.:

lhres kérperlichen Wohlbefindens wieder.

¢ Yoga 5 x pro Woche

* Qi Gong fir Einsteiger und zum
Auffrischen

¢ \isionsreisen

¢ Yoga Nidra
o Stille- & Bewegungsmeditation
e Freies Tanzen

e Kreatives Malen auf Papier und Steinen
(Material zum Selbstkostenpreis)

¢ Geflihrte Wanderung in das
Akamasgebirge / zu Ortschaften

¢ Meditatives Feuerritual mit Lagerfeuer
am Strand

Beisgiel fiir einen Wochenplan mit offenen Programm (jede Woche neues wechselndes Programm)

I I N T e N

morgens YOGA YOGA YOGA YOGA YOGA
STILLE-& B Kreatives Malen auf
vormittags BEWEGUNGS- Qll,nﬁdoz'i?nﬂ;\:.zﬂiﬁfﬁr Papier und Steinen
MEDITATION (Material zum Selbstkostenpreis) WANDERUNG

Akamas-Gebirge (ca. 7 km)
anschl. Einkehr in ein Restaurant

tagsiiber YOGA-NIDRA YOGA-NIDRA VISONSREISEN
MEDITATIVES
abends FREIES TANZEN FEUERRITUAL

mit Lagerfeuer am Strand

34 INside @}travel Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



Ferien-
Seminare

Ihr spezielles Zypern-Erlebnis:

An mindestens fiinf Tagen in der Woche

— intensiv, aktiv, kreativ, meditativ und
inspirativ! Hier kénnen Sie lhren ganz be-
sonderen Interessen folgen. Lassen Sie sich
von den erfahrenen Referenten begeistern
und inspirieren und fliegen Sie zufrieden
und bereichert nach Hause. Vor oder nach
einer Intensiv-Seminarwoche kénnen Sie
gerne eine ,Erholungs- und Badewoche”

mit offenem Programm buchen.

ENTDECKE DICH SELBST:
MEDITATIONSRETREAT
IN DER NATUR

23.02.-07.03.2025

Kai Michaelis &

Thomas Medack

Tauche ein in eine einzigar-
tige Erfahrung, die Meditati-
on, Achtsamkeit und die
Kraft des Atems vereint. In
unserem  Meditationsret- | &
reat kombinieren wir tiefe \

Selbsterfahrung mit Ferien

in einer unterstiitzenden Gemeinschaft. Lerne,
deinen Geist durch Meditation besser zu verste-
hen und entdecke die Verbindung zu deinem
Atem als Schlissel zu innerer Ruhe. Genielle die
Magie des gegenwartigen Moments - beim Yoga,
beim Wandern in der Natur, im Austausch mit
anderen.

Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | ZYP 01 | € 1935

YOGAFERIEN AM MEER

10.04.-17.04.2025

Rosa Catalano

Stell dir mal vor: Du bist in ei-
ner semi-privaten Bucht auf
Zypern, umgeben von kris-
tallklarem Wasser und unbe-
rihrter Natur. Hier leitet Rosa
Catalano, eine erfahrene Yo-
ga-Lehrerin und Reiki-Meiste-
rin, Deine Tage mit heilender
Energie. lhre Yoga-Kurse, die morgens und abends
stattfinden, sind sanft und tief transformativ, ange-
passt an die Bedurfnisse jedes Einzelnen. Durch
Rosa flieBt die heilende Kraft von Reiki in jede Pra-
xis, wodurch eine besondere Atmosphare entsteht,
die Korper, Geist und Seele in Einklang bringt. In
dieser ruhigen und kraftvollen Umgebung wirst Du
eine ganzheitliche Transformation erleben, die Dich
nachhaltig starkt und in Deine Mitte fiihrt.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | ZYP 02 | € 1065

APHRODITE BEACH HOTEL | zypern

KORPER, GEIST & HERZ IM EINKLANG

26.04.-03.05.2025

Udo Feinweber &

Katja Klaus

Dich erwarten taglich zwei
Yogaeinheiten (Hatha-Yoga
und lyengar-Yoga®) mit Blick
aufs Meer.

Wir bieten Deinem Korper
Kraftigung und Regenera-
tion. Genielle eine wohltu-
ende Auszeit aus Deinem Alltag in herzlicher
Atmosphare. Auf unseren gefiihrten Wanderun-
gen erlebst du die Schonheit des nahegelegenen
Naturreservats Akamas. Deine Seele kann im
bliihenden Zypern auftanken.

Finde neue Inspiration fiir Deine Yoga-Praxis,
egal wie gelibt du bist. Wir freuen uns auf Dich!
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | ZYP 03 | € 1055

FELDENKRAIS-WOCHE

11.05.-18.05.2025

Ute Birk

Mochtest du Dir Deine
Beweglichkeit zuriicker-
obern und Leichtigkeit und
Geschmeidigkeit entwickeln?
Feldenkrais Lektionen wer-
den ohne Anstrengung, mit
ruhigen, achtsamen Beweg-
ungen  ausgefiihrt. Du
schulst deine Wahrnehmung fir Dich selbst und
erlernst neue Moglichkeiten. Verspannungen
|6sen sich, und deine Flexibilitat, Ausdrucksfahig-
keit und Kraft verbessern sich. Es bleibt auch
genug Zeit, um das Land der Aphrodite, Sonne,
Meer und Strand zu geniel3en.

Kurszeit: ca. 3-4 Std./Tag | ZYP 04 | €910

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

SEI DIE KONIGIN IN DEINEM
REICH UND DIE HELDIN DEINER
GESCHICHTE

25.05.-01.06.2025

Gabriele Mayr &
Susanne Bartelsen
Heilsame Energiearbeit, al-
tes Wissen, Aufstellungen
und Rituale wecken die
weibliche Urkraft in Dir. In-
nere Prozesse werden an-
gestoRen, die eigenen Heil-
krafte aktiviert. So er6ffnen
sich neue Perspektiven. Trommel und Stimme,
gezielte Ubungen fiir einen vitalen Beckenboden
und eine stabile Mitte durch funktionelles Faszi-
entraining und Tanz begleiten Dich durch diesen
tiefgreifenden ProzeR. Es gibt viel Raum fir
Gemeinsamkeit und Rickzug, Lachen und
Weinen, Bewegung und Ruhe.

Kurszeit: ca. 4-5 Std./Tag | ZYP 05 | € 1170

TANZ DER GOTTINNEN: IN 7
WEIBLICHE URKRAFTE EINTAUCHEN

14.09. - 21.09.2025

Sabine Pramoda
Habenicht

Tanzen ist eine befreiende
und heilsame Weise, sich
selbst wieder naher zu-
kommen. Wir geben allen
vitalen und empfindsa-
men Seiten Raum, die das
eigene Frau-Sein ausma-
chen und greifen dabei auf die 7 griechischen
Gottinnen zuriick. Eigene Potentiale und Kraft-
quellen Gber den Korper zu entdecken, ist das
Spannende daran, denn in ihm liegt ein groRer
Schatz, ein altes Wissen verborgen. Jede Frau
wird auf ihrer Entdeckungsreise individuell un-
terstitzt. Die Heilkraft auf Zypern ist ein zusatz-

liches Geschenk.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | ZYP 06 | € 1080



Ferien-Seminare

SEELENZEIT — BRINGE DEINE SEELE
ZUM LEUCHTEN
21.09.-28.09.2025

Anita Agnes Aumer
Erlebe die Kraft und das
Leuchten

—S

Y

Deiner Seele,
starke diese Verbindung,
so dass Du Dich immer
mehr in Dir wohl fihlst.
Lass Dich ein, auf die Huna-
Philosophie, in der Du ein-
fache Ideen und Methoden erlernen kannst,
um Dein wahres Selbst zu entdecken.

Splre Korper, Seele und Geist als Einheit.
Schopfe aus der Verbindung Deiner Heiligen Drei
— Seele, Korper und Geist — aus dem unend-
lichen Potenzial Deiner wahren Natur.

Kurszeit: ca. 4-6 Std./Tag | ZYP 07 | € 1011

WEITE SEELE - WEITES MEER
(AUFSTELLUNGSWOCHE)
02.10. - 09.10.2025

Renate Wirth
Wenn schwierige Lebenssi-

tuationen auf uns wirken,
wird unsere Seele eng.

Doch unsere Seele will lie-
ben dirfen und sich wei-

ten. Achtsam still und lie-

-
_J

Foh

genen Anliegen. Wir schauen nach dem, was wir

bevoll arbeiten wir mit Fa-
milienaufstellungen an ei-

uns wiinschen. So wird es moglich, die Schonheit
dieses wunderbaren Ortes und die Weite des
Meeres in unseren Herzen mit nach Hause zu
nehmen. Um anzukommen bei uns selbst. Und
S0 zu sein, wie wir gemeint sind.

Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | ZYP 08| € 1160
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YOGA -~ ANKOMMEN BEI DIR SELBST
05.10.—-12.10.2025

Claire Dalloz

In dieser Woche hast Du
die Moglichkeit, Deinen All-
tag hinter Dir zu lassen, in
Deine tiefwirkende Yoga-
praxis einzutauchen, Dich
dadurch mit Deinem Inne-
ren zu verbinden, Energie
zu schopfen und einen
nachhaltigen heilenden
Raum zu kreieren. Diese Verbindung bietet dir
die Moglichkeit, Freiheit auf allen Ebenen zu er-
fahren: korperlich, geistig, emotional und spiritu-
ell und bei Dir Selbst anzukommen.

Kurszeit ca. 5 Std./Tag | ZYP 09 | € 1180

BUCHUNGS-TIPP
ZYP 09: Bei Buchung bis 31.03.2025 erhalten
Sie € 50 Rabatt.

WEITE SEELE - WEITES MEER
(AUFSTELLUNGSWOCHE)

09.10.-16.10.2025

Renate Wirth

Wenn schwierige Lebenssi-
tuationen auf uns wirken,
wird unsere Seele eng.
Doch unsere Seele will lie-
ben diirfen und sich wei-
ten. Achtsam still und lie-

b

genen Anliegen. Wir schauen nach dem, was wir

bevoll arbeiten wir mit Fa-
milienaufstellungen an ei-

uns wiinschen. So wird es moglich, die Schénheit
dieses wunderbaren Ortes und die Weite des
Meeres in unseren Herzen mit nach Hause zu
nehmen. Um anzukommen bei uns selbst. Und
so zu sein, wie wir gemeint sind.

Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | ZYP 10| € 1160

WEITE SEELE - WEITES MEER
(AUFSTELLUNGSWOCHE)

16.10. — 23.10.2025

Renate Wirth
Wenn schwierige Lebenssi-
tuationen auf uns wirken,

wird unsere Seele eng.
Doch unsere Seele will lie-
ben dirfen und sich wei-
ten. Achtsam still und lie-
bevoll arbeiten wir mit Fa-

1,

genen Anliegen. Wir schauen nach dem, was wir

milienaufstellungen an ei-

uns wiinschen. So wird es moglich, die Schonheit
dieses wunderbaren Ortes und die Weite des
Meeres in unseren Herzen mit nach Hause zu
nehmen. Um anzukommen bei uns selbst. Und
SO zu sein, wie wir gemeint sind.

Kurszeit: ca. 5-6 Std./Tag | ZYP 11| € 1160

HAPPINESS YOGA FERIEN
19.10. -26.10.2025

Angela Mecking

Du mochtest entspannen,
etwas fur Dich tun, Yoga
praktizieren, SpaR haben,
nette Menschen treffen
und gleichzeitig Deine Kin-
der dabei haben? Hier fin-
dest Du die richtige Balan-
ce: Tagliches Yoga-Ange-
bot sowie Workshops zu den Themen Gliick, Ge-
lassenheit, innere Kraft, Entspannungs- und
Atemtechniken. Wahrend der Seminarzeiten gibt
es kompetente Kinderbetreuung. Gemeinsame
Aktivitaten mit allen — Spiel, SpaB, Strand und
Wandern - runden die Urlaubswoche ab.
Kurszeit: ca. 4 Std./Tag | ZYP 12| € 1210

z.B. 7 Nédchte zu zweit im DZ
TR e e e e e e e e e e e e e e renenmn

p.P. ab € 910

* Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)

* Halbpension (Friihstlick- & 3-géngiges
Abendessen)

* Teilnahme am Ferien-Seminar

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Paphos (ab 2 Personen)

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Larnaca (ab 6 Personen)

Verlangerungswoche (inkl. Offenes Programm): p.P. € 670

Einzelzimmer-Zuschlag/Woche: p.P. €185

ZYP 01: Kundalini Yoga EZ-Zuschlag p.P. €310

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



APHRODITE BEACH HOTEL | zypern

APHRODITE BEACH Hotel Ferien-Seminare 2025

Termine 2025  Kursthema Referent Kurs-Nr. Preis
23.02.-07.03. Entdecke dich selbst: Meditationsretreat in der Natur Kai Michaelis & Thomas Medack ZYP 01 €1935
10.04.-17.04. Yogaferien am Meer Rosa Catalano ZYP 02 € 1065
26.04.-03.05. Korper, Geist & Herz im Einklang Udo Feinweber & Katja Klaus ZYP 03 €1055
11.05. - 18.05. Feldenkrais-Woche Ute Birk ZYP 04 €910
25.05.-01.06,  “o die Koniginin deinem Reich und die Heldin deiner Gabriele Mayr & Susanne Bartelsen ~ ZYP 05 €1170

Geschichte

14.09. -21.09. Tanz der Géttinnen: in 7 weibliche Urkrafte eintauchen Sabine Pramoda Habenicht ZYP 06 €1080
21.09.-28.09. Seelenzeit — Bringe Deine Seele zum Leuchten Anita Agnes Aumer ZYP 07 €1011
02.10.-09.10. Weite Seele — Weites Meer (Aufstellungswoche) Renate Wirth ZYP 08 €1160
05.10.-12.10. Yoga — Ankommen bei Dir selbst Claire Dalloz ZYP 09 €1180
09.10.-16.10. Weite Seele — Weites Meer (Aufstellungswoche) Renate Wirth ZYP 10 €1160
16.10. - 23.10. Weite Seele — Weites Meer (Aufstellungswoche) Renate Wirth ZYP 11 €1160
19.10.-26.10. Happiness Yoga Ferien Angela Mecking ZYP 12 €1210

Wichtige Hinweise

Es besteht kein Anspruch auf Prasenz des/der erwdhnten Seminarleiters/-leiterin. Diese/r kann auch durch eine/n gleich qualifizierte/n Leiter/in ersetzt werden.
Der/die Teilnehmer/in garantiert, dass er/sie sich in der Lage fiihlt an dem teilweise intensiven Gruppenprozessen teilzunehmen und bereit ist, fir sich selbst die
Verantwortung zu Ubernehmen. Wir verweisen auch auf Punkt 8 unserer Reisebedingungen.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen — Letzte Riicktrittsmoglichkeit von Inside Travel — bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage vor Reisebeginn.
Ungefahre GruppengréRe: 6 bis 35 Teilnehmer (je nach Seminar abhangig).
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LYKIA lodge

Lykische Kiiste | Tiirkei

Willkommen im
WLl home of happiness

Yoga-Urlaub an einem ganz besonderen Ort. Fernab vom Massentourismus

OFFENES PROGRAMM /
AUSFLUGE & WANDERN /
ENTSPANNUNG & MASSAGE /

in einem grofSen, natiirlichen Garten - umgeben von Bergen und Meer. Ihr Tiny House
- versteckt zwischen griinen Palmen und bliihenden Blumen. GeniefSen Sie die Freiheit,
ihre Zeit ganz nach ihren Wiinschen zu gestalten, Lachen, Reden oder Schweigen.
VEGETARISCHE & VEGANE Ob ein erfrischendes Bad im Quellwasserpool, von der Terrasse in die Ferne

VERPFLEGUNG \/ schweifen oder ein Buch in einem gemiitlichen Késk lesen. Lassen Sie ihre Seele
baumeln und tanken Sie neue Energie.

Ly lla Lst eln klelnes Paradies. Finden Sie mit dem vielféltigen Calm & Active Programm, durch liebevolles
winsehe werden div von den Yoga & Meditation Ihre Kraft und innere Mitte (zuriick). Die Wander-Wochen mit

Augen ﬂbgetesew, alle da, entspannenden Yoga-Einheiten im Friihling und im Herbst verbinden Sie mit der
wnd ume dieh bemeiint. atemberaubenden Natur und sind eine Reise zu sich selbst. Urlaub mit allen Sinnen
Danke ... v habt mein Leben genieflen, an einem der magischsten Orte der Tiirkei.

beveLchert.

Gastemeinung 2024

38 INside @travet Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



UMGEBUNG

Das LYKIA liegt 3 km von dem kleinen Dorf
Adrasan und 10 km von Olympos entfernt.
Die Landschaft hier ist gepragt von Pinien-
waéldern, Oleander, Orangen-, Granatapfel-,
Olivenbdume und den Bergen.

ENTSPANNEN

Der wunderschdne Kiesel-/Sandstrand ist in
ca. 20-25 Minuten einfach zu erreichen
(Montag bis Samstag: Strandtransfer). Am
Strand gibt es auch Cafés, Restaurants,
mehrere kleine Supermarkte, Liegestihle/
Schirme und eine Tauchschule. Am nahe
gelegenen Ende der Bucht befinden sich
gemdtliche Flussrestaurants mit Kogk.

WOHNEN

24 groRRe (ca. 30 m?) auch mit King-Size (oder
Einzel-) Bett maoglich und 9 kleine (ca. 20 m?)
Zimmer in ebenerdigen Bungalows (tiny-
houses) verteilt in einem Uppig blihenden
Hanggrundstiick. Ausgestattet mit eigenem
Bad, kleiner Terrasse, Klima-Heiz-Anlage,
Fliegengitter. Grosse Zimmer auch mit Sofa-
bereich und Verdunklungsvorhangen. Strom-
freies Schlafen moglich. Haupthaus (Lounge)
mit kostenfreiem WLAN und Géste-PC, offe-
nem Kamin und Sofas. Weitlaufige Terrasse
und Quellwasserpool mit Meerblick.

ESSEN UND TRINKEN

Eine vegetarisch/vegane Vollpension, die
Foodlover Herzen hoher schlagen lasst. Mit
viel Liebe, regional, saisonal und hausge-
macht. 3 mal taglich in Buffetform.
Ganztags mit inkludiertem Quellwasser,
turkischen Tee, Krdutertees. Kaffee zum
Friihstlick. Ein Obstbiffet ganztags und Sis-
speisenbiiffet an dem man mittags & abends
schlemmen und genielen kann ... und nur
schwer vorbei kommt. Alkoholische Getrdanke
etc. werden zu ortsiiblichen Preisen eben-
falls angeboten. Abendessen Samstags auf
Wunsch, zusétzlich Fisch und Fleisch.

GEGEN GEBUHR

¢ Massagen und andere Behandlungen

e Ausflugsprogramm nach Saison: (Tages-
Bootstouren, Halbtages-Wanderungen,
Antike Statte,

LYKIA lodge | Lykische Kiiste | Tiirkei

Ewige Feuer der Chimaera, Wochenmarkt
Kumluca).

¢ Fahrradverleih

¢ Tourismusabgabe

CALM & ACTIVE

Das Programm ist so vielfaltig, wie die Land-
schaft. Entdecken Sie aktiv die faszinierende
Umgebung und Kultur. Finden Sie durch lie-
bevolles Yoga & Meditation in Ihre Kraft und
innere Mitte. Oder seien Sie einfach nur da
und genieBen. Wahlen sie jeden Tag neu
lhre individuelle Balance aus Aktivitdt und
Entspannung.

21 STUNDEN CALM & ACTIVE
PROGRAMM

« 5 x pro Woche 90 Minuten Yoga
(far inspirierte Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet)
« 5 x pro Woche 30 Minuten Meditation
« 2 x Abendprogramm meditativ
(z.B. Yoga Nidra, besondere
Meditationen oder Fantasiereise)
oder bewegend (z.B. Singen, Tanzen o. &.)
a ca. 45 Min.
« Besichtigung einer Antiken Statte
in der Nahe
- Halbtags-Wanderung, Route nach Saison
- in der heiRen Jahreszeit stattdessen:
zum Sonnenaufgang Schweige-Walk mit
Sonnenaufgangsmeditation am Strand,
mit anschlieBender Bademoglichkeit
« 1 x traditionelles G6zleme-Essen

WEITERE PAKETE AUF ANFRAGE:

- Wanderlust Pakete (in 3 Level)
- Yoga Lust
- Weihnachts- & Silvesterprogramm.

Parallel zum Calm & Active kann man das
LYKIA auch ganz ohne jedes Programm
besuchen (JUST BE-WOCHEN): Ausflige,
Massagen und Treatments - zu ausgewahl-
ten Zeiten kann man vor Ort dazu buchen.

Teilnahme am Yoga, Meditations- und
Abendprogramm ist nicht moglich.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Wohnbeispiele und Bilder finden Sie auf www.inside-travel.com

2.B. 1 Woche zu zweit im DZ
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

p.P.€1090

® Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)

e vegetarische /vegane Vollpension
(reichhaltiges Friihstiicks-, Mittags-
und Abendblifett)

Abendessen samstags auf Wunsch
zusdtzlich Fisch und Fleisch

* Ganztdgig frisches Quellwasser,
tiirkischen Tee & Krduter fiir Tees

* mittags & abends
Kuchen- & Siif3speisenbiifett

* Ganztdgig frisches Obstblifett

e Teilnahme am offenen Programm
,Calm&Active” (21 Std. an 6 Tagen)

e tdglicher Strandtransfer (auf3er sonntags)

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Antalya (5x sonntags zu fixen Zeiten)

Verlangerungswoche: p.P. € 1050
Einzelzimmer-Zuschlag/Woche:

Einzelzimmer mini, ca. 20 m? p.P.€ 70
Einzelzimmer 30 m? p.P. €130
EZ-Kingsize (Doppel-)Bett 30 m?>  p.P. € 160

Frithbucherrabatt: 5 %
Bei Buchung bis zum 15.03.2025

Sommeraktion: € 140 Rabatt
Einmalig giiltig bei einem Aufenthalt vom 15.06.-10.08.2025

OFFNUNGSZEITEN

16.03.-08.06.2025 & 15.06. —30.11.2025
& 21.12.2025 - 04.01.2026

ANREISE

Flige nach Antalya vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG Sonntag.

FLUGHAFENTRANSFER
Antalya, ca. 1% — 2 Stunden.
ENEEEEREEEEEER
Temperatur °C 15 16 19 21 25 30 34 34 31 26 21 18

Sonnenstd./Tag 4 6 7 8 10111212108 6 5
Wasser °C 161617 18 2023 2527 2523 21 18
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OFFENES PROGRAMM \/

VEGETARISCHE & VEGANE
VERPFLEGUNG

ENTSPANNUNG & MASSAGE
AUSFLUGE & WANDERN

Willkkormumen tme Paradies!

Dle Casa el Morisco Lst eln Ort,
an demt man Ln kurzer Zelt
wunderbar runter komumen,
entspanmnen, steh zurtieke
ziehew und Anschluss

finden kRann.

Gastemeinung 2024
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Ein griines Paradies, in dem Sie Ruhe und Erholung finden. Andalusien ist

neben seinen vielféltigen landschaftlichen Schénheiten bekannt fiir die meisten
Sonnentage pro Jahr auf dem europdischen Festland. Die grofSziigige Anlage der
CASA EL MORISCO ist ein Ort der Begegnung. Das abwechslungsreiche
Yoga-Wohlfiihlporogramm schafft die Méglichkeit, einen individuellen

Urlaub in der Gruppe zu verbringen und ist somit auch fiir Alleinreisende ideal.
Sie befinden sich in einem Kreis von aufgeschlossenen Menschen mit dhnlichen
Interessen und kénnen ein offenes Programmangebot mit einem kultur- und

naturorientierten Urlaub verbinden.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



UMGEBUNG

Die CASA EL MORISCO befindet sich 20 km
ostlich von Malaga, 25 Minuten zu Fuss vom
Sandstrand Benajarafe entfernt und liegt auf
einer 60 m Anhohe, umgeben von Higeln
mit Obstbdumen in einem zum Meer hin
offenen Tal. In Benajarafe befinden sich Res-
taurants, Einkaufsmoglichkeiten, Bank, Post
und eine Bushaltestelle. Zahlreiche Ziele in
der Umgebung bieten sich flr einen Tages-
ausflug an (z.B. Granada mit der Alhambra,
Tropfsteinhdhlen von Nerja).

WOHNEN

Hell und freundlich eingerichtete Einzel- und
Zweibettzimmer mit eigener Dusche/WC.
Alle Zimmer haben Zentralheizung plus
warm/kalt Klimaanlage. Die Anlage verflgt
Uber drei Seminarhallen mit Fussboden-

heizung, einen Salzwasser-Pool, Sauna,
Liegewiesen, Hangematten, Trampolin,
Restaurant und Terrasse mit Meerblick.
Besonders beliebt sind der ,Indische
Garten” und der kinstlerisch gestaltete
,Garten der Sinne”.

ESSEN UND TRINKEN

Abwechslungsreiche, vegetarische/vegane
Vollverpflegung mit viel frischem Obst und
Gemdise, auch aus eigenem biologischen
Anbau. Reichhaltiges Frihstiicks- und
Abendbiiffet. Tagsuber Salate, Biifett

und Friichte der Saison. Wasser, Tee, Séfte,
Bier und Wein inklusive.

YOGA-WOHLFUHLPROGRAMM

Umfasst 6x Morgenyoga + mindestens 6x

Nachmittags-/oder Abendveranstaltungen,

z.B.

* Yoga

e Atemtechniken

¢ Tiefenentspannung

e Trommeln

¢ Singen und Tanzen

® Sauna

e AuBerdem auch Gesprachskreise Uber
Themen wie Yoga, Erndhrung, alternative
Heil- und Entspannungsmethoden.

Ein Tag in der Woche ist programmfrei. Der
Sonntag ist fiir An- und Abreise vorgesehen.
Das Yoga-Wohlfuihlprogramm findet auch
Uber Weihnachten- & Silvester statt.

Wohnbeispiele und Bilder finden Sie auf www.inside-travel.com

CASA EL MORISCO | Andalusien | Spanien

LI CREITTET

el lEERE O -
'rlFI.I.'_-__._.’_,'_-——"
—

z.B. 7 Néachte zu zweit im DZ
TR e e e e e e e e e e

p.P.ab € 845

e Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag)

® Teilnahme am offenen
Yoga-Wohlfiihlprogramm

* vegetarische/vegane Vollpension
(Friihstiicks- und Abendblifett,
tagsliiber kaltes Biifett)

¢ Wasser, Kaffee, Krauter-/Teeauswahl,
Bier (auch akolholfrei) und Wein

* Sammeltransfer ab/bis Flughafen
Mdlaga (5x sonntags von 07:00 bis 20:00 Uhr)

Verlangerungswoche: p.P. €815
Einzelzimmer-Zuschlag /Woche:

klein, eigene Dusche/WC p.P. € 105
groB, eigene Dusche/WC p.P. €145

OFFNUNGSZEITEN

02.03.2025 - 30.11.2025 &
22.12.2025-05.01.2026

ANREISE

Fliige nach Malaga vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis. (nicht im Preis enthalten)
ANREISETAG

Sonntag.

FLUGHAFENTRANSFER

Malaga: sonntags 5x Sammeltransfer zwi-
schen 7 und 20 Uhr, Fahrt ca. 45 Minuten

Abreise von der CASA zum Flughafen:
Gratis ab 7 Uhr, mind. 3 Stunden vor Abflug!

-E
Temperatur °C 1617 18 20 22 26 2930 28 23 20 17
Sonnenstd./Tag 6 7 7 8 101111119 8 7 6

Wasser °C 1414141517 192223222017 15
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Direkte
Strandlage!

Das Kkleine ,,Ayurveda-
Paradies” am Indischen Ozean

STRANDNAHE \/ Die Villa Lanka Pearl liegt im Ort Balapitiya an Sri Lankas Stidwestkiiste,
ENTSPANNUNG & MASSAGE \/ inmitten eines tropischen Paradieses. Umgeben von kilometerlangen Sandstrénden,
die noch weitgehend unberiihrt und von Kokospalmen umsdumt sind finden unsere

, . , Gdste ein ebenso exklusives wie familidres Refugium im Herzen eines prachtvollen
Eln wundersehines , nieht zu

grobes Resort in elnem hervli-
chen Gartew, mit schinem
Swimmingpool. die Behanol-
Lungen und Betrewwng brachen
mich wieder tns Glelchgewicht.
Vo Balkon aus fihlte man
steh wie b Urwald und kanin
zahlveiche Tierwelt beobachten.

Gartens mit grofiem Pool. Traditionelle Ayurveda-Behandlungen, Yoga, Meditation,
die exzellente ayurvedische Kiiche und die Herzenswdrme des Teams sorgen ddfiir,
dass Kérper, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht kommen.

Gastemeinung 2024

42 INside @travel Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



LAGE

Die Villa Lanka Pearl liegt an der Stdwest-
kiiste Sri Lankas, nur 50 Meter vom fast
unberihrten Strand entfernt, inmitten eines
grol3en tropischen Gartens mit Pool.

Wihrend |hres Aufenthalts werden Sie mit ei-
nem exzellente ayurvedischen Essen, sowie
zahlreiche Ayurveda-Behandlungen verwohnt.

AYURVEDA KUR

[ T

Der optimale Einstieg in die Welt des Ayur-
veda bietet eine gute Kombination von Ent-
spannung, Reinigung und Erhaltung der
Gesundheit. Nach einem é&rztlichen Konsulta-
tionsgesprach werden zirka 45 Behandlungen
fur die folgenden 14 Tage individuell auf Sie
abgestimmt. Olmassagen, Naturmedizin und
das ayurvedische Essen entgiften und reini-
gen in dieser Zeit Kérper und Seele, wahrend
tagliche Yogalibungen und Meditation zusatz-
lich harmonisierend wirken. Je nach medizini-
schen Voraussetzungen, Bedrfnissen und
personlichen Wiinschen kann Panchakarma
Klassik folgende Details beinhalten:

- tagliche Arztkonsultation nach Bedarf
- Kopfmassagen

- Gesichtsmassagen

- FuBmassagen

- Sirodara (Stirnélguss)

- Ganzkorper-Olguss

- Ganzkoérpermassage

- Ganzkdrper-Synchronmassage

- Pindasweda (Thermomassage mit Reisbeuteln)
- Thapasweda (Krauterstempelmassage)
- Dampfbad

-Sauna

- Krduterbader

- Darmreinigung

- Siro Virechana (Kopfbehandlung)

- Ayurvedisches Blumenbad

AYURVEDA REISEN | sriLanka

WOHNEN & ESSEN

Alle Zimmer bieten modernen Wohnkomfort
in einem vom traditionellen lokalen Baustil
inspirierten Ambiente und verfiigen (iber
King-Size Betten, separaten Badezimmer mit
Dusche sowie Terrasse oder Balkon.

Bereits das ErdgeschoR der Villa Lanka Pearl
ist eine feine kleine Welt fiir sich. Hier erwar-
ten die Gaste, nebst dem gemiitlichen
Loungebereich, das Restaurant, eine kleine
Bar, sowie zwei herrliche Gartenterrassen.

Die Villa Lanka Pearl bietet ihren Kurgasten
Vollpension mit kostlichen ayurvedischen
Speisen, die die Koche des Resorts nach Richt-
linien der Arzte zubereiten.

YOGA & MEDIDATION

Medidation und im Speziellen Yoga als tradi-
tionelle Methode des Ayurveda sind hervor-
ragend dazu geeignet, die kdrperlichen, geisti-
gen und seelischen Prozesse wahrend einer
Kur zu unterstlitzen. So wirken etwa Yoga
Asanas ganzheitlich und reinigend auf den
gesamten Organismus. Sie stehen fiir die Ent-
wicklung und Pflege des Korpers, des Verstan-
des und der Seele.

Ob morgens im Palmengarten und/oder
abends am Strand — in der Villa Lanka Pearl
kénnen Sie Yoga je nach dem welche Kur sie
wahlen, taglich unter erfahrener Anleitung
genieRen. Oder Sie entscheiden sich fiir eine
Meditation im naheliegenden Kloster, bei der
Sie auf Wunsch unter Anleitung eines charis-
matischen Mdnchs lhre innere Mitte finden.
Auch ein Tai-Chi-Lehrer wird auf Anfrage von
uns gerne fiir Sie organisiert.

I EEEREEEEE
Temperatur min. °C 22 21 23 24 26 25 25 25 2524 23 21
Temperatur max. °C 30 31 31 31 31 29 29 3029 29 29 29
Sonnenstd./Tag 8 9 8 7 6 56 6 6 7 5 8

Wasser °C 2727 2928292927 2727282727

2.B. 14 Nachte zu zweit im DZ mit
Gartenblick

p.P. ab € 1.731

INKLUSIVLEISTUNGEN

T T A T T

e Ubernachtungen zu Zweit im Gartenblick-
Zimmer ohne Klimaanlage im Haupt-
gebdude (Klimaanlage bzw. Meerblick-
Zimmer gegen Aufpreis)

* Ayurvedische Vollpension (vom Arzt
zusammengestellt)

* Ayurvedisch — drztliche Betreuung
(ausgenommen ayurvedische Spezialdrzte
2.B. fiir Urologen, HNO, Akupunktur,
Krebsbehandlungen usw.)

e Trinkwasser in Flaschen, Tee und Kréuter-
tee ohne Beschrdnkung

* Massagen und Behandlungen, ayurvedi-
sche Medizin, Ole usw. innerhalb der
gebuchten Kur

* Yoga

* Sarong zu den Behandlungen

* Bademantel, Haarféhn, sowie Zahnpaste,
Shampoo, Seife usw.

* Handtiicher, Duschtiicher

e Liegen, Sonnenschirme, Liegetiicher am
Pool

* Liegen am PRIVATSTRAND, Liegetiicher,
Sonnenschirme, Handtiicher, Betreuung

* Fallweise Animationsabende

* WLAN

* Lunch-Paket fiir den Transfer
am Abreisetag

* inklusive Transfers ab/bis Colombo
Flughafen

* Nicht zu vergessen das warme Wasser des
Indischen Ozeans und das herzliche und
bemdiihte Personal

ANREISE

Flige nach Colombo vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG Taglich

FLUGHAFENTRANSFER

Colombo: ca. 2 Stunden.
Der Transfer ab/bis Flughafen Colombo ist
inklusive.
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"AYURVEDA

KOSGODA | SRI L2

Direlete
Strandlage!

Das Zentrum im
,schonen leuchtenden Land”

POOL \/

ENTSPANNUNG & MASSAGE /

Die Einheit von Kérper, Sinnen, Verstand und Seele ist hier hchstes Gut. Diese kleine
stilvolle Oase der Ruhe — unter dsterreichischer Leitung - an der Siidwestkdiste Sri Lankas

Mein A Y urveda Aufenthalt gelegen, schafft es Offenheit und Gastfreundlichkeit mit Entspannung & Massage
L Ananda wayr g’m{g ch ggmau Individualitét und Privatsphdre zu vereinen. Regeneration und Wiederherstellung der
Elne per{ekzte Mlisch WG auUs Lebensbalance ist oberstes Ziel, mit dem Sie dort begriifst, begleitet, nach Ayurveda
elner qua Litativ Mocl/lwertigem behandelt, verabschiedet und — wenn Sie es wiinschen - wieder empfangen werden.

Panchakarma Kur, dew gour-
metwitrdigen Essen. qast-
freundlichikelt und Herzlich-
lRelt des Teams sind
wnitbertrefflich. Man Romwmt
als Fremoe und geht tn
Freundschaft. danke fitr den
gelungenen Aufenthalt.
Gastemeinung 2024
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UMGEBUNG

Der nachstgelegene Ort Bentota ist in etwa 20
Min. mit dem Tuk Tuk zu erreichen. Wahrend
Ihres Kuraufenthaltes haben Sie die Méglich-
keit, Ausfliige zu unternehmen. Sollten Sie vor
oder nach lhrem Kuraufenthalt noch ein paar
Tage weitere Schonheiten dieser Insel ent-
decken wollen, so unterstiitzen wir Sie dabei
gerne bei der Planung.

WOHNEN

Im 1. Stock des ANANDA Hauptgebadudes
gelegen, bieten 8 Deluxe-Zimmer einen Raum
des Rickzugs und des Wohlfiihlens. Im Gar-
ten des Resorts befinden sich zusétzlich 5
Bungalows. Alle Unterkiinfte sind zum Meer
hin ausgerichtet und ermdglichen einen
phantastischen Blick auf den Indischen Ozean.
Jedes der exklusiven Zimmer ist mit einem
Kingsize-Bett, Moskitonetz, Deckenventilator
sowie Safe ausgestattet. Im Badezimmer fin-
den Sie eine herrliche Regendusche, Haar-
trockner, sowie ayurvedische Pflegeprodukte.
Architektonisch ist das gesamte Resort im Ein-
klang mit Geist und Kosmos. Errichtet nach
der Bau- und Gestaltungslehre Vastu, beglei-
tet Sie gute positive Energie, wo immer Sie
sich aufhalten.

ESSEN UND TRINKEN

Als wesentlicher Grundpfeiler der ayurvedi-
schen Lehre steht der Erndhrungsaspekt
selbstverstandlich besonders im Mittelpunkt.
Insofern ist ein auf individuelle Bedurfnisse
abgestimmter Ernahrungsplan, zentrale Basis
jeder Ayurveda Kur. Von lhrer Ayurveda-
Arztin bekommen Sie genau erklirt, welche
Lebensmittel fir Sie gut geeignet sind und
welche weniger. lhre Mahlzeiten werden
doshaneutral zubereitet. Suppen, Rotis,
frisches Obst, raffiniert zubereitetes Gemduse,
spezielle Tees und Wasser begleiten Sie durch
den Tag und bringen lhren Energiehaushalt
ins Gleichgewicht.

AYURVEDA ANWENDUNGEN

Die Art und die Intensitdt des individuell
abgestimmten Therapieplans werden von der

AYURVEDA REISEN | sriLanka

Ayurvedadrztin nach der Erstuntersuchung
definiert. lhren Behandlungsplan erhalten Sie
jeweils abends einen Tag vor lhrem néchsten
Kurtag. Fur jeden Gast liegt ein Sarong bereit,
der wahrend der Behandlungen getragen
werden kann, zusatzlich empfehlen wir Ein-
wegwasche bzw. alte Waschestlicke mitzu-
bringen.

Behandlung-bzw. Anwendungsbeispiele:
¢ Ganzkorper-, Kopf-, Gesichts-, FuRmassage

e Pichu (Packungen aus Pasten, Salben, Olen,
Kréuterausziigen)

¢ Ganzkorperpeelings

o Akupressur

¢ Spezielle Riickenschmerzbehandlung
e Sirodhara (Stirndlguss)

e Ganzkérper-Olgusse

¢ Ganzkorper-Synchronmassagen

¢ Pindasweda (Thermomassage mit
Reisbeuteln)

¢ Thapasweda (Krduterstempelmassage)

¢ Sauna, Dampfbad & Inhalation

¢ Nasen-Stirnhéhlen-Reinigung

¢ Ayurvedische Krauter- und Blumenbéader
¢ Darmreinigung & Krauteréleinlaufe

e Siro Virechana (Kopfbehandlung)

GEGEN GEBUHR

e Akupunktur

¢ Yoga — Privatstunden

¢ Ayurvedamedizin flir Zuhause
¢ Ausflige

Temperatur min. °C 22 21 23 24 26 25 25 25 2524 23 21
Temperatur max. °C 30 31 3131 312929 302929 29 29
Sonnenstd./Tag 8 9 8 7 6 56 6 6 7 5 8
Wasser °C 2727292829292727272827 27

2.B. 10 Nachte zu zweit im DZ
L

p.P.ab € 1790

* Unterbringung zu zweit im DZ (Deluxe-
Zimmer oder Bungalow) oder EZ
(EZ-Zuschlag)

e 1 x taglich frischer Frucht- oder
Gemlisesaft

* Ayurveda Behandlungen, individuell
auf Ihre Konstitution und persénlichen
Bediirfnisse abgestimmt

e 2 x tdglich auf Sie abgestimmte
Ayurvedische Kréutermedizin

e tdgliches Yoga und Meditation It.
Wochenprogramm

e Alle Arztkonsultationen durch eigene
Ayurveda Arztin

* Kochvorfiihrung und Prdsentation
ayurvedischer Gemiise-, Kréuter- und
Obstvielfalt

e Vortrag iiber Ayurveda

e Sarongs fiir jeden Gast zum Gebrauch
bei den Behandlungen

e Herzliche deutschsprachige Gdstebe-
treuung

Ayurveda Kur (10 Nachte)

im EZ: p.P.ab €2130
Ayurveda Kur (14 Néachte)
zu zweit im DZ: p.P.ab € 2786
Ayurveda Kur (14 Nachte)
im EZ: p.P. ab € 3262

OFFNUNGSZEITEN
Oktober — Mai

ANREISE

Flige nach Colombo vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG Taglich

FLUGHAFENTRANSFER

Colombo: ca. 2 Stunden.
Der Transfer ab/bis Flughafen Colombo
kann gegen GebUhr dazu gebucht werden.
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WY s = PR Oy AT Direkte

’ fes
M Mit viel Charme
YOGA -
T nd Herz gefiihrt
MEDITATION R . )
Es ist eine bei europdischen Ayurveda-Gdsten sehr geschdtzte, familidre Anlage. Vom

STRANDNAHE ‘/ iiberdachten Restaurant, das variantenreiche ayurvedische Kiiche bietet, geniefst man

Strandlage!

ENTSPANNUNG & MASSAGE ‘/ einen grandiosen Blick auf den kilometerlangen Sandstrand. Oberhalb des Restaurants
bietet ein kleiner, feiner Swimmingpool Erfrischung und ein grof3ziigiges Sonnendeck

il i o, NOlelere Nipel lddt zur Entspannung ein.

angeRommen sind, dachten
wir wirklich, wir selew L im neuen Teil des Resorts ein paar Schritte vom Restaurant entfernt. Es wird von

Das Ayurveda-Zentrum liegt ebenso wie die schéne Yoga-Halle und die Chalets

Paradies awf Evden. Dlecer erfahrenen Arzten und Therapeuten geleitet und hat einen guten Ruf.
Elndruck ist den ganzen
Aufenthalt lber erhalten
oeblicben. Dle Lage ist
wunderbar, mit direletem
Strandzugang (iber Treppen).
Die Atmosphiire ist
friedlich, angenehm.
Gastemeinung 2024
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UMGEBUNG

Links und rechts der DorfstraRe, die zum
Aazhimala Shiva Tempel fiihrt, erstreck sich
unter Kokospalmen das Resort. Es lic3t in
einem uralten Fischerdorf mit Blick auf das
weitldufige Meer.

Wenn Ihnen einmal danach ist, den Fischern
hautnah beim Einholen Ihrer Netze zuzu-
schauen — ein sich alltaglich wiederholendes
Spektakel begleitet von rhythmischen Rufen —
erreichen Sie den Strand Uber eine Treppe
unterhalb des Restaurants.

WOHNEN

Die Unterkiinfte liegen im Uppigen griinen
Garten, liber einen palmengesaumten Hiigel,
sanft abfallend bis zum Arabischen Meer. Alle
Zimmer verfligen (ber Terrassen auf denen
Sie nach lhren Anwendungen mit Blick in die
Palmen entspannen kénnen, sowie DU/WC
und auf Wunsch mit Klimaanlage.

Nikki‘s Nest bietet lhnen aufRerdem kostenlo-
ses W-LAN, sichere SchlieRfacher fir Wertsa-
chen, sowie einen kostenlosen Sonnenschirm
und Strandtticher.

ESSEN UND TRINKEN

Das Zentrum verfligt Uber zwei einzigartige
Restaurants mit Meerblick. Die Ayurveda
Gerichte werden aus einer einzigartigen
Mischung aus indischer Kiiche und internatio-
nalen Favoriten zubereitet. Den Prinzipien des
Ayurveda folgend und zur Verbesserung der
Entgiftung wird den Gasten, die sich in
Behandlung befinden, vegetarische Bifetts
serviert. Aber natirlich kann die Seeseite
jemanden dazu verleiten, gelegentlich Mee-
resfriichte zu essen, die der Kiichenchef mit
Zustimmung und Beratung der Arzte besor-
gen kann. Als zusatzliche VorsichtsmalRnahme
fur das Gesundheitswesen verwendet die
Kiiche von Nikki’s Nest nur Kochgefale aus
Bronze, da dies jegliche Art von Metall- oder
Legierungsverfalschung verhindert.

AYURVEDA REISEN | Indien

AYURVEDA ANWENDUNGEN

Mit einem guten Team von 25 erfahrenen
Masseuren und 17 Behandlungsrdumen,
einer gesunden Ayurveda-Kiiche und energe-
tisierendem Yoga widmet sich Nikki’s Nest seit
1996 den Ayurveda-Wellnesserlebnissen und
-ferien. Fir die Anwendungen werden eigens
hergestellte Ayurveda-Ole und -Pulver mit
eigens angebauten Krautern und Wurzeln ver-
wendet.

e Ganzkorpermassagen

e Ganzkorperolglisse

¢ Krauterstempelmassage

¢ Krauterdampfbad

e Pudermassage

¢ Nasen-Stirnhéhlen-Reinigung

¢ Darmreinigung & Krauteréleinlaufe

YOGA UND MEDITATION

Yoga und Meditation sind eine perfekte Ergan-
zung zu Ayurveda-Kur und eine groRartige
Moglichkeit, um Stress abzubauen, Kraft, Fle-
xibilitdt und Ausgeglichenheit zu entwickeln.
Die alltagliche Yoga-Praxis enthalt Atemibun-
gen, verschiedene Korperhaltungen und Ent-
spannungstechniken, um Korper und Geist
miteinander zu verbinden. Die Yoga-Plattform
durchtrankt den Blick auf den Ozean und
belebt Korper und Geist. Positive Energie
strémt aus dem nahen Hindu-Tempel.

AUSFLUGTIPPS

e Trivandrum Tour: Besuch der Hauptstadt
Keralas, sowie des Padmanabhaswamy-Tem-
pel, Puthen-Malika-Palast und das Napier
Museum

¢ Kanyakumari Tour: Besuch des Kap Komorin
(eines der bekanntesten Pilgerstatte der
Hindus), Padmanabhapuram Palast und
Suchindram Tempel

¢ Golden Valley Tour: Fahrt auf 1.100 Meter
Hohe zur Bergstation Ponmudi (bietet einen
atemberaubenden Blick in das ,,Goldene Tal”),
sowie Besuch einer Krokodilfarm und Besich-
tigung des Neyyar-Staudamms

2.B. 14 Néchte zu zweit im DZ
TOEEEETEE T e e e e e e e e e e e

p.P.ab € 828

* Unterbringung zu zweit im DZ
(Standard Room ohne Klimaanlage)
oder EZ (EZ-Zuschlag)

e ayurvedisch-vegetarische Vollpension

e Eingangsdiagnose durch den Arzt

* Ayurveda Kur (Regenerations- oder
Reinigungskur)

* Yoga

e Transfer ab/bis Flughafen Trivandrum

Ayurveda Kur (14 Nachte)

im EZ: p.P. ab € 1248
Ayurveda Kur (21 Nachte)

zu zweit im DZ: p.P.ab€ 1311
Ayurveda Kur (21 Nachte)

im EZ: p.P.ab € 1976
HINWEIS

Ende Januar / Anfang Februar findet ein
10-tagiges Tempelfest in unmittelbarer Nach-
barschaft statt, bei welchem mit Larmbelasti-
gungen zu rechnen ist. In dieser Zeit bietet das
Resort eine Preisreduktion von 25% an.

OFFNUNGSZEITEN
Ganzjahrig

ANREISE

Flige nach Trivandrum vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG
Taglich

FLUGHAFENTRANSFER
Trivandrum: ca. 30 Minuten

I EEEREEEEE
Temperatur min. °C 22 23 24 25 25 24 23 23 232323 23
Temperatur max. °C 32 32 33 33 3230303130303131
Sonnenstd./Tag 9 9 8 7 6 555 6 6 6 7

Wasser °C 282929303028272728292928
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AYURVEDA

YOGA

MEDITATION

STRANDNAHE \/

ENTSPANNUNG & MASSAGE /

Lleh bin runoum zufrieden und
erholt vow der Kur zuriickge-
Romwmen... eine travwmhafte
Auszelt! das Haus ist sehr
stilvoll und gepflegt mit
zuvorkommenden unad
herzlichew Mitarbeltern.
Dig Massagen und auch das
Essen sbndl el wahrer Genuss!
Die Wirkung der Kur ist
ntensiv und ausgesprochen
nachhaltio.”

Glistemelnung 202

48 INside & travel

Dlrelte
Strandlage!

Mehrfach ausgezeichnet
als ,Best Ayurvedic Centre”

Zweifellos ist die traditionsreiche Ayurveda-Lehre einer der wichtigsten Bestandteile

der indischen Kultur. Sie steht im Zentrum von Somatheeram, dem ersten Resort, dass
die ayurvedische Lehre auch tliber die Grenzen Indiens hinaus bekannt gemacht hat.
Die inzwischen mehr als 30-jdhrige Erfahrung mit internationalen Gdsten verdankt
die Anlage den guten Beziehungen nach Europa. Ein Ayurveda-Zentrum, das auf
einem ganzheitlichen Konzept basiert und gleichzeitig Kultur und Schénheit Indiens
wiederspiegelt. Der Anspruch: Ayurveda, Yoga und Meditation in entspannter und

faszinierender Umgebung anbieten zu kénnen.

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781




UMGEBUNG

Das Zentrum liegt direkt am Strand an der
malerischen Malabar-Kiiste im siidindischen
Bundesstaat Kerala — fernab vom Massentou-
rismus in der ruhigen Nachbarschaft des Dor-
fes Chowara. Kerala ist der stdlichste Staat
Indiens — und mit seinen tropischen Waldern
vermutlich auch der griinste. Als aufregendes
Reiseziel gilt das Land nicht zuletzt wegen sei-
ner Flora und Fauna, seinen Paldsten und
Tempeln, seiner traditionellen Dorfer, Natio-
nalparks, Reisfelder und Teeplantagen.

WOHNEN

Das Resort entstand in einem tropischen
Garten in traditioneller indischer Bauweise —
und hat trotzdem europdisches Niveau in Aus-
stattung und Hygiene: Alle Zimmer verfligen
Uber Dusche, WC, Ventilatoren, Moskitonetze
und Telefon. Der Strand lasst sich je nach Lage
des Zimmers innerhalb von 1-5 Minuten
erreichen.

Besonderes Highlight ist die Sidharta Deluxe-
Suite mit gerdumigen Wohn- und Schlafzim-
mer, eigener Terrasse mit unvergleichlichem
Panoramablick auf das Meer, sowie ein Bade-
zimmer unter freiem Himmel.

ESSEN UND TRINKEN

Ein ayurvedisches Meni lebt von der Kunst
der Komposition. Die einzelnen Zutaten sind
in Geschmack, Farbe, Konsistenz und Zuberei-
tungsart gekonnt aufeinander abgestimmt.
Das Essen duftet angenehm, regt den Appetit
an und enthalt alle sechs Geschmacksrichtun-
gen, die Rasas, die sich wohldosiert erganzen.
Vor allem ist ein ayurvedisches Menii ausge-
wogen und in jeder Hinsicht vollwertig. Denn
alle notwendigen Bausteine des Lebens sind
darin enthalten: EiweiRe, Kohlenhydrate,
Fette, Vitamine, Mineralstoffe und Spurenele-
mente. Die Art der Zubereitung und die Spei-
senkombination machen das Essen beson-
ders bekdmmlich und leicht verdaulich.

AYURVEDA REISEN | Indien

Angeboten werden ca. 200 verschiedene
ayurvedische Gerichte, die auf die unter-
schiedlichen  Korperkonstitutionen  abge-
stimmt sind. Sie erhalten einen individuell auf
Sie abgestimmten Erndhrungsplan, mit des-
sen Hilfe Sie sich die perfekte Speisenfolge aus
dem Biifett zusammenstellen kdnnen.

AYURVEDA KUREN

Wenn Sie eine authentische Ayurveda-Kur an
der atemberaubenden Malabar-Kiiste Keralas
erleben mochten, sind Sie hier genau richtig.
Sei es um |hr Wohlbefinden zu steigern oder
um mit Hilfe von Ayurveda konkrete gesund-
heitliche Probleme wie Rlckenschmerzen,
Stress-Symptome oder Ubergewicht angehen
zu wollen. Aufgrund der langjahrigen Erfah-
rungen hat das Somatheeram verschiedene
Ayurveda- und Panchakarma-Pakete zusam-
mengestellt, die als ausgewdhlte Behand-
lungsansitze gelten.

AYURVEDA ANWENDUNGSGEBIETE

Im Folgenden finden Sie einige Stichpunkte zu
bekannten Beschwerden aufgelistet:

¢ Herz- und Kreislauf

¢ Immunaufbau nach Krankheit
e Augen

¢ Gynakologie

e Verdauungssystem

¢ Mental-psychische Stérungen
¢ Neurologische Stérungen

o Stoffwechsel

* Muskel / Knochen

* Atemwege

* Haut

¢ Urologie

¢ Korperpflege & Kosmetik

Néahere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

2.B. 14 Nachte zu zweit im DZ
TOEEEETEE T e e e e e e e e e e e

p.P.ab € 1313

e Unterbringung zu Zweit im DZ im
Standard Cottage ohne Klimaanlage

e ayurvedisch-vegetarische
Vollpension

e Eingangsdiagnose durch den Arzt

e Ayurveda Kur
(Regenerations- oder Reinigungskur)

* Yoga

* Halbtdgiger Bootsausflug in die
Backwaters

e Transfer ab/bis Flughafen
Trivandrum

Ayurveda Kur (14 Nachte)

im EZ: p.P.ab € 1551
Ayurveda Kur (21 Nachte)
zu zweit im DZ: p.P. ab € 1970
Ayurveda Kur (21 Nachte)
im EZ: p.P. ab € 2336

OFFNUNGSZEITEN
Ganzjahrig

ANREISE

Fliige nach Trivandrum vermitteln wir zum
aktuellen Tagespreis (nicht im Preis enthalten)

ANREISETAG
Taglich

FLUGHAFENTRANSFER
Trivandrum: ca. 30 Minuten

ENEEEEEEEEESEE
Temperatur min. °C 22 23 24 25 25 24 23 23 232323 23
Temperatur max. °C 32 32 33333230303130303131
Sonnenstd./Tag 9 9 8 7 6 555 6 6 6 7

Wasser °C 282929303028272728292928
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ALPEN.KRAFT. entdecken

AKTIV

Eintauchen in die Natur, in die sagenhafte Kraft der Alpen.

\WASRR\ZSE  Beim Wanderurlaub im Salzburger Land ebenso wie beim Skiurlaub in Gastein.
MEDITATION Beim Yogq ebeﬁso wie beim R?start Retreat. Beim lukullischen Geniefsen
ebenso wie beim Entspannen im ALPEN.VEDA.SPA.
Das ist ALPEN.KRAFT Urlaub im 4 Sterne Hotel in Bad Hofgastein: im Alpine Lifestyle
Hotel. Nahezu jeder von uns, der im Alltag gefangen ist, kennt diese Gefiihle und Situ-

OFFENES PROGRAMM /

AUSFLUGE & WANDERN ‘/ ationen: zunehmender Stress, ungesundes Essen, wenig Zeit und kaum Bewegung.
WELLNESS & SPA / Mit ALPEN.KRAFT.DETOX entledigen wir uns von allem, was uns belastet —
und tanken neu auf. Dabei muss auf Genuss & Kulinarik aus unserer
FITNESS o/

gesunden Alpenhaus Kiiche nicht verzichtet werden.

Bezauvberndes Hotel

oas kelne witnsche offen Lisst.
Mitarbeiter sehr kompetent
und freundlich. Dle Zimmer
gerbiumio und hell. Zum
Wohlflthlen. Der Spa Bereich
wundersehon. leh kanwn das
Hotel nuy wilrmstens welter-
empfehlen.  Gastemeinung 2024
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UMGEBUNG

Das Zentrum der Gasteiner Welt sind die
Berge. Sie sind Taktgeber, Orientierungs-
punkt, Begrenzung und Erweiterung glei-
chermalien. Sie sind Lebens- und Erho-
lungsraum, ermoglichen weite Aus- und
tiefe Einblicke. Das Gasteinertal bietet auf
fast 40 Kilometern seinen Gasten alles,
was das Herz begehrt. Von (iber 200 Pis-
tenkilometern Uber weltberiihmte Ther-
malquellen, den Heilstollen bis hin zu
einer Gebirgslandschaft, die Sportbegeis-
terten als endlose Spielwiese dient. Mitten
im Zentrum von Bad Hofgastein liegt das
ALPEN.KRAFT Hotel und macht diese Welt
erlebbar, spirbar und eroffnet Wege
durch die Natur, die direkt zum Ich fihren.

WOHNEN

Alle Zimmer & Suiten sind mit einem eige-
nen Balkon oder einer eigenen Terrasse
ausgestattet, um herrliche Sonnenauf- und
-untergange zu beobachten. Ruhig und tief
schlafen — erholt aufwachen: Dafiir sorgen
neben den hochwertigen Matratzen und
Allergikerbetten die frische, klare Bergluft,
die sauerstoffreichen Walder und die ein-
zigartig belebende Stille.

WOHLFUHLWELT ALPEN.VEDA.SPA

- Panorama-Hallenbad und Whirlpools

- Saunalandschaft mit 8 Saunen, Eis-Iglu

- Erlebnisduschen und FuR-Kneippbecken

- Raum der Stille mit beheizten
Wasserbetten und Warmebéanken

- Teebar im ALPEN.VEDA.SPA zur freien
Entnahme

- SPA-Tasche mit Badeslippern,
Bademanteln und Badetiichern

- Fitnessstudio mit modernen Geréaten

- Yogaraum und Yogaplattform

WOCHENPROGRAMM ALPEN-KRAFT

- Yoga, Qi Gong, Tai Chi

- Aktiv- und Fitnessprogramm

- Geflihrte Meditationen

- Kraftorte & Naturerlebniswanderungen
- Waldbaden

- Schneeschuhwanderung

- und vieles mehr.

ALPEN.KRAFT.DETOX

ist nicht einfach eine Anwendung oder
Erndhrungsumstellung, sondern vielmehr
ein ganzheitliches Herangehen, das dem Kor-
per die besten Voraussetzungen dafir liefert,
sich aus eigener Kraft wieder aufzurichten
und stark zu sein. In den ALPEN.KRAFT.SELF-
NESS Retreats & Workshops werden interna-
tionale Bewegungstechniken und meditative
Methoden mit entschlackenden Anwendun-
gen sowie Detox-Erndhrung auf Basis der
alpinen Natur kombiniert. Reinigung auf
geistiger, seelischer und korperlicher Ebene
— sanft bekdmmlich und nachhaltig wirksam
mit ganzer ALPEN.KRAFT.

Wohnbeispiele und Bilder finden Sie auf www.inside-travel.com

ALPENHAUS GASTEINERTAL | Bad Hofgastein | Osterreich

z.B. 5 Néachte zu zweit im DZ
PO e e e e e e e e e e e e e e e e e

p.P. ab € 550

e Unterbringung zu zweit im DZ
oder EZ (EZ-Zuschlag) in grof3-
zligigen und komfortablen
Zimmer & Suiten

e Teilnahme am offenem Aktiv-
programm und Meditation
(laut Wochenprogramm)

e Teilnahme am Yoga, Qi Gong, Tai
Chi, Aktiv- und Fitnessprogramm
(laut Wochenprogramm)

* Halbpension auf Wunsch
vegetarisch oder vegan
(Friihstiickshlifett und abends
4-Gédnge-Wahlmenii mit Salatblifett)

* 2.000m? Wohlfiihlwelt ALPEN.
VEDA.SPA

¢ Gastein Card fiir die Dauer des
Aufenthaltes mit zahlreichen
Verglinstigungen

OFFNUNGSZEITEN
Ganzjahrig (auch tageweise buchbar)

ANREISE

- mit dem Auto
- mit der Bahn
- mit dem Flugzeug

LOW COST AIRPORT-SCHUTTLE

Fahrt taglich acht mal von Gastein nach
Miinchen und Salzburg und retour.
Né&here Informationen auf Anfrage!

ANREISETAG
taglich

51



Hinweise & Reisetipps

FLUGPLANE UND FLUGZEITEN

In der Regel erfahren Sie die Flugzeiten mit
der Buchungsbestatigung. Diese Zeiten sind
immer vorladufig, da sie manchmal kurz-
fristig von den Fluggesellschaften gedndert
werden. Leider lassen sich nicht immer alle
Hinflige in die Morgen- und nicht alle
Riickfliige in die Abendstunden legen.

BEFORDERUNG

Wir fliegen innerhalb Europas mit renom-
mierten Charterfluggesellschaften wie: Tui fly,
Condor, Lufthansa und anderen. Die meisten
Flige sind Direktflige. Auf internationalen
Strecken achten wir auf gute IATA-Fluggesell-
schaften mit moglichst wenig Zwischen-
landungen. Soweit es moglich ist, kdnnen wir
ein kostenglinstiges Bahnticket von lhrem
Wohnort zum Flughafen anbieten.

SITZPLATZRESERVIERUNGEN

sind innerhalb Europas groftenteils gegen
Zuzahlung von ca. € 30 fir Hin und Zurlck
moglich. Bei Wechsel des Flugzeugtyps kann
es dazu fuhren, dass eine Reservierung even-
tuell gedndert werden muss oder nicht mehr
moglich ist.

BORDVERPFLEGUNG

ist meist kostenpflichtig. Einige Fluggesell-
schaften lassen sich den Bordservice extra
bezahlen. Falls IThnen das wichtig ist, bitte
gewlinschte Mahlzeit bei Buchung angeben.
Ein vegetarisches Essen kostet z.B. ab € 10
pro Strecke.

L — Finanzgruppe

a
fu RV

Mit einer Reiseversicherung
der URYV sind Sie rundum

gut versichert. Wir wiinschen
einen schonen Urlaub.
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TRANSFERS AM ZIELGEBIET

Unser Team vor Ort oder ein beauftragter
Taxifahrer empfangt Sie am Flughafen. Sie
sind zu erkennen mit einem entsprechenden
Hinweisschild, oder mit lhrem Namen. Wir
bitten um lhr Verstandnis, wenn der Fahrer
unter Umstdnden auf eine nachfolgende
Maschine warten muss. Wir versuchen die
Wartezeit so gering wie moglich zu halten.
Bei selbst gebuchten Fliigen bitten wir zu
beachten, dass Sie selbst flr Flugzeiten-
dnderungen und Rickbestdtigungen ver-
antwortlich sind. Der kostenlose Transfer
kann nur garantiert werden, wenn lhre
Flugdaten bis spatestens sieben Werktage
vor Abflug bei uns eintreffen.

WASSER-/STROMVERSORGUNG

In manchen Landern kann es gelegentlich zu
Stérungen in der Wasser- oder Stromversor-
gung kommen. Lang anhaltende Trockenperi-
oden kdnnen zu Wasserknappheit fiihren.

MINDESTTEILNEHMER

Bei einigen unserer Angebote, insbesondere
bei Seminaren, schreiben wir eine Mindest-
teilnehmerzahl von 6 Personen aus. Wenn es
nicht genug Interessenten fiir diese Reise
oder Seminar gibt, versuchen wir, lhnen ein
alternatives Angebot zu unterbreiten. In ganz
seltenen Fallen missen wir die Reise ganz
absagen. In diesem Fall wiirden wir Sie spates-
tens drei Wochen vor Reisebeginn informie-
ren. Die geleisteten Zahlungen erhalten Sie
vollstandig und umgehend zurtick.

Reise-Riicktrittskosten-Versicherung

inkl. Reise-Abbruch

OHNE
inkl. Ruckreise-Schutz

Reisepreis* pro Person Tarifcode

Pramie*

STRANDE

Da die Strande in den Urlaubslandern 6ffent-
lich sind, sorgt die jeweilige Gemeinde allein
fir die Strandhygiene. In der Vorsaison kann
es vorkommen, dass die Sduberung noch
nicht vollstdandig abgeschlossen ist. Unter
bestimmten Witterungsbedingungen werden

manchmal Seetang, Algen u.d. ange-
schwemmt.
SONDERWUNSCHE

beriicksichtigen wir wo immer es moglich ist.
Jedoch lasst es sich manchmal nicht vermei-
den, dass ein bestimmtes Zimmer bereits
belegt ist. Die Zimmervergabe erfolgt in der
Reihenfolge der Anmeldungen. |hr Zimmer-
wunsch wird weitergeleitet, kann aber nicht
garantiert werden.

Bildnachweis:

S. 1+ 3 +4: istock@asmiana

S. 6—15 Ouranos Club: © Petra Huber /Klaus Wohlleb
S. 16— 21 Mythos Corfu ©

S. 22 — 27 Zentrum Philoxenia: © Inside Travel GmbH
S. 28 — 29 SOAK: © Sommerakademie Zakynthos

S. 30— 31 Iliohoos Center: © lliohoos Center

S. 32 — 37 Aphrodite Beach: © Inside Travel GmbH

S. 38 — 39 LYKIA Lodge: © Lykia Lodge

S. 40— 41 Casa el Morisco: © Inside Travel GmbH

S. 42 - 43 VILLA LANKA PEARL: © Villa Pearl

S. 44— 45 ANANDA: © Ananda Ayurveda Resort

S. 46 — 47 Nikki‘s Nest: © Nikki‘s Nest

S. 48 — 49 Somatheram Resort: © Somatheram

S. 50— 51 Alpenhaus: © Alpenhaus Gasteinertal

S. 53: @shutterstock + @fotolia

S. 56: istock@asmiana

eise-Riicktrittskosten-
Versicherung
m 100 % der Stornokosten einer
Reise inkl. Vermittlungsentgeld
m Mehrkosten bei verspateter
Hinreise
inkl. Umbuchungs-Schutz

bis  800,-
bis 1.000,-
bis 1.200,-
bis 1.400,-
bis 1.600,-
bis 1.800,-
bis 2.000,-
bis 2.500,-
bis 3.000,-
bis 3.500,-

ER19U18
ER20U18
ER21U18
ER22U18
ER23U18
ER24U18
ER25U18
ER26U18
ER27U18

ER28U18
Tarifcode

— Reisepreis* pro Familie

Pramie*

Zahlung anfallender Umbuchungs-

42 Gebuhren bis max. zur Héhe der

53,- ansonsten anfallenden Stornokosten

63,- Rickreise-Schutz

74,- Mehrkosten bei vorzeitiger
Ruickreise

m Mehrkosten bei verspateter
Ruickreise

Stornokompass

Telefonische Hilfestellung bei

Gefahrdung der Reise
eise-Abbruch-Versicherung
Zahlung der nicht genutzten
Reiseleistungen

m Kosten der Nachreise

84,-
95,-
105,
123,
150,
176,

bis 800,-
bis 1.000,-
bis 1.200,-
bis 1.400,-
bis 1.600,-
bis 1.800,-
bis 2.000,-
bis 2.500,-
bis 3.000,-
bis  3.500,~

FR19U18
FR20U18
FR21U18
FR22U18
FR23U18
FR24U18
FR25U18
FR26U18
FR27U18
FR28U18

42, Allgemeine Hinweise:

53, Abschlussfrist

63,- m Abschluss bis 30 Tage vor Reiseantritt

® [nnerhalb der 30 Tage vor Reiseantritt:
Abschluss am Buchungstag,
spatestens am folgenden Werktag

74,
84,-
95,-

105,-

123,

150,-

176,-

Fir den Versicherungsschutz gelten die
Versicherungsbedingungen der Union
Reiseversicherung AG sowie die Ver-
braucherinformationen (VB-URYV, 2018).

*Alle Preise/Pramien in Euro.

Rundumschutz mit dem Travel-Paket (beinhaltet eine Reise-
Rucktrittskosten-Versicherung, eine Auslandsreise-Kranken-

versicherung und eine Notfall-Service-Versicherung). Weitere

Infos zum Travel-Paket auf Anfrage.

URYV

Union Reiseversicherung

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781
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Reisen mit Inside-Travel
und Ihre Vorteile: =

SICHERHEIT SCHENKEN.
Alle Hotels und Reiseziele, die wir Ihnen anbieten, haben wir personlich aus-
gewahlt und auch die Anbieter kennen wir seit vielen Jahren. Durch unsere regel-

maRigen Besuche vor Ort garantieren wir Ihnen die gute Qualitdt der Seminare,

des Essens sowie die besondere Atmosphéare. Damit Sie einen wunderschénen

Unser Tipp:

Urlaub erleben konnen.

Reisen Sie alleine und erleben Sie
die Zeit mit Inside Travel als Teil
einer grofien Gemeinschaft
noch intensiver.

ZU SICH SELBST FINDEN.

Unsere Angebote sind speziell fiir Menschen, die mehr von ihrem Urlaub erwarten.
Eine Reise mit Inside Travel bereichert: Mit Momenten, die Korper, Seele und Geist
miteinander in Einklang bringen, wertvollen Selbst-Erfahrungen und neuer Klarheit Gber

die eigenen Ziele.

ZUEINANDER FINDEN.
Unsere ausgewahlten Reiseziele sind Treffpunkt fiir offene und neugierige Menschen jeden Alters —
besonders auch fir Alleinreisende. Kommen Sie in Kontakt mit Gleichgesinnten. So manche langjah-

rige Freundschaft hat in einem unserer Urlaubsziele begonnen!

INDIVIDUELL BERATEN.

Ihr personliches Wohlergehen liegt uns am Herzen. Daher nehmen wir uns fiir jeden Kunden
ausfiihrlich Zeit. Wir beraten Sie gerne und individuell zu Zielgebieten, Workshops, Seminaren
und Kursen. Gemeinsam planen wir eine Reise, die optimal zu lhren persoénlichen Entwicklungs-

zielen passt.

SEMINARKOSTEN REDUZIEREN.
Einige Seminarleiterinnen erfillen die Auflagen ausgewahlter Krankenkassen. Eine Bezuschussung
von bis zu 150 Euro ist deshalb oft moglich. Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

Wir informieren Sie gerne Uber lhre persénlichen Moglichkeiten.

BONUSPUNKTE SAMMELN.
Wir sagen Dankeschon flr thre Treue! Fir jede Reisebuchung oder Freundschaftswerbung
erhalten Sie Bonuspunkte, die Sie in wertvolle Sach- & Reiseleistungen

eintauschen kénnen.

~ Ndhere Infos sowie weitere Angebote finde




Allgemeine Reisebedingungen von Inside Travel

1. Geltungsbereich

Diese Allgemeinen Reisebedingungen gelten fiir alle Reisevertrage
zwischen dem Kunden (m/w/d) und Inside Travel GmbH (,Inside
Travel”), bei welchen Inside Travel zwei verschiedene Reiseleistungen
fiir den Zweck derselben Reise fiir den Kunden zusammenstellt. Sie
gelten nicht fiir die Vermittlung touristischer Einzelleistungen durch
Inside Travel.

2. Anmeldung zur Reise und Vertragsschluss

2.1 Mit der Reiseanmeldung bietet der Kunde Inside Travel den Ab-
schluss eines Reisevertrages auf Grundlage der Reiseausschreibung,
der Hinweise zu der betreffenden Reise im Reiseprospekt und auf Basis
dieser Allgemeinen Reisebedingungen verbindlich an. Die Anmeldung
kann miindlich, telefonisch, schriftlich oder auf elektronischem Weg
erfolgen. Fiir die Vertragspflichten mitangemeldeter teilnehmender
Personen haftet der Kunde wie fiir eigene, wenn er diese Verpflichtung
ausdriicklich und gesondert iiber-nommen hat.

2.2Der Reisevertrag kommt mit der Annahme der Anmeldung durch
Inside Travel zustande, iiber die Inside Travel die anmeldende Person
mit der Reisebestatigung informiert. Die Reisebestétigung wird ihr in
jedem Fall, auch bei miindlicher Vertragsannahme, als Bestatigung
des Vertrages auf einem dauerhaften Datentrager (z. B. E-Mail) ausge-
héndigt (nurim Falle des Art. 250 § 6 Abs. 1S. 2 EGBGB in Papierform).
2.3 Kein Widerrufsrecht: Inside Travel weist darauf hin, dass nach §312g
Abs. 2 Nr. 9 BGB fiir die im Fernabsatz (Internetseite) angebotenen
Reisen kein Widerrufsrecht besteht, sondern lediglich die gesetzlichen
Riicktritts- und Kiindigungsrechte gelten. Dies bedeutet, der Kunde
kann bei einer Online-Buchung seine abgegebene Willenserklarung
nicht widerrufen, sondern diese ist bindend. Ein Riicktritt vom Vertrag
auf Basis der AGB ist stets mdglich (siehe Ziff. 6). Ein Wi-derrufsrecht
besteht nur, wenn der Vertrag auBerhalb von Geschaftsraumen nach
miindlichen Verhandlungen geschlossen worden ist, es sei denn, die
miind-lichen Verhandlungen, auf denen der Vertragsschluss beruht,
sind auf vorherge-hende Bestellung des Verbrauchers gefiihrt worden.

3. Bezahlung

3.1 Nach Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines ist
eine Anzahlung von 20 % des Reisepreises innerhalb von 7 Tagen nach
Rechnungsdatum fallig und zu zahlen. Die Anzahlung wird auf den Ge-
samtpreis angerechnet.

3.2 Der Resthetrag des Gesamtpreises ist spatestens 21 Tage vor Reisebe-
ginn fallig und zu zahlen, wenn feststeht, dass die Reise durchgefiihrt wird,
insbesondere von Inside Travel nicht mehr nach Ziff. 8.1 abgesagt werden
kann, und muss unaufgefordert bei Inside Travel eingegangen sein.

3.3 Werden fallige Zahlungen auf den Reisepreis trotz Mahnung und
angemessener Fristsetzung zur Zahlung nicht oder nicht rechtzeitig ge-
|eistet, so ist Inside Travel berechtigt, vom Vertrag zuriickzutreten und
den Kunden mit Schadensersatz zu belasten, dessen Héhe sich an den
Entschadigungspauschalen entsprechend Ziff. 6.2 orientiert.

3.4 Zahlt der Kunde per SEPA-Lastschriftverfahren, so muss er nach
Vorlage von Inside Travel ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen und seine
Bankverbindung und Adresse nennen sowie die Einwilligung zur Last-
schrift erteilen. Als Vorabinformation des Kun-den (,Pre-Notification”)
giltim Zweifel die Reisebestatigung als Vertragsdokument. Es wird eine
Frist von einem Tag fiir die Vorabinformation zwischen Inside Travel
und dem Kunden vereinbart. Die An- und Restzahlungen werden dann
entsprechend ihrer Fal-ligkeiten - die Anzahlung 7 Tage nach Buchung
— und, soweit der Sicherungsschein iibergeben ist, unter Wahrung der
Frist fiir die Vorabinformation abgebucht.

4, Leistungen

4.1 Die vertraglich geschuldeten Leistungen von Inside Travel ergeben
sich ausschlieBlich aus dem Inhalt der Buchungsbestatigung i.V.m. der
fiir die betreffende Reise geltenden Leistungsbeschreibung im Prospekt
und den in der Reisebestétigung verbindlich aufgefiihrten Sonderwiin-
schen als Vorgabe des Kunden, welchen Inside Travel zugestimmt hat.
4.2 Wird auf Wunsch des Kunden von Inside Travel ein individueller Rei-
seablauf organisiert, so ergibt sich die Leistungsverpflichtung von In-
side Travel ausschlieBlich aus dem entsprechenden konkreten Angebot
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an den Kunden in Verbindung mit der individuellen Reisebestétigung.
4.3 Leistungstrager (z. B. Seminarhduser, Agenturen, Hotels, Transport-
unternehmen, Referenten, usw.) und Reisebiiros oder sonstige Reisever-
mittler sind von Inside Travel nicht bevollméchtigt, Zusicherungen zu geben
oder Vereinbarungen zu treffen, die iiber die Reiseausschreibung oder die
Reisebestétigung von Inside Travel hinausgehen oder im Widerspruch dazu
stehen oder den bestétigten Inhalt des Reisevertrages abéndern.

5. Preis- und Vertragséanderungen nach Vertragsschluss

5.1 Inside Travel behdlt sich vor, den Reisepreis nachtraglich einseitig
zu erhghen, wenn die Erhdhung des Reisepreises sich unmittelbar aus
einer tatsdchlich erst nach Vertragsschluss erfolgten und bei Abschluss
des Vertrages nicht vorhersehbaren a) Erhohung des Preises fiir die
Beforderung von Personen aufgrund hoherer Kosten fiir Treibstoff oder
anderer Energietréger, b) einer Erhthung der Steuern und sonstigen
Abgaben fiir vereinbarte Reiseleistungen, wie Touristenabgaben, Ha-
fen- oder Flugha-fengebiihren, oder ¢) einer Anderung der fiir die be-
treffende Pauschalreise geltenden Wechselkurse ergibt. Der Reisepreis
wird in den genannten Féllen in dem Umfang geandert, wie sich die
Erhdhung der in a) bis ¢) genannten Faktoren pro Person auf den Rei-
sepreis auswirkt. Sollte dies der Fall sein, wird Inside Travel den Kunden
umgehend auf einem dauerhaften Datentrdger (z. B. per E-Mail) klar
und verstandlich Giber die Preiserhdhung und deren Griinde unterrich-
ten und hierbei die Berechnung der Preiserhéhung mitteilen. Eine Preis-
erhdhung ist nur wirksam, wenn sie den in diesem Absatz genannten
Anforderungen entspricht und die Unterrichtung des Kunden nicht spa-
ter als 20 Tage vor Reisebeginn erfolgt. Der Kunde kann eine Senkung
des Reisepreises verlangen, wenn und soweit sich die in Ziff. 5.1 unter
a) bis c) genannten Faktoren nach Vertragsschluss und vor Reisebeginn
gedndert haben und dies zu niedrigeren Kosten von Inside Travel fiihrt.
5.2 Inside Travel behalt sich vor, nach Vertragsschluss andere Ver-
tragsbedingungen als den Reisepreis einseitig zu @ndern, wenn die
Ainderungen unerheblich sind (z. B. bei Flugzeiteninderungen um
bis zu 4 Stunden, Austausch des Start- und / oder Zielflug-hafens aus
Wetter- oder Sicherheitsgriinden, angemessene und zumutbare Rou-
tendn-derungen oder Anderungen des Zeitplans, Routendnderungen
wegen Naturereignissen, wie etwa Erdrutsch, Uberschwemmung oder
klimabedingte widrige Umsténde auf der Reise). Inside Travel wird den
Kunden hieriiber unverziglich nach Kenntnis von dem Anderungsgrund
auf einem dauerhaften Datentrdger (z. B. per E-Mail) klar, verstandlich
undin hervorgehobener Weise iiber die Anderung unterrichten. Die An-
derung ist nur wirksam, wenn sie diesen Anforderungen entspricht und
vor Reisebeginn erklart wird.

5.3 Erhebliche Preis- und Vertragsanderungen: Ubersteigt die in Ziff. 5.1
vorbehaltene Preiserhdhung 8 % des Reisepreises, kann Inside Travel
sie nicht einseitig vornehmen. Inside Travel kann indes dem Kunden
eine entsprechende Preiserhdhung anbieten und verlangen, dass er
innerhalb einer von Inside Travel bestimmten Frist, die angemessen
sein muss, (1) das Angebot zur Preiserhéhung annimmt oder (2) sei-
nen Riicktritt vom Vertrag erklért. Das Angebot zu einer Preiserhhung
kann nicht spater als 20 Tage vor Reisebeginn unterbreitet werden.
Kann Inside Travel die Reise aus einem nach Ver-tragsschluss eingetre-
tenen Umstand nur unter erheblicher Anderung einer der wesentlichen
Eigenschaften der Reiseleistungen (Art. 250 & 3 Nr. 1 EGBGB) oder nur
unter Abweichung von besonderen Vorgaben des Kunden, die Inhalt
der Vertrages geworden sind, verschaffen, so gilt Satz 2 dieser Ziff. 5.4
entsprechend, d. h. Inside Travel kann dem Kunden die entsprechende
andere Vertragsanderung anbieten und verlangen, dass der Kunde in-
nerhalb einer von Inside Travel bestimmten Frist, die angemessen sein
muss, (1) das Angebot zur Vertragsanderung annimmt oder (2) seinen
Riicktritt vom Vertrag erklart. Das Angebot zu einer solchen sonstigen
Vertragsanderung kann nicht nach Reisebeginn unterbreitet werden.
Nach dem Ablauf der genannten Frist gilt das Angebot zur Preiserhd-
hung oder sonstigen Vertragsanderung als angenommen.

5.4 Inside Travel kann dem Kunden in ihrem Angebot zu einer Preis-
erhdhung oder sonstigen Vertragsanderung nach Ziff. 5.3 wahlweise
auch die Teilnahme an einer anderen Pauschalreise (Ersatzreise) an-
bieten, liber die Inside Travel den Kunden nach Art. 250 § 10 EGBGB zu
informieren hat.

6. Riicktritt durch den Kunden, Umbuchungen, Ersatzpersonen
6.1 Der Kunde kann jederzeit vor Reisebeginn vom Vertrag zuriicktre-
ten. MaBgeblich ist der Zugang der Riicktrittserkldrung bei Inside Travel.
Es wird empfohlen, den Riicktritt schriftlich oder in Textform (etwa per
E-Mail) zu erklaren.

6.2 Wenn der Kunde zuriicktritt, kann Inside Travel eine angemessene
Entschadigung verlangen. Inside Travel behélt sich vor, die Entschadi-
gung pauschaliert oder konkret zu berechnen. Pauschaliert bestimmt
sich die Entschddigung, orientiert nach dem Zeitraum zwischen der
Riicktrittserklarung des Kunden und dem Reisebeginn, der zu erwar-
tenden Ersparnis von Aufwendungen und dem zu erwartenden Erwerb
durch anderweitige Verwendung der Reiseleistungen, in Prozent des
Reisepreises wie folgt:

bis 30. Tag vor Reisebeginn: 20 % des Reisepreises
ab 29. bis 22. Tag vor Reisebeginn: 30 % des Reisepreises
ab 21. bis 15. Tag vor Reisebeginn: 45 % des Reisepreises
ab 14. bis 7. Tag vor Reisebeginn: 60 % des Reisepreises
ab 6. Tag vor Reisebeginn

/bei Nichtantritt: 90 % des Reisepreises

Es steht dem Kunden stets frei, nachzuweisen, dass Inside Travel ein
Schaden iiberhaupt nicht oder nur in wesentlich niedrigerer Hohe als
der berechneten Pauschalen entstanden ist. Inside Travel behdlt sich
vor, anstelle der vorgenannten Pauschalen eine hahere, konkret be-
rechnete Entschadigung zu fordern und wird dann die geforderte Ent-
schadigung unter Beriicksichtigung ersparter Aufwendungen und einer
etwaig maglichen, anderweitigen Verwendung der Reiseleistungen
konkret beziffern und belegen.

6.3 Inside Travel empfiehlt dem Kunden den Abschluss einer Reise-
riicktrittskostenversicherung und einer Versicherung zur Deckung der
Riickfiihrungskosten bei Unfall oder Krankheit.

6.4 Ein rechtlicher Anspruch des Kunden auf Umbuchungen (Anderun-
gen hinsichtlich des Reisetermins, des Reiseziels, des Ortes des Reise-
antritts, der Unterkunft oder Beforderungsart) besteht nicht. Werden
auf Wunsch des Kunden dennoch nach der Buchung der Reise Umbu-
chungen vorgenommen, kann Inside Travel bis zum 22. Tag vor Reise-
antritt ein Umbuchungsentgelt von Euro 50,- pro Umbuchungsvorgang
erheben. Danach sind Anderungen nur nach vorherigem Riicktritt vom
Reisevertrag unter gleichzeitiger Neuanmeldung unter den in Ziff. 6.2
und Ziff. 6.3 genannten Bedingungen maglich. Es bleibt dem Kunden
unbenommen, nachzuweisen, dass kein oder nur ein geringerer Scha-
den als Euro 50,- bei der Umbuchung anfiel.

6.5 Sollte der Kunde die Reise nicht antreten konnen, kann er innerhalb
einer angemessenen Frist vor Reisebeginn auf einem dauerhaften Da-
tentréger (z. B. per E-Mail) erklaren, dass statt seiner ein Dritter in die
Rechte und Pflichten aus dem Reisevertrag eintritt. Die Erkldrung ist in
jedem Fall rechtzeitig, wenn sie Inside Travel nicht spater als sieben Tage
vor Reisebeginn zugeht. Inside Travel kann dem Eintritt des Dritten wi-
der-sprechen, wenn dieser Dritte die vertraglichen Reiseerfordernisse
nicht erfiillt. Tritt ein Dritter in den Vertrag ein, haften er und der Kunde
gegeniiber Inside Travel als Gesamtschuldner fiir den Reisepreis und die
durch den Eintritt des Dritten entstehenden Mehrkosten. Inside Travel
darf eine Erstattung von Mehrkosten nur fordern, wenn und soweit
diese angemessen und ihm tatséchlich entstanden sind. Inside Travel
hat dem Kunden einen Nachweis dariiber zu erteilen, in welcher Hohe
durch den Eintritt des Dritten Mehrkosten entstanden sind.

7. Nicht in Anspruch genommene Leistungen

Nimmt der Kunde einzelne Reiseleistungen, die Inside Travel ihm
ordnungsgemdR angeboten hat, infolge vorzeitiger Riickreise, wegen
Krankheit oder aus anderen Griinden, die ausschlielich vom Kunden zu
vertreten sind, nichtin Anspruch, so besteht kein Anspruch auf anteilige
Riickerstattung des Reisepreises.

8. Riicktritt und Kiindigung durch Inside Travel

8.1 Inside Travel kann bis 21 Tage vor dem vereinbarten Reisebeginn
wegen Nichterreichens der Mindestteilnehmerzahl vom Vertrag
zuriicktreten und die Reise absagen, wenn sie in der jeweiligen vorver-
traglichen Unterrichtung diese Zahl beziffert sowie den Zeitpunkt, bis
zu welchem vor dem vertraglich vereinbarten Reisebeginn dem Kunden

Wir beraten Sie gerne unter +49 (0) 8071-2781



spatestens die Riicktrittserklarung zugegangen sein muss, angegeben
hat, und in der Reisebestatigung nochmals diese Zahl und die spateste
Riicktrittsfrist angibt.

8.2 GleichermaBen kann Inside Travel von dem vereinbarten Reise-
beginn vom Vertrag zuriicktreten, wenn Inside Travel aufgrund unver-
meidbarer, auBergewdhnlicher Umsténde an der Erfiillung des Vertra-
ges gehindert ist. Zahlungen des Kunden auf den Reisepreis werden
zuriickerstattet.

9. Obliegenheiten des Kunden, Seminare und Gesundheit

9.1 Der Kunde muss Inside Travel unverziiglich informieren, wenn er die
erforderlichen Reiseunterlagen nicht bis 8 Tage vor Reisebeginn oder
in dem von Inside Travel genannten Zeitraum erhalten hat oder wenn
seine Unterlagen oder Flugtickets falsche Angaben, etwa beziiglich
personenbezogener Daten, enthalten. Inshesondere falsch geschriebe-
ne Namen kdnnen zur Nichtmitnahme durch eine Fluggesellschaft oder
zu Problemen bei der Einreise fiihren, wenn ein Flug mitgebucht wurde.
9.2 Der Kunde ist zur Beachtung der ihm in der Reiseausschreibung
und / oder den iibermittelten Reiseunterlagen enthaltenen Hinweisen,
insbesondere der von Inside Travel iibermittelten Reise- und Gesund-
heitstipps, verpflichtet. Es obliegt dem Kunden, vor der Reise ggf. unter
Einbeziehung fachkundigen &rztlichen Rates selbst zu priifen und iber-
priifen zu lassen, ob eine Teilnahme an den Kursen mit der jeweiligen
kdrperlichen Verfassung vereinbar ist und diese die von der Reise vor-
gesehene Heilbehandlung, inshes. Ayurveda-Behandlungen, zuldsst.
9.3 Der Kunde ist verpflichtet, bei aufgetretenen Leistungsstorungen
im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen mitzuwirken, eventuelle
Schéden zu vermeiden oder gering zu halten.

9.4 Der Kunde hat selbst sicherzustellen, dass er am Abreiseort recht-
zeitig erscheint, inshesondere bei Eigenanreise durch selbst gebuchte
Fliige. Bei Letzteren muss sich der Kunde mindestens drei Stunden vor
Abflug am Flughafen einfinden, um Check-In, Sicherheitskontrollen
und ggf. Gesundheits-Checks rechtzeitig passieren zu konnen. Ebenso
sollte bei der Eigenbuchung von Anschlussfliigen ein erheblicher zeit-
licher Spielraum eingeplant werden und méglichst ein Tarif gewahlt
werden, bei dem Umbu-chungen jederzeit kostenfrei oder zu geringen
Kosten maglich sind.

10. Weitere Obliegenheiten des Kunden, Mangel, Gepackver-
spatung

10.1 Der Kunde hat auftretende Méngel unverziiglich anzuzeigen und
um Abhilfe innerhalb angemessener Frist zu ersuchen. Dies kann ge-
geniiber der Reiseleitung oder unter der unten genannten Adresse /Te-
lefonnummer geschehen. Soweit Inside Travel infolge einer schuldhaf-
ten Unterlassung der Anzeige nach Satz 1 nicht Abhilfe schaffen konnte,
ist der Kunde nicht berechtigt, die in § 65Tm BGB bestimmten Rechte
geltend zu machen oder nach § 651n BGB Schadensersatz zu verlangen.
Verlangt der Kunde Abhilfe, hat Inside Travel den Reisemangel zu besei-
tigen. Inside Travel kann die Abhilfe nur verweigern, wenn sie unmdg-
lich ist oder unter Beriicksichtigung des AusmaBes des Reisemangels
und des Wertes der betroffenen Reiseleistung mit unverhaltnisméaBigen
Kosten verbunden ist. Inside Travel kann in der Weise Abhilfe schaffen,
dass sie eine gleich- oder hoherwertige Ersatzleistung erbringt. Kann
Inside Travel die Beseitigung des Mangels verweigern und betrifft der
Mangel einen erheblichen Teil der Reiseleistungen, hat Inside Travel
Abhilfe durch angemessene Ersatzleis-tungen anzubieten.

10.2 Gepdckschéden, Zustellungsverzogerungen bei Gepéck oder Ge-
packverlust im Zu-sammenhang mit Fliigen sind nach internationalen
Ubereinkommen binnen 7 Tagen bei Gepéckverlust und binnen 21
Tagen bei Gepackverspétung nach Aushéndigung des Gepécks anzuzei-
gen, wobei empfohlen wird, unverziiglich an Ort und Stelle die Verlust-
oder Schadensanzeige bei der zustandigen Fluggesellschaft zu erheben
und den Schaden dann auch nochmals schriftlich geltend zu machen.
Dariiber hinaus ist der Verlust, die Beschddigung oder die Fehlleitung
von Reisegepack der drtlichen Reiseleitung oder Inside Travel gegen-
liber anzuzeigen, wenn reiserechtliche Gewadhrleistungsanspriiche
geltend gemacht werden.

10.3 Wird eine Reise infolge eines Mangels erheblich beeintréchtigt,
kann der Kunde den Vertrag kiindigen. Die Kiindigung ist erst zuldssig,

wenn Inside Travel eine ihr vom Kunden bestimmte angemessene Frist
hat verstreichen lassen, ohne Abhilfe zu leisten. Der Bestimmung einer
Frist bedarf es nur dann nicht, wenn die Abhilfe von Inside Travel ver-
weigert wird oder wenn die sofortige Abhilfe notwendig ist. Wird der
Vertrag vom Kunden gekiindigt, so behélt Inside Travel hinsichtlich der
erbrachten und der zur Beendigung der Reise noch zu erbringenden
Reiseleistungen den Anspruch auf den vereinbarten Reisepreis; Ansprii-
che des Kunden nach § 651i Abs. 3 Nr. 6 und 7 BGB blei-ben unberiihrt.

11. Pass- und Visumerfordernisse, Gesundheitsvorschriften
11.1 Inside Travel informiert jeden Kunden iiber Pass- und Visumer-
fordernisse und gesundheitspolizeiliche Formalitéten (z. B. polizeilich
vorgeschriebene Impfungen und Atteste) des Bestimmungslandes, die
fiir die Reise und den Aufenthalt erforderlich sind, einschlieBlich der
ungefahren Fristen fiir die Erlangung von Visa.

11.2 Derzeit sind fiir die Anreise zu den Kursorten in Europa fiir Deut-
sche lediglich ein giiltiger Personalausweis oder Reisepass und keine
Visa ndtig. Beziiglich aller anderen Lander informiert Inside Travel den
jeweiligen Kunden im Reisekatalog oder in separaten, vorvertraglichen
Informationen iiber die obigen Bestimmungen, die fiir das jeweilige
Reiseland giiltig sind, sowie iiber die ungefahren Fristen zur Erlangung
der fiir die Reise notwendigen Unterlagen.

11.3 Der Kunde ist fiir die Einhaltung aller fiir die Durchfiihrung der
Reise wichtigen Vorschriften selbst verantwortlich. Alle Nachteile, die
aus dem Nichtbefolgen dieser Vorschriften erwachsen, z. B. die Zahlung
von Riicktrittskosten, gehen zu seinen Lasten, es die denn, sie sind
durch eine schuldhafte Falsch- oder Nichtinformation von Inside Travel
bedingt.

11.4 Der Kunde sollte sich iiber die von Inside Travel gegebenen Infor-
mationen hinaus iiber Infektions- und Impfschutz sowie andere Pro-
phylaxemaBBnahmen rechtzeitig informieren und ggf. érztlichen Rat zu
Thrombose- und anderen Gesundheitsrisiken einholen. Auf allgemeine
Informationen, inshesondere bei den Gesundheitsamtern, reisemedizi-
nisch erfahrenen Arzten, Tropenmedizinern (z. B. Internetseite des
Bernhard-Nocht-Institutes in Hamburg), reisemedizinischen Informati-
onsdiensten oder der Bundeszent-rale fiir gesundheitliche Aufklérung
wird (unabhéngig von 11.1) verwiesen.

12. Informationspflichten iiber Identitit des ausfiihrenden
Luftfahrtunternehmens

Inside Travel ist gemaR EU-VO Nr. 2111/05 verpflichtet, den Kunden
liber die |dentitét des jeweiligen Luftfahrtunternehmens sémtlicher im
Rahmen der gebuchten Reise zu erbringenden Flugbeforderungsleis-
tungen bei Buchung zu informieren. Steht die ausfiihrende Fluggesell-
schaft bzw. die ausfiihrenden Fluggesellschaften zu diesem Zeitpunkt
noch nicht fest, so muss Inside Travel diejenige Fluggesellschaft/en
nennen, die die Flugbefdrderung wahrscheinlich durchfiihren wird und
sicherstellen, dass der Kunde unverziiglich Kenntnis der Identitdt erhalt,
sobald diese feststeht. Gleiches gilt, wenn die ausfiihrende Fluggesell-
schaft wechselt. Inside Travel muss unverziiglich alle angemessenen
Schritte einleiten, um sicherzustellen, dass der Kunde so rasch wie mog-
lich iber den Wechsel unterrichtet wird. Die Liste der Fluggesellschaften
mit einem Flugverbot in der EU, ist auf der Internetseite https://trans-
port.ec.europa.eu/transport-themes/eu-air-safety-list_de einsehbar.

13. Haftung und Haftungsbeschrankung

Die vertragliche Haftung von Inside Travel fiir Schaden, die keine Kor-
perschdden sind und nicht schuldhaft herbeigefiihrt werden, ist auf den
dreifachen Reisepreis beschrankt. Die genannten Haftungsbeschrén-
kungen gelten nicht fiir Anspriiche, die nach Montrealer Ubereinkom-
men gegeben sind.

14. Datenschutz und Widerspruchsrechte des Kunden

14.1 Uber die Verarbeitung seiner personenbezogenen Daten informiert
Inside Travel den Kunden in der Datenschutzerkldrung auf der Website
und bei Kontaktaufnahme im Datenschutzhinweis. Inside Travel hélt
bei der Verarbeitung personenbezogener Daten die Bestimmungen
des BDSG und der DSGVO ein. Personenbezogene Daten sind alle Daten,
die sich auf eine Person personlich beziehen und sie identifizieren (z. B.

Néhere Infos sowie weitere Angebote finden Sie unter www.inside-travel.com

Name, Anschrift, E-Mail-Adresse). Diese Daten werden verarbeitet, so-
weit es fiir die ange-messene Bearbeitung der Anfrage oder Buchungs-
anfrage des Kunden, zur Durchfiih-rung vorvertraglicher MaBnahmen
oder fiir die Vertragserfiillung aus dem Reisevertrag erforderlich ist. Die
Datenverarbeitung ist nach Art. 6 Abs. 1S. 1lit. b DSGVO zu den genann-
ten Zwecken zuldssig. Die Daten werden ohne die ausdriickliche Zustim-
mung des Kunden nicht an nicht berechtigte Dritte weitergegeben. Der
Kunde hat jederzeit die Mdglichkeit, seine gespeicherten personenbe-
zogenen Daten abzurufen, iiber sie Auskunft zu verlangen, sie dndern,
berichtigen oder loschen zu lassen, ihre Verarbeitung einschranken zu
lassen, ihrer Verarbeitung zu widersprechen, sie iibertragen zu lassen
oder sich bei einer Aufsichtshehdrde iiber die Verarbeitung zu beschwe-
ren (samtliche Rechte der Art. 15 bis 20 DSGVO0). Die Daten werden
geloscht, wenn sie fiir die Vertragserfiillung nicht mehr erforderlich
sind oder wenn ihre Speicherung gesetzlich unzuldssig ist. Sofern per-
sonenbezogenen Daten auf Grundlage von berech-tigten Interessen
gem. Art. 6 Abs. 1S. 11it. f DSGVO verarbeitet werden, hat der Kunde
das Recht, gem. Art. 21 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung der
personenbezogenen Daten einzulegen, soweit dafiir Griinde vorliegen,
die sich aus seiner besonderen Situation ergeben. Der Kunde kann
unter der Adresse info@inside-travel.com mit einer E-Mail von seinem
Widerspruchsrecht Gebrauch machen oder Inside Travel unter der unten
genannten Adresse kontaktieren.

14.2 Mit einer Nachricht an info@inside-travel.com kann der Kunde
auch der Nutzung oder Verarbeitung seiner Daten fiir Zwecke der Wer-
bung, Markt- oder Meinungs-forschung oder zu Marketingzwecken
jederzeit kostenfrei widersprechen.

15. Sonstiges, Hinweise Streitbeilegung

15.1 Auf das gesamte Vertrags- und Rechtsverhéltnis zwischen dem
Kunden und Inside Travel findet ausschlielich deutsches Recht Anwen-
dung. Soweit der Kunde Kaufmann oder juristische Person des privaten
oder des offentlichen Rechtes oder eine Person ist, die ihren Wohnsitz
oder gewdhnlichen Aufenthaltsort im Ausland hat, oder deren Wohnsitz
oder gewdhnlicher Aufenthalt im Zeitpunkt der Klageerhebung nicht
bekannt ist, wird als Gerichtsstand der Sitz von Inside Travel vereinbart.
15.2 Die Europdische Kommission stellt eine Online-Streitbeilegung-
Plattform zur auBergerichtlichen Beilegung von verbraucherrechtlichen
Streitigkeiten fiir im elektronischen Rechtsverkehr geschlossene Reise-
vertrage bereit, die der Kunde unter
https://ec.europa.eu/consumers/odr findet. Inside Travel nimmt nicht
an einer Streitbeilegung vor einer Verbraucherschlichtungsstelle teil
und ist auch nicht verpflichtet, an solchen Verfahren teilzunehmen. Ein
internes Beschwerdeverfahren existiert nicht.

INside & travel
Reiseu /o’ir dich. Zu dir.

Veranstalter:

INSIDE TRAVEL GMBH

Klaus-Honauer-Str. 1

D-83512 Wasserburg a. Inn

Tel.: (08071)2781, Fax: (08071)5824,

E-Mail: info@inside-travel.com

Internet: www.inside-travel.com

Biirozeiten: Montag bis Freitag 10:00—16:00 Uhr (Kernarbeitszeit)

Notrufnummer fiir Reisen in den Reiseunterlagen. USt.-ID gem. § 27a
UStG: DE 131199860; Wesentliche Merkmale der Dienstleistung: Reise-
veranstaltung. Reiseveranstalter-Haftpflichtversicherung: Niimberger
Versicherungs AG, 90334 Niimberg, Telefon: (0911) 531 6666, Tele-
fax: (0911) 531 3206, Raumlicher Geltungsbereich der Versicherung:
weltweit. Auf den Reisevertrag findet deutsches Recht Anwendung.
Inside Travel GmbH vermittelt Reiseversicherungen als erlaubnisfreier
Annexvermittler gem. § 34d Abs. 8 Nr. T Gew0. Beschwerdestelle bei
Streitigkeiten mit Versicherungsvermittlern: Versicherungsombuds-
mann e. V., Postfach 080632, 10006 Berlin, Tel. 0800-3696000, E-Mail:
beschwerde@versicherungsombudsmann.de, www.versicherungsom-
budsmann.de
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Allein reisen.
Gemeinschaft erleben.

Reisen, die Sie
in die Welt fihren
und gleichzeitig
nach Innen.

Zu sich selbst finden.

Unsere Angebote
sind speziell fur
Menschen, die mehr
von ihrem Urlaub
erwarten.

Reise- & Seminar-
veranstalter.

Wir Gbernehmen die
Organisation und Abwicklung

Ihrer Seminare in
ausgewdhlten
Zentren am Meer.

Erlebew Ste die Viellalt !

YOGA - MEDITATION - KREATIV-URLAUB - TAI CHI & Ql GONG
AYURVEDA . WAL- & DELFINREISEN - WUSTENREISEN
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Reiseu /o’ir dich. Zu dir.

Inside Travel GmbH
Klaus-Honauer-StraRe 1
83512 Wasserburg am Inn

Tel. +49 (0)80 71/ 27 &1
Fax +49 (0)8071/58 24

www.inside-travel.com
info@inside-travel.com



