Sonnengruf mit Gleichgesinnten

Reisen flr Singles, fernab vom Massentourismus

® Stress vermeiden
wollen 57 Prozent der
Bundesbiirger, so das
Ergebnis einer Forsa-
Umfrage zu den guten
Vorsidtzen fiir 2014.
Eine Pause vom All-
tagstrott in Form eines
Urlaubs ohne Medien-
und  Reiziiberflutung
hilft, Stress abzubauen
und die innere Balance
wiederzufinden.

Doch gerade Singles oder
Alleinreisende mochten
nicht einsam sein. Die
Option,  Gleichgesinnte
kennenzulernen, um bei-
spielsweise ~ gemeinsam

zu wandern, zu meditie-

ren oder mit Yoga und
Qigong Korper und See-
le ins Gleichgewicht zu
bringen, ist fir die Har-
. monie entscheidend.

Meditation und
Kreativsein inklusive

Wer frische Energie tan-
ken und das eigene Po-
tenzial besser kennen-
lernen mochte, findet bei
Veranstaltern wie Inside
Travel eine grofie Aus-
wahl an Zielen fernab des
Massentourismus sowie
personlich gefithrte klei-
ne Hotels oder Zentren
mit einem abwechslungs-
reichen Meditations- und
Kreativprogramm. Im
.Ouranos Club“ oder im
~Mythos Corfu“ auf der
griechischen Insel Kor-
fu kénnen Géaste an den
offenen Angeboten kos-
tenlos teilnehmen. Dazu
gehoren unter anderem
Acrylmalen und Speck-
steinbearbeitung.  Son-

Yoga am Strand - so macht Urlaub allein Spaf3.

nengrufy und Co. gelin-
gen besonders gut im
nach wirzigen Krautern
duftenden Olivenhain
oder bei Sonnenaufgang
am Strand. Vegetarische
Halbpension und der
Transfer vom Flughafen
zu den Unterktinften sind
bei den meisten Reisen
im Preis inbegriffen. Der
Veranstalter ist auf Al-
leinreisende spezialisiert
und hilft gerne auch bei
der Flugbuchung. '

Yoga, wandern und
geniefSen

Yoga-Intensivkurse = bie-
ten zum Beispiel das
Iliohoos Center auf der
Halbinsel Pilion am Aga-
ischen Meer und das
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Gaste- und Seminarhaus
Lykia stdwestlich von
Antalya. Dort beinhaltet
das 23 Stunden umfas-
sende, kostenlose Pro-
gramm neben Yoga und
Meditation auch Ausfltige
ins antike Olympos, eine
dreistindige Wanderung
und ein traditionelles
turkisches Gozleme-
Essen. Versteckte Bade-
buchten und tiirkisblau-
es Wasser sind garantiert
inklusive. Tipp fur Allein-
reisende: Zu bestimm-
ten Zeiten entfallen die
Einzelzimmerzuschlage.
Unter www.inside-travel.
com finden Interessierte
viele Informationen und
Inspirationen zu diesen
und anderen Zielen.
djd/pt



